
©
 O

le
ss

ya
, P

ix
ab

ay
.c

om



Das MädchenHaus Mainz
Tel. 06131 230181 (Notruf)
Tel. 06131 230244
maedchenzuflucht@maedchenhaus-mainz.de
www.maedchenhaus-mainz.de
Online-Beratung:
www.onlineberatung-maedchenhaus-mainz.de

Frauenbegegnungsstätte UTAMARA e. V.
Tel. 02644 60 26060 (Beratungstelefon)
beratung@utamara.org
www.utamara.org

Präventionsbüro Ronja
Tel. 02663 911823
praevention-ronja@notruf-westerburg.de
www.notruf-westerburg.de/ronja

RAHMA – Muslimisches Zentrum für
Mädchen, Frauen und Familie e. V.
Tel. 06131 6367325
mainz@rahmazentrum.de
www.rahmazentrum.de

SOLWODI – Beratungsstelle Koblenz
Tel. 0261 33719
koblenz@solwodi.de

DU SOLLST JEMANDEN HEIRATEN, DEN DU NICHT LIEBST?
DU WURDEST ZUR HEIRAT GEZWUNGEN?
FOLGENDE BERATUNGSSTELLEN HELFEN UND UNTERSTÜTZEN DICH –  
AUF WUNSCH AUCH ANONYM!

SOLWODI – Beratungsstelle Ludwigshafen
Tel. 0621 5291277
ludwigshafen@solwodi.de

SOLWODI – Beratungsstelle Mainz
Tel. 06131 678069
mainz@solwodi.de

!   In Notsituationen bitte die 110 wählen!

Herausgeber: Ministerium für Familie, Frauen, Kultur und  
Integration | Kaiser-Friedrich-Str. 5a | 55116 Mainz
Tel. 06131 162518 | www.mffki.rlp.de
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