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Einleitung

Das Fachreferat im MFFJIV hat mich gebeten, fir die Sitzung des Landesweiten Runden
Tisches am 29. Januar 2018 eine aktualisierte Zusammenstellung in Form dieser Info-
mappe und Materialsammlung zum LRT-Schwerpunktthema 2015/2016 "Altere Frauen
und GesB" zu erstellen.

Am 17. Dezember 2017 habe ich per Rundmail die Ansprechpersonen aller mir bekannten
22 Regionalen Runden Tische (RRT) im Land sowie zusatzlich das Koordinationsburo
,contra hausliche Gewalt* angefragt, am 11. Januar 2018 wurde eine erneute Abfrage bei
denjenigen Runden Tischen gestartet, von denen bis dahin noch keine Riickmeldung vor-
lag.

Bei den Runden Tischen,die seinerzeit dem Ministerium schon Rickmeldung Utber die
Aktivitaten ihres jeweiligen Gremiums zu diesem Themenkomplex gegeben hatten, wurde
abgefragt, ob die damaligen Angaben noch dem aktuellen Standentsprechen, oder ob es
nach der ersten Abfrage im Februar 2017 weitere Aktivitdten des Runden Tisches oder
einzelner Akteure zum Thema gegeben hat.

Die Runden Tische, fir die es in der ersten Abfrage keine Eintrage gegeben hat, wurden
angefragt, ob es ggf. doch Aktivitaten (in den Schwerpunktjahren 2015 und 2016 sowie im
Folgejahr 2017) gegeben hat.

Alle Ansprechpersonen wurden ferner gebeten, mir vorliegende "Produkte” zu schicken,
die in den Gremien erarbeitet bzw. die verdffentlicht wurden, z.B. Flyer, Pressemitteilun-
gen, Nachberichte von Veranstaltungen, Dokumentationen von Veranstaltungen, Handrei-
chungen fur Fachkréafte oder Ausziige aus Protokollen von RRT-Sitzungen, in denen tber
das Thema diskutiert wurde.

Erganzend dazu habe ich die Ausgaben der RIGG-Infobriefe aus den Jahren 2015 bis
2017 gesichtet, daraus konnten zusatzlich weitere Berichte und Veranstaltungsankindi-
gungen fur die Zusammenstellung gesammelt werden.

Die nun vorliegenden Zusammenstellung enthélt eine zusammenfassende Darstellung der
Gesamtergebnisse, die detaillierte Ubersicht, in welcher Form sich die RRT mit dem
Thema befasst haben sowie einen umfangreichen Anhang mit erganzenden Materialen,
Veranstaltungsankindigungen und Nachberichten

Gesamtergebnisse

Ruckmeldungen sind von 18 Regionalen Runden Tischen eingegangen, vier haben sich
leider nicht gemeldet. Ebenfalls eine Rickmeldung ist vom Koordinationsbiro ,Contra
hausliche Gewalt* eingegangen.

Insgesamt 15 Regionale Runde Tische haben sich mit dem LRT-Schwerpunktthema be-
fasst, sieben Regionale Tische nicht. Ein Runder Tisch hat seinerzeit keine Rickmeldung
gegeben, sich gleichwohl aber mit der Thematik befasst und nun einige Informationen
Ubermittelt. Sechs Runde Tische haben ihre damaligen Angaben aktualisiert bzw. erganzt
und/ oder zusatzliche Materialien tbermittelt.

Ubersicht: Thematisierung des Schwerpunktthemas an den 22 RRT im Land

Mit Thema befasst Nicht mit Thema befasst

Ohne aktualisierte Rickmeldung | 1 3
Mit aktualisierter Rickmeldung 13 4
davon alten Eintrag bestatigt 8 4
davon alten Eintrag erganzt 6 0

Gesamtergebnis 15 7




Aktualisierte Auswertung der Abfrage zum LRT-Schwer punktthema
JAltere Frauen und Gewalt* (2015/ 2016/ 2017)

Zusammenfassung der durchgeflhrten Aktivitaten

Von 22 Regionalen Runden Tischen haben sich 15 Runde Tische mit dem Thema ,Altere
Frauen und Gewalt" auseinandergesetzt.

Die Art und Weise der Beschéaftigung mit dem Thema oder einzelnen Facetten des The-
mas war recht unterschiedlich. (In Klammern angegeben ist die Zahl der RRT, die die je-
weilige Form angegeben haben.)
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Auseinandersetzung mit dem Thema in den Sitzungen der Runden Tische (12);
Grindung einer Unter-AG des Runden Tisches speziell zu diesem Thema (1);
Statistische Abfragen zur Fallzahl in den am Runden Tisch vertretenen Institutionen

4);

Einladung von externen Fachkraften fur einen Input mit anschlielRender Diskussion,
im Rahmen einer RRT-Sitzung oder in einer gesonderten Veranstaltung (2);

Durchftihrung von Fachtagungen/ Fachveranstaltungen (5 + 3 vor 2015);
RRT-ubergreifende Durchfihrung von Fachtagungen/ Fachveranstaltungen (2x2)
Gezielte Vernetzung mit Pflegestitzpunkten/ geriatrischen Abteilungen etc. (7),
Einbringen der Thematik in weitere Gremien (3);

Pressearbeit (8);

Gezielte Ansprache alterer Frauen im Rahmen o6ffentlicher Veranstaltungen (1).

Inhaltliches Fazit, herausgefiltert aus den Rickmel  dungen der RRT

=

Altere Frauen mit Gewalterfahrungen suchen aus den unterschiedlichsten Griinden
eher selten gezielte Hilfe und Unterstitzung im GesB-System, gleiches gilt fir Tater
(und Téaterinnen).

Es handelt sich um ein sehr komplexes, facettenreiches Themenfeld, dies zeigt sich
u.a. an der grof3en Heterogenitat von Betroffenengruppen (z.B. ,alter”, ,alt*, ,hoch-
altrig”), den unterschiedlichen Problemkonstellationen oder méglichen Ursachen.

Mehrere Regionale Runde Tische haben Risikofaktoren fur (neu) auftretende GesB
bei alteren Menschen/ Paarengut herausgearbeitet: v.a. einschneidende Verande-
rungen in den Lebensumstanden oder kritische Lebensereignisse, z.B. Verrentung
des Partners, Krankheit/ Pflegebedurftigkeit, Armut im Alter, auch Aspekt fehlender
Mobilitat (insbesondere im landlichen Raum) wurden genannt.

Die gegenwartige Kommunikationsstruktur der Hilfseinrichtungen im GesB-System
ist kritisch zu hinterfragen (werden altere Frauen als Betroffene dargestellt, z.B. auf
Plakaten/ in Flyern, oder gezielt angesprochen?) — Erganzungen erscheinen not-
wendig.

In Beratungskontexten scheinen neue Formen zugehender Beratung noétig, ggf.
konnte es ein Ziel sein, Organisationen mit ,gutem Draht* zur Zielgruppe, wie z.B.
Katholische Frauengemeinschaften, als ,Ubersetzerinnen” zu gewinnen.



Im Beratungssetting sind mdoglicherweise Tandemberatungen (z.B. Pflegestiitz-
punkt und Frauenberatung) geeignet, um gute Losungen zu finden.

Bestehende gesetzliche Regelungen (GewSchG, POG) greifen nicht oder sind u.U.
sogar kontraproduktiv (z.B. bei Pflegebedirftigkeit von Betroffenen oder Téatern/
Taterinnen).

Ablaufe bei Kriseninterventionen und amtliche Zustandigkeiten fehlen bzw. sind zu
verbessern oder laufen ins Leere, wenn es keine adaquaten Notfallstrukturen gibt.

Es gibt eine Schnittmenge zum Thema ,Gewalt in der Pflege*: Gewalt durch Krank-
heit (durch eine Erkrankung wie z.B. Demenz oder durch Medikamente gesteigerte
Aggressivitat) oder Gewalt durch Hilflosigkeit.

Notwendig erscheint, die Kreislaufe der Fachgremien ,GesB* und ,Altenhilfe” zu-
sammenzubringen und eine bessere Verknipfung zum Altenhilfesystem zu schaf-
fen, um Wissen und Kontakte im gesamten Hilfenetz zu erweitern, v.a. an der
Schnittstelle zum Thema ,,Gewalt in der Pflege*.

Einige Runde Tische haben uber die Arbeit am Thema neue Kooperationsbe-
ziehungen zu anderen Akteuren geschaffen, punktuell oder dauerhaft sind die
regionalen Netze von ,GesB-System* und ,Altenhilfe* zusammengebracht worden.

Daraus sind auch Impulse fir andere Institutionen entstanden, die sich dann ihrer-
seits mit dem Thema befasst haben (z.B. in der Pflegekonferenz oder im Fachkreis
der ortlichen Pflegestitzpunkte).

Ausblick

=

Eine dauerhafte Wahrnehmungsschéarfung in beiden Systemen bleibt notwendig,
z.B. kénnten die Regionalen Runden Tische gemeinsam mit Institutionen aus den
Bereichen Altenhilfe und Pflege jahrlich thematisieren, wie sich die Fallzahlen ent-
wickelt haben, wie Institutionen aus den beiden Systemen die Situation einschat-
zen, ob sich neue Entwicklungen abzeichnen oder ob Fortbildungsbedarfe deutlich
geworden sind.

Zu bedenken: Intensivere Bearbeitung des Themas wirde neue Herausforderun-
gen/ Anforderungen und damit auch Finanzbedarf im Interventionssystem nach sich
ziehen, z.B. durch andere Anforderungen an Barrierefreiheit oder Entwicklung
neuer Beratungskonzepte!



Im Detail haben sich die Regionalen Runden Tische w ie folgt mit dem

LRT-Schwerpunktthema befasst:

RRT Ahrweiler

v

v

v

Der RRT Ahrweiler hat sich bereits im November 2013 mit der Thematik ,Altere
Frauen und Gewalt* beschaftigt. Barbel Makowsky-Rohe von der HsM-Bonner Initi-
ative gegen Gewalt im Alter e.V. war als Referentin zu der Sitzung eingeladen.
Anfang 2017: Gesprache mit einer Fachklinik fiir Geriatrische Rehabilitation, um
dort fiir die Pflegenden und die Arzteschaft eine Fortbildung durchzufiihren.
Mittlerweile ist das Marienhausklinikum Kreis Ahrweiler, zu dem auch die geriatri-
sche Fachklinik gehdort, Mitglied bei unserem RRT geworden. Darauf sind wir sehr
stolz. Von daher gibt es einen ausgezeichneten Kontakt und es ist besprochen
worden, dass die Fortbildung vom WEISSEN RING (ebenfalls Mitglied RRT Ahr-
weiler) durchgefuhrt wird. Die beiden Mitglieder vereinbaren die konkrete Vorge-
hensweise untereinander.

RRT Alzey-Worms

v

v

Uberlegungen zu einer Kooperation mit den Arbeitskreisen der Rheinhessen Fach-
klinik.

Das Thema ,Gewalt gegen altere Frauen/ Gewalt im Pflegkontext” steht fir 2018
auf der Agenda.

RRT Bad Kreuznach

v

AN

Erérterung des Themas in zwei Treffen des RRT im Jahr 2015 mit erstem allgemei-
nen Austausch, fachlichem Input, Abfrage der statistischen Daten sowie Kontakt
zum Pflegestutzpunkt in Bad Kreuznach und Informationen zum Thema im Jahr
2016 und Planung einer Fachveranstaltung am 15.9.2016.

Vernetzung mit Pflegestitzpunkt und von dort Erérterung im Arbeitskreis der Pfle-
gestutzpunkte im Kreis.

Fachlicher Input in der Pflegekonferenz des Landkreises Bad Kreuznach 2016
durch Pflegestutzpunkt und Hinweis auf Fachveranstaltung des RRT.
Fachveranstaltung der RRT Birkenfeld und Bad Kreuznach ,Gewalterfahrungen im
Leben alterer Frauen und Manner“ (2016, wie oben erwahnt) unter Teilnahme ver-
schiedener Pflegestutzpunkte und Bereiche der Altenhilfe (Seniorenheim, amb.
Pflegedienst, auch Krankenhauser).

Veranstaltung zum Thema ,Gewalt und Pflege” durch Verband der Ersatzkassen im
Dez. 2015 (unter Teilnahme von Pflegestiitzpunkten).

Offentliche Veranstaltung zum Thema ,Alt und ver-riickt = dement?“ durch Betreu-
ungsverein der Lebenshilfe mit Martina Béhmer (2016).

Kurzbericht von den Erérterungen in 2015 im RIGG-Infobrief.

Zusammenfassung der Erérterungen an den RRT Bad Kreuznach, Birkenfeld, Eifel
und Trier sind in der Anlage beigefligt, ebenfalls die fiir diese vier erstellen Hinter-
grundinformationen zum Thema.

Im Nachgang erfolgte am RRT Bad Kreuznach:

AN NN

Austausch tber nachhaltige Modelle fur die Altenhilfe.

Nachbehandlung/Rickschau im RRT.

Dauerhafte Abfrage statistischer Daten der Teilnehmenden des RRT.

Dauerhafte Prasenz des Pflegestlitzpunktes im RRT und Vernetzung der Teilneh-
menden durch Treffen und Veranstaltungen.



RRT Birkenfeld

v

v

v

Erérterung des Themas in zwei Treffen des RRT im Jahr 2015 mit erstem allgemei-
nen Austausch, fachlichem Input, Abfrage der statistischen Daten sowie Informatio-
nen zum Thema im Jahr 2016 und Planung einer Fachveranstaltung am 15.9.2016.
Fachveranstaltung der RRT Birkenfeld und Bad Kreuznach ,Gewalterfahrungen im
Leben alterer Frauen und Manner* (2016, wie oben erwahnt) unter Teilnahme ver-
schiedener Pflegestltzpunkte und Bereiche der Altenhilfe (Seniorenheim, amb.
Pflegedienst, auch Krankenh&user).

Kurzbericht von den Erérterungen in 2015 im RIGG-Infobrief.

RRT Cochem-Zell

v

v

Bereits 2012 hat ein Vortrag ,H&usliche Pflege - wenn aus Forderung Uberforde-
rung wird" stattgefunden (Flyer in der Anlage).

Gemeinsame Fachtagung mit RRT Eifel zum Thema,Partnerschaftsgewalt im Le-
ben alterer Frauen und Manner* am 02.03.2016 in Daun unter Einbindung von In-
stitutionen aus der Seniorenarbeit und der Altenhilfe.

RRT Donnersberg

v

Das Arbeitsbindnis gegen Gewalt in engen sozialen Beziehungen Donners-
bergkreis hat das Thema ,Gewalt gegen altere Frauen® in Form eines Vortrages be-
handelt. Er fand im Rahmen der Kirchheimbolander Friedenstage und im Vorfeld
des internationalen Tages gegen Gewalt an Frauen und Madchen statt. Im An-
schluss an die Veranstaltung wurde die Fahne von Terre des Femmes gehisst.

In den RIGG-Infos Ausgabe 23, Oktober 2016, ist zur Ankindigung ein Artikel er-
schienen (siehe Anlage).

RRT Eifel

v

v

AN

Erorterung des Themas in der Februar-Sitzung 2015 des RRT mit fachlichem Input
und allgemeinem Austausch.

Abfrage der statistischen Daten bzgl. Beratung/ Unterstiitzung des Personenkreises
der Uber 50-jahrigen Frauen in den Institutionen, die im Schwerpunkt mit GesB be-
fasst sind (IST, Frauenhaus, TAE) fur 2014 und 2015.

Fortsetzung der Erdrterung im RRT in der Mai-Sitzung 2015, auch basierend auf
den Erkenntnissen aus der Sitzung des LRT. Beschluss zur Durchfihrung einer
Fachtagung gemeinsam mit dem RRT Cochem-Zell.

Gemeinsame Fachtagung ,Partnerschaftsgewalt im Leben &lterer Frauen und Méan-
ner* mit RRT Cochem-Zell am 02.03.2016 in Daun unter Einbindung von Institutio-
nen aus der Seniorenarbeit und der Altenhilfe (Dokumentation in der Anlage.
Abfrage der statistischen Daten bzgl. Beratung/ Unterstlitzung des Personenkreises
der tber 50-jahrigen Frauen in den Institutionen, die im Schwerpunkt mit GesB be-
fasst sind (IST, Frauenhaus, TAE) fur 2016.

Pressearbeit(Pressemitteilungen in der Anlage).

Kurzbericht von den Erérterungen in 2015 im RIGG-Infobrief.



RRT Kaiserslautern

v' Auseinandersetzung mit dem Thema auf Sitzungen des RRT.

v Information Uber einen Fachvortrag von Frau Bohmer und Weiterleitung des Links
zum Vortrag.

v' Fachvortrag ,Pflege — Wenn aus Forderung Uberforderung wird“ mit Herrn Prof. Dr.
Ralf Dieter Hirsch.

RRT Mainz

v’ Einrichtung einer Unterarbeitsgruppe ,Alte Frauen und Partnergewalt* des Mainzer
AK Gewalt (Bericht aus der Unterarbeitsgruppe im RIGG-Infobrief im April 2016 er-
schienen, siehe Anlage).

v' Umfangreiche Vernetzung mit Fachstellen aus der Alten- und Pflegearbeit.

v Bestandsaufnahme zum Thema.

v Diverse Fortbildungen und Fachvortrage.

v" Aufnahme des Themas in das Curriculum der Hochschule der Polizei.

v' Derzeit: Ableitung konzeptioneller Uberlegungen zum Umgang bei Gewalt an pfle-
gebedurftigen/unterstitzungsbedurftigen alten Frauen und Erstellung eines Info-
blatts fur Fachkrafte aus der Pflege und Angehdorige.

v' Weiterer Ausbau der Vernetzung (neuer Pflegestiitzpunkt und Sozialplanung der
Stadt Mainz als neue Mitglieder).

v Durchfiihrung einer Fachveranstaltung zum Thema ,Alte Frauen und Partnergewalt*
und zweier Selbstsicherheitstrainings fur Seniorinnen im Rahmen der 7. Mainzer
Tage der Sicherheit und Pravention.

v Einbringen des Themas in stadtische Fachgremien(Pflegekonferenz, Seniorenbei-
rat).

v Artikel zu Projektaktivitaten in lokalen Printmedien.

v Kontaktaufnahme zur Mainzer Mannerinitiative

Neben der Auflistung unserer Aktivitaten hatten wir Anfang dieses Jahres auch Probleme/
Bedarfe benannt, die unserer Meinung nach angegangen werden mussten.
Hier kurz zusammengefasst:

v

Das Gewaltschutzgesetz bzw. das Polizei- und Ordnungsbehérdengesetz greift in
Fallen, in denen Téater oder Betroffene pflegebedurftig sind, nur unzureichend. In
solchen Fallen kommt es beispielsweise nicht zum Einsatz des Instruments der
Wegweisung.

Frauenh&user kein geeigneter Schutzraum.

Schaffung von Notbetten.

Es fehlt ein Ablaufschema zur Einleitung von KriseninterventionsmafRnahmen.

Es gibt keine klare amtliche Zustandigkeit; eine Regelung analog dem § 8a zur
Kindeswohlgefahrdung ware ideal.

Pflegekrafte mussen weiter fur das Problem sensibilisiert werden und die Angebote
der Frauenberatungsstellen kennen; (Frauen)Beratungsstellen mussen sich auf
Zielgruppe einstellen.

Tandemberatungen (Pflege und Frauenberatung) gut geeignet, um Betroffene zu
entlasten. Personelle Kapazitaten notwendig.



RRT Mayen-Koblenz
v Presseartikel in der ortlichen Presse und gezielte Ansprache alterer Frauen bei 6f-
fentlichen Veranstaltungen.
v Bericht vom Infostand 2016 im RIGG-Infobrief (siehe Anlage).

RRT Koblenz
v' Fachvortrag von Frau Jochmann ,Wenn die Zeit nicht alle Wunden heilt* anlasslich
des Internationalen Tages ,Nein zu Gewalt an Frauen* am 25.11.2015.
v Pressearbeit (Presseberichte und Veranstaltungsankiindigung in der Anlage).

RRT Rhein-Hunsrtck
v Auseinandersetzung mit dem Thema auf einer RRT-Sitzung mittels Input durch eine
Fachkraft der Caritas, die im Pflegestitzpunkt arbeitet.
v Vertiefung der Ergebnisse in 2017 geplant.

RRT Rhein-Westerwald
v' Auseinandersetzung mit dem Thema auf Sitzungen des RRT.
v' Fachtagung am 06.11.2014 inkl. Vortrag ,Gewalt in der Pflege” von Lydia Kassing/
Pflegesachverstandige (Flyer und Nachberichte in der Anlage).
v Pressearbeit.
v' Suche nach Bundnispartnern (gestaltet sich aufgrund komplexer Problemlagen
schwierig).

RRT Speyer
v' Auseinandersetzung mit dem Thema im AK Gewalt an Frauen.

RRT Trier
v Erorterung des Themas in der Marz-Sitzung des RRT im Jahr 2015 mit fachlichem
Input und allgemeinem Austausch.

v Abfrage der statistischen Daten bzgl. Beratung/ Unterstlitzung des Personenkreises
der Uber 50-jahrigen Frauen in den Institutionen, die im Schwerpunkt mit GesB be-
fasst sind (IST, Frauenhaus, TAE) fur 2015.

Kurzbericht von den Erérterungen in 2015 im RIGG-Infobrief.

Kontakt zu Pflegestiitzpunkten, von dort aus weitere Erdrterung im Arbeitskreis der

Pflegestutzpunkte.

v Abfrage der statistischen Daten bzgl. Beratung/ Unterstiitzung des Personenkreises
der Uber 50-jahrigen Frauen in den Institutionen, die im Schwerpunkt mit GesB be-

fasst sind (IST, Frauenhaus, TAE) fur 2016.

v
v



Informationen aus der Taterarbeit

v Das Koordinationsbiro ,Contra hausliche Gewalt* hat mitgeteilt, dass nichts derglei-
chen zu diesem Thema gemacht wurde, da diese Klienten kaum bei in den Bera-
tungsstellen ankommen. Vereinzelt werden U60-Jahrige beraten, aber das ist
schon sehr selten.

Erganzend dazu der Auszug aus den verfigbaren Daten  aller TAE im Land:

Altersverteilung der Klienten 2015 und 2016
2015

Altersgruppe
140

120

100 Fm/’\lls

o / \

o / N\
wl—1 Ne

20 /6 e~y .

<20 21-30 31-40 41-50 51-60 61+

2016
Altersgruppen
100

. / N\

” / AN

“ / &

ol 7 <
o1 s X

<20 21-30 31-40 41-50 51-60 61+




Anhang 1: Hintergrundinformationen sowie Zusammenfa ssung der Er-
orterungen in den RRT Eifel, Bad Kreuznach, Birkenf eld und Trieraus
dem Jahr 2015

Hintergrundinformationen zu GesB im Alter

Ergebnisse aus verschiedenen Pravalenzstudien deuten darauf hin, dass physische (und sexuali-
sierte) Gewalt bei alteren Frauen Uber 60 Jahren seltener vorkommt als bei jingeren Frauen. Psy-
chische Gewalt in unterschiedlichen Schweregraden kommt jedoch &hnlich h&ufig vor.

Hellfeldstatistiken von Polizei, Frauenhausern und anderen Hilfseinrichtungen zeigen, dass altere
weibliche Opfer im Hilfesystem ganz deutlich unterreprasentiert sind, d.h. sie wenden sich nur
selten an die Polizei oder psychosoziale Beratungsdienste.

Dargestellt werden in der Literatur unterschiedliche Typologien:

1. Zum einen altere Frauen, bei denen sich die Gewalt in gleicher oder &hnlicher Form fort-
setzt, sie leben schon seit vielen Jahren mit Gewalt in ihrer Beziehungen.

2. Zum anderen altere Frauen, bei denen es erst in hoheren Lebensaltern erstmalig zu Gewalt
kommt. Ausloser sind oft kritische Lebensereignisse und gravierende Veranderungen der
bisherigen Rahmenbedingungen. Ferner besteht eine enge Verbindung zum Thema ,Ge-
sundheit/ Krankheit*.

Bei dlteren Frauen ist grundsatzlich zu bedenken, dass es eine sehr heterogene Gruppe ist, die
mindestens zwei recht unterschiedliche Frauengenerationen umfasst:

» Die Generation der alteren Frauen, bei denen sich Gewalt als ,biographische Konstante*
seit Kindertagen Uber ggf. Kriegs-/ Nachkriegszeit bis in die Ehe durchzieht. Die meisten
von ihnen sind mit einem sehr klassischen Bild von Frauen, Ehe und Familie aufgewach-
sen. Eigene Unabhangigkeit vom Mann, Berufstatigkeit, selbstédndige Lebensfiihrung kam
in diesen Lebensentwirfen kaum vor.

» Ein Teil der Generation alterer Frauen ist jedoch auch mit einem emanzipierten Frauen-
und Rollenbild grol3 geworden, war berufstatig und hatte andere Anspriiche an eine Part-
nerschatft.

Generationenspezifische Vorstellungen pragen dementsprechend auch den Umgang mit Gewalt in
engen sozialen Beziehungen. Ob und wenn ja wie aufgrund von GesB Frauen tatig werden, eine
Anzeige erstatten, Hilfe in Anspruch nehmen, ins Frauenhaus fliichten oder sich trennen, hangt
stark von der Biographie und den gelebten Rollenbildern ab.

Weiterfiihrende Informationen:

Hervorragendes Material finden Interessierte unter www.ipvow.org, die Berichte und Materialien
wurden im Rahmen von zwei Projekten (IPVoW, Mind the Gap!) von Partnern aus Deutschland,
GroRbritannien, Osterreich, Polen, Portugal und Ungarn erarbeitet.
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Zusammenfassung der Beobachtungen/ Erfahrungsberich te der Anwesenden in den

RRT Eifel, Bad Kreuznach, Birkenfeld und Trier (201 5)

Quantitative Aussagen

>

A\ 4

\4

vV V V V

Polizeilich bekannt sind kaum Falle, Altere melden sich kaum (Gewohnheit, fiirchten Gerede
der Nachbarschaft durch soziale Kontrolle (,haben Angst, dass die Nachbarschaft den Poli-
zeiwagen vor der Tir sieht — dabei wei? die Nachbarschaft Gber Gewalt seit Jahren Be-
scheid...!). Weiterer Grund: klassisches Rollenbild von Frauen, Mannern und Ehe.

13% der Ratsuchenden bei der Interventionsstelle Trier sind alter als 50 Jahre.

14% der Ratsuchenden bei der Interventionsstelle Bad Kreuznach waren alter als 50 Jahre.
17% der Ratsuchenden bei der Interventionsstelle Eifel-Mosel sind &lter als 50 Jahre — keine
kleine Gruppe!

Pro-aktive Erstberatung: drei Falle (von 31), in zwei Fallen fand Beratung statt, beide Frauen
haben die Beziehung zum gewalttatigen Partner beendet. In beiden Fallen waren die ,Kinder"
aber auch schon lange aus dem Haus und beide Frauen waren finanziell unabhangig.

In 2014 waren sechs von 52 Ratsuchenden bei der Fachberatungsstelle Frauen helfen Frauen
e.V.: Uber 50 Jahre alt (12 %)

In den Jahren 2000 — 2014 fanden 921 Frauen im Frauenhaus Bad Kreuznach Schutz und
Unterkunft. Der Anteil der Frauen tber 50 Jahre an den Frauenhausbewohnerinnen betragt fur
die letzten 15 Jahre 6,4 %.

Frauenhaus Idar-Oberstein: drei Bewohnerinnen (von 36) in 2014 tber 50 Jahre alt, &hnlich in
den Vorjahren.

Frauenhaus Trier: eine Bewohnerin (von 44) in 2014 Uber 50 Jahre alt, das entspricht der Er-
fahrung aus den Vorjahren (1-2 Falle pro Jahr).

Gerichtshilfe: Anteil der GesB-Falle mit Alteren liegt bei bis zu 10%.

TAE: im Schnitt der Jahre ca. drei Klienten tiber 60 Jahre alt.

Rechtsanwaltinnen: ,Eine Handvoll* Falle in den vergangenen Jahren.

Bei vielen anderen Institutionen im Hilfesystem tauchen betroffene &ltere Frauen wenn Uber-
haupt eher als Einzelfalle auf.

WeilRer Ring: einige Falle bekannt, wo es in zweiter Ebene zu Gewalt gekommen ist — auch
ein Aspekt: groRer Altersunterschied (&lterer Mann, wesentlich jingere Frau).

Die kfd setzt seit einigen Jahren einen deutlichen Schwerpunkt auf das Thema GesB, aber nur
ganz selten trauen sich altere Frauen, davon zu berichten.

Qualitative Aussagen

>

>
>
>
>

Sehr heterogene Gruppe von Betroffenen.
Schamaspekt bei dlteren Frauen noch viel héher.
Unterschiedliche Wahrnehmung ,Was ist Gewalt".
Sonderfall ,&ltere M&nner, jingere Partnerin®.

Risikofaktoren fir (neu) auftretende GesB bei alteren Menschen/ Paaren sind einschneidende
Veranderungen in den Lebensumstanden oder kritische Lebensereignisse, z.B. Verrentung
des Partners, Krankheit/ Pflegebedurftigkeit, Armut im Alter, auch Aspekt fehlender Mobilitéat
(kein Auto mehr, gerade im Winter ,hangt man sich auf der Pelle).
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Gleiches gilt fiir massive Sucht, in dieser Altersgruppe in erster Linie manifester Alkoholismus.
Im Pflegekontext: Hilflosigkeit durch Uberforderung kann auch in Gewalt miinden.

Einfluss von Demenz und anderen Erkrankungen.

Es gibt aber auch Falle, in denen GesB schon Uber viele Jahre eine Rolle gespielt hat, und wo
auf einmal der Punkt erreicht ist, wo es nicht mehr verschwiegen wird.

Rolle der erwachsenen Kinder indifferent — oft unterstiitzend, aber nicht zwangslaufig. Viele
halten sich raus, mochten keine Partei ergreifen, habe keine Zeit oder leben weit entfernt —
aber die Staatsanwaltschaft hat auch schon Falle gehabt, in denen Anzeige und auch nachfol-
gende Trennung durch die ,Kinder" eingeleitet wurde.

GroRRes Problem bei alteren Frauen: keine Trennung gewtlnscht, wegen aufRerer Bedingun-
gen, viele sind nie oder kaum berufstatig gewesen.

.Kosten-Nutzen-Analyse: was wird sich verbessern, was wird sich verschlechtern, wenn die
Gewaltbeziehung thematisiert wird und ggf. eine Trennung erfolgt? Wirtschaftliche Eigenstan-
digkeit fur viele unbekannt.

Nicht zu unterschatzende Dynamik in Beratungskontexten oder im Frauenhaus — ,da prallen
Lebenswelten/ -erfahrungen aufeinander, das kann positiv wie negativ sein.

Vorschlage (Was tun?) / Anmerkungen der RRT Eifel, Bad Kreuznach, Birkenfeld und Trier

>
>

Wahrnehmungsscharfung fur die Thematik ist notwendig!

Kommunikationsstruktur der Hilfseinrichtungen kritisch hinterfragen (werden altere Frauen als
Betroffene dargestellt, z.B. auf Plakaten, in Flyern — oder gezielt angesprochen?).

Mdglichkeiten zugehender Beratung? Katholische Frauengemeinschaften oder andere Grup-
pen als ,Ubersetzerinnen!

Beratungssituationen kritisch tberprufen: Dauer der Orientierung, welche Sprache wird ge-
sprochen (junge Beraterin, alte Klientin), welche Angebote sind denkbar? Ist Einsamkeit
(durch Trennung) eine Perspektive fur die Betroffenen (,entwurzelter Baum*)?

Was kann ohne zusatzliche Ressourcen gemacht werden - insbesondere fir die Zielgruppe
»sehr alt, arm und immobil?

Kreislaufe der Fachgremien ,GesB* und ,Altenhilfe* zusammenbringen/ bessere Verknipfung
zum Altenhilfesystem: Wissen und Kontakte/ Hilfsnetz erweitern an der Schnittstelle zum
Thema ,Gewalt in der Pflege": Gewalt durch Krankheit (durch eine Erkrankung oder durch
Medikamente gesteigerte Aggressivitat) oder Gewalt durch Hilflosigkeit — dazu kdnnte z.B.
eine Referentin des Pflegestiitzpunktes Auskunft geben.Beide Hilfesysteme punktuell zu-
sammenbringen und sich gegenseitig informieren.

Zu bedenken:

>

Intensivere Bearbeitung des Themas wirde neue Herausforderungen/ Anforderungen und
damit auch Finanzbedarf nach sich ziehen (z.B. durch andere Anforderungen an Barrierefrei-
heit, Entwicklung neuer Beratungskonzepte).

Das Konzept der TAE ist eindeutig nicht auf Rentner ausgerichtet, wenn hierzu eine gezielte
Arbeit erfolgen soll, miissen neue Konzepte erarbeitet werden. Dies dirfte in &hnlicher Form
auch fur andere Institutionen im Interventionssystem gelten.
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Anhang 2: Vorliegende Flyer und Nachberichte von Ve  ranstaltungen

RRT Bad Kreuznach und RRT Birkenfeld: Veranstaltung  sankindigung und Nachbe-
richt

Runder Tisch fw Ru"%?-

Birkenfeld

Gewalterfahrungen im Leben alterer Frauen und Manner
Anforderungen an Beratung, Pflege, Therapie, Begleitung

Gemeinsamer Fachnachmittag der
Regionalen Runden Tische Bad Kreuznach und Birkenfeld
Donnerstag, 15. September 2016
13.30 = 17.00 Uhr
im Blrgerhaus Waldbéckelheim,
Kreuznacher Stralle 1 (gegeniber dem Rathaus), 55596 Waldbdckelheim

Referentin:
Martina Bdhmer, Referentin in der Altenhilfe

Gewait im Leben alterer Menschen in ihren unterschiedlichen Facetten - Ge-
walt in der Partnerschaft’, ,Gewalt durch pflegende Angehdrige® und ,Auswir-
kungen frilherer Gewalterfahrungen auf den heutigen (Pflege-)Alltag alterer
Menschen” - ist stark tabuisiert. Deshalb greifen die beiden Runden Tische
das Thema nun erstmals in der Region auf.

Ziel der Veranstaltung ist es, mdglichst viele Interessierie aus unter-
schiedlichen Berufsbereichen fur dieses Thema zu sensibilisieren und Hand-
lungsmoglichkeiten zu vermitteln.

Finanziell unterstiitzt wird die Veranstaltung von
ﬁ Rheinband]ialz

M, UETND T LRGN

-Cricht sbumgerialls

Landkreis y TR lelchstellungsstelle
Lndess | ANDKREIS mKENFELD @? teliungastelle
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Programm
13:00 Uhr: ,Ankommen®

13:30 Uhr: Begridung durch Verreterinnen der Regionalen Runden Tische

13:45 Uhr: Vortrag von Martina Béhmer:  Gewalterfahrungen im Leben Alterer Fravuen und Manner
15:00 Uhr: Dialogpause

15:30 Uhr: Interaktives Fachgesprich mit Martina Béhmer im Plenum

17:00 Uhr:  Kommen Sie gut nach Hausel*

Die Veranstaltung richtet sich insbesondere an

« die Mitglieder der Regionalen Runden Tische Bad Kreuznach und Birkenfeld sowie die
Mitglieder der benachbarien Regionalen Runden Tische Mainz-Bingen und Rhein-Hunsrick,

« Hauptamtliche und Ehrenamtliche aus weiteren Metzwerken aus dem Interventionssystem
gegen Gewalt in engen sozialen Bezighungen,

« Hauptamtliche und Ehrenamtliche aus der Altenhilfe (Pflegestitzpunkte, Beratungsstellen,
ambulante Pflegedienste, Senicrenheime etc.)

« sowie an Interessierte aus Politik, VYerwaltung, Gesundheitswesen, kirchlichen und
zivilgesellschaftlichen Initiativen.

Kurzvorstellung der Referentin Martina Béhmer

1959 in Meiften geboren und in Bergisch Gladbach wohnend

- Referentin und Beraterin in der Altenhilfe

- Fachberaterin fir Psychotraumatologie

- Expertin fir geratrische Psychotraumatologie

- Fortgehildet in Altermspsychotherapie am Institut fur Alternspsychotherapie und angewandte
Gerontologie, Marburg

- Geschaftsfihrerin von Paula e V., Beratungsstelle fir Frauen ab 60 (www paula-ev-koeln.de)

- Geschaftsflihrerin und Mitarbeiterin der Landesfachstelle Mordrhein zum Thema Alter und
Trauma

- Fachbuchautorin von "Erfahrungen sexualisierter Gewalt in der Lebensgeschichte alter
Fraven® und Mitherausgeberin von _lch fihle mich zum ersten Mal lebendig ... Traumasensible
Linterstitzung fir alte Frauen®

Organisatorisches
Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an Jana Morenz/ Pflegestiizpunkt Bad Kreuznach, Tel.
0671 792 04 73-14; eMail: Jana.morenzi@pflegestuetzpunkte.rip.de

Ihre Anmeldung senden Sie bitte bis 12.09.2016 mit nachfelgendem Yordruck oder formlos per
eMail an Sabine Messer@kreis-badkreuznach.de

Der Teilnahmebeitrag in Hohe von 5 Euro p.P. wird vor Ort in bar erhoben.

Diese Einladung darf gerne an Interessierte weitergegeben werden!
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Sachbericht zum Fachtag ,,Gewalterfahrungen im Leben dlterer Frauen und Manner
- Anforderungen an Beratung, Pflege, Therapie, Begleitung”

Der Einladung zum ersten gemeinsamen Fachnachmittag der beiden regionalen Runden
Tische Bad Kreuznach und Birkenfeld am 15. September 2016 nach Waldbockelheim wa-
ren rund 40 interessierte Fachkrifte gefolgt. Besonders erfreulich war, dass ein grofier Teil
der Anwesenden in Pflegestitzpunkten und Einrichtungen der Altenhilfe (Seniorenheime,
ambulante Pflegedienste) tatig ist, insofern war ein Ziel der Veranstaltung, die Vernetzung
der Bereiche _Interventionssystem gegen Gewalt in engen sozialen Beziehungen® und
Altenhilfe” schon von Beginn an erreicht.

Im ersten Teil der Veranstaltung hielt Martina Bohmer, Fachberatenn und Sachbuchauto-
rin, einen packenden Vortrag. Mit konkreten Beispielen belegte sie, wie stark tabuisiert das
Thema _Parnerschaftsgewalt im Leben 3lterer Frauen und Manner” ist. Auch in den Kdp-
fen von Fachkriaften laufen, so Martina Bohmer, beim Begnff ,altere Frau" bestimmte
Assoziationen ab. Oft werden 3ltere Frauen, die Opfer von Gewalt wurden, als dement
oder verwirrt eingestuft und nicht als Opfer von Gewalt wahrgenommen und behandelt.
Bilder auf Plakaten von Hilfs- und Beratungseinnchtungen zeigen so gut wie nie altere
Frauen, sondem i.d R. junge Frauen, hdufig mit kleinen Kindern. Nach wie vor schamen
sich die Betroffenen, dariber zu sprechen und Hilfe einzufordemn, unabhangig davon, ob
es sich um Kriegstraumata, sexualisierte Gewalt oder Partnerschaftsgewalt in der Ver-
gangenheit, oder um aktuelle Gewalterfahrungen, auch im Pflegekontext, handelt. Nétig ist
folglich, sich in einem ersten Schnit der Problematik bewusst zu werden, um darauf auf-
bauend im Zusammenspiel der unterschiedlichen Einnchtungen, wie z.B. Frauen-
unterstiitzungseinrichtungen, Pflegestitzpunkte etc. Beratung und konkrete Hilfe anbieten
Zu kénnen.

Im zweiten Teil entwickelte sich wie erhofft im interaktiven Fachgesprach mit Martina Boh-
mer eine breite Diskussion iber Beobachtungen der Teilnehmenden in konkreten
Arbeitssituationen, moglichen Ansdtzen zur Sensibilisierung fir die Thematik und Vorge-
hensmaéglichkeiten zur Verbesserung der Situation fiir betroffene Frauen und Manner.

Am Ende des Tages waren alle Beteiligten sehr zufrieden mit dem Ablauf, den Inhalten
und den geknipften Kontakten. Das Hauptziel der Veranstaltung, moglichst viele Interes-
sierte aus unterschiedlichen Berufsbereichen fiir dieses Thema zu sensibilisieren und
ihnen Handlungsmaglichkeiten zu vermitteln, wurde eindeutig erreicht.

Die Mitglieder der beiden regionalen Runden Tische Bad Kreuznach und Birkenfeld waren
sich auch in thren jeweiligen Sitzungen am 21. September 2016 einig, dass der gemein-
same Fachnachmittag eine gelungene Veranstaltung war, und dass mit den gewonnen Er-
kenntnissen weitergearbeitet werden sollie.
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RRT Cochem-Zell: Veranstaltungsankindigung 2012

Weitere Infos zur Veranscaltung echalten Sie:

. Pﬂeges[ﬁrzpunkrGillenbeuren,
Tel: 02677/951888

+  Pflegestiiczpunke Zell,
Tel.: 06542/961538

+  Seniorenbeirar Cochem-Zell, Geschiftsstelle,
Tel.: 02671/61234

Die Veranstalmng ist kostenfrei dank der Unrersiic-
zung durch:

Landeszentrale fiir Gesundheitsforderung in Rhein-

land-Pfalz (LZG)

Katholische Erwachsenenbildung im Biscum Trier

(KEB)

Pflegestiitzpunkte Zell, Treis-Karden und
Gillenbeuren

Ministerium fiir Integration, Familien, Kinder, Jugend

und Frauen

Seniorenbeirar des Landkreises Cochem-Zell

MITGLIED

+  Amrsgericht Cochem, 02671/9880-0

«  Caricasverband Mosel-Eifel-Hunsriick e.V,,
02671/97520

«  Donum Vicae, 02671/234042

«  Deutsches Rores Kreuz, Kreisverband Cochem-Zell,
02671/914110

+  Gleichstellungsstelle der Kreisverwaltung Cochem-
Zell, 02671/61234

+  Internacionaler Bund, 02671/605393-10

+  Interventionsstelle Cochem, 02671/97520

«  Intervencionsstelle Eifel, 06592/95730

+  Jobcenter Cochem, 02671/6033-0

+ Jugendame Cochem-Zell, 02671/61337

+  Karth. Kirche Arbeicskreis ,Beratung-Seelsorge’,
02678/9539315

+  Kriminalpriventiver Rat der VG Treis-Karden,
02672/910275

+  Erzichungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberarungs-
stelle des Bisums Trier in Cochem, 02671/7735

+  Pfegestitzpunkr Gillenbeuren, 02677/951888

+  Pegesciiczpunke Zell, 06542/961538

+  Polizeiinspekrion Cochem, 02671/9840

+  Polizeiinspekrion Zell, 06542/98670

+  Rechesanwilrin R. Kascor, 02672/910266

+  Sozialdiensr kacholischer Franen Cochem e V.,
02671/3587

+  Staacsanwaleschafe Koblenz, 0261/1307-0

«  WEISSER RING, 0151/55164663

GEWALT IN DER FAMILIE

HAUSLICHE PFLEGE-
WENN AUS FORDERUNG
UBERFORDERUNG WIRD

EINLADUNG ZUM VORTRAG MIT
ANSCHLIESSENDER MOGLICHKEIT ZUR
VERTIEFUNG DES THEMAS

Referent:
Prof. Dr. Dr. Ralf Dieter Hirsch,
Gerontopsychiater

15. November 2012
14.00 - 18.00 Uhr

im Sitzungssaal 4.50 der Kreisverwaltung

Cochem-Zell, Enderplacz 2

EINE VERANSTALTUNG DES ARBEITSKREISES
JGEWALT IN ENGEN SOZIALEN BEZIEHUNGEN®
IM LANDKREIS COCHEM-ZELL

+ Vorstellung und Bekanntmachung des
Gewaltschutzgeseczes

+ Sensibilisierung fiir das Thema

+ Einblick in das AusmaB und die Erschei-

nungsformen

+  Gesellschaftliche Achcung von Gewalt in

engen sozialen Beziehungen
+ Aufzeigen von Hilfsangeboten

+ Ermutigung der betroffenen Opfer, Hilfe

in Anspruch zZu nehmcn

+ Ermutigung und Aufforderung an den
Titer, Wege aus der Gewalt zu suchen

+ Ermutigung des sozialen Umfeldes hinzu
schauen, Stellung zu beziehen und ggfl.

Zu intervenieren

Hiusliche PHege - Wenn aus Forderung
ﬁbcrforderuug wird

Lange Zeir galt das Thema ,Gewalt gegen alte Men-
schen” und ,Gewalt in der Pﬁege" als Tabuthema
und es wird auch heute noch in der Gesellschaft,
Politik und uncer pfegenden Angehdrigen wenig
thematisiert,

Derzeic gibe es in Deucschland keinen Schucz fiir
ilcere und beispielsweise demente Menschen vor
(hiuslicher) Gewalt.

Der grofite Teil der pflegebediirftigen Menschen
wird zu Hause von Angehdrigen gepfegt und be-
treut. Dies ist fiir alle Bereiligten eine groBe He-
rausforderung, verbunden mic hohen physischen
Anspriichen und dies meisc fiir einen langen Zeic-
raum.

Die enge familiiire Beziechung zueinander ist hiu-
fig von grofem Vorteil und kann vieles erleichcern.
Manchmal kann aber gerade diese enge Bezichung
eine zusitzliche Belastung sein.

Uberlastung und Uberforderung kinnen - auch bei
allem Bemiihen - nicht immer ausgeschlossen wer-
den.

Wir werden uns sowohl mit den Ursachen und Fol-
gen von Uberforderung und der hiuslichen Pflege,
aber auch mit Méglichkeiten der Vorbeugung be-
schiiftigen.

14.00 Uhr Vortrag

“Muss Uberforderung in Gewalr enden?”

Prof. Dr. Dr. R.D. Hirsch, Vorsitzender des Vereins
HsM (Handeln statt Misshandeln) Bonner Initiative
gegen Gewalt im Alter eV.

anschliefend:
Vertiefung in moderiercen Kleingruppen,

Gruppe 1:
Angehérige haben es schwer.

Wenn aus Forderung Uberforderung wird.

Gruppe 2:
Hiusliche Pflege zwischen Fiirsorge und Frei-

heitsberaubung

Die Begleitung der Gruppen tibernehmen:
Marita Halfen

Birbel Markowsky-Rohe,

Dipl. Sozialarbeiterinnen, Mitarbeiterinnen der

Bonner Initiative gegen Gewalt im Alcer eV,

Eingeladen sind
+  Angehérige
+  PHegekrifte
+ Haus- und Fachirzee

+ und alle am Thema Interessierte
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RRT Donnersberg:Artikel im RIGG-Infobrief Ausgabe 2 3, Oktober 2016undVeran-
staltungsankiindigung2016

Fachveranstaltung am 24. November 2016 mit Martina ~ Béhmer vom Verein Paula e.V. ,Ge-

walterfahrung und deren Folgen im Leben alterer Fra  uen®

In ihrem Vortrag wird Martina Bohmer den Zusammenhang zwischen Gewalterfahrung im Leben
alterer Frauen und deren Krankheitssymptomen, Verhaltensweisen und Diagnhosen darstellen.
Dazu werden von ihr einzelne Biografien vorgestellt. Zudem wird sie aufzeigen, wie ein angemes-
sener Umgang in Beratung, Pflege, Therapie und Begleitung aussehen kann. Dadurch kénnen
altere Frauen auch vor Trauma-Aktivierungen und Fehldiagnosen — wie zum Beispiel die der De-
menz — und deren jeweiligen Konsequenzen geschiitzt bzw. darin begleitet werden.

Diese Veranstaltung findet am Donnerstag, 24. November 2016, ab 14.30 Uhr im Ratssaal der
Verbandsgemeindeverwaltung Gollheim statt.

Anlasslich des Internationalen Tages gegen Gewalt an Frauen wird im Anschluss an die Veran-
staltung die Fahne von TERRE DES FEMMES mit dem Motto ,Frei leben ohne Gewalt”, im Beisein
von Steffen Antweiler, Burgermeister der Verbandsgemeinde und Ortsbirgermeister Dieter Hart-
mduller, vor dem Verwaltungsgebaude gehisst.

Veranstaltende sind die Gleichstellungsbeauftragten des Donnersbergkreises und der Verbands-
gemeinde Gollheim sowie das Arbeitsbiindnis gegen Gewalt in engen sozialen Beziehungen.
Diese Veranstaltung ist ebenfalls ein Beitrag im Rahmen der 43. Kirchheimbolandener Frie-
denstage.
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Gewalterfahrung

und deren Folgen
Im Leben alterer Frauen

-Anforderung an eine
frauenorientierte Altenarbeit-

Fachvortrag & Diskussion mit Martina Bohmer

vom Verein Paula eV. in Koln /‘

Donnerstag, 24. November 2016

14:30 Uhr, Ratssaal der VG Gollhelm
Fretherr-vom Stein- StraBe i

Anlasslich des Internationalen Tages gegen Gewal't an Frauen
wird im Anschluss an die Veranstaltung die Fahne
vonTERRE DES FEMMES, mit dem Motto
.Frei leben ohne Gewalt”, gehisst.

Veranstaltende:
Gleichstellungsbeauftragte

des Donnersbergkreises

und der Verbandsgemeinde Gallheim
sowie Arbeitsbiindnis gegen Gewalt
in engen sozialen Beziehungen

Arbeitsbiindnis
gegen

in engen sozialen Beziehungen
Donnersbergkreis
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In threm Vortrag wird Martina Bohmer den Zu-
sammenhang zwischen Gewalterfahrung im Leben
dlterer Frauen und deren Krankheitssymptomen,
Verhaltensweisen und Diagnosen darstellen. Dazu
werden von ihr einzelne Biografien vorgestellt.

Zudem wird sie aufzeigen, wie ein angemessener
Umgang in Beratung, Pflege, Therapie und Beglei-
tung aussehen kann. Dadurch konnen altere Frauen
auch vor Trauma-Aktivierungen und Fehldiagnosen

- wie zum Beispiel die der Demenz - und deren je-
weiligen Konsequenzen geschitzt bzw. darin be-

Im Anschluss wird im Beisein von Biirgermeister Steffen Antweilef (VG Géltheim)
und Ortsbiirgermeister Hartmiiller vor dem UerwaltungSgebﬁtrdé die-fahfe.yon
TERRE DES FEMMES mit dem Motto ,Frei leben ohne Gewalt™ gehisst. Die Veran-
staltung anldsslich des Internationalen Tages gegen Gewalt an Erauen ist auch
ein Beitrag zu den diesjdhrigen 42. Kirchheimbolandener Friedenstagen.

gleitet werden.

Arbeitsbiindnis
gegen

in engen sozialen Beziehungen
Donnersbergkreis
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RRT Cochem-Zell und RRT Eifel: Veranstaltungsankind
nen aus den beiden Workshops und Nachberichterstatt

igung, Kurzdokumentatio-
ung
Anmerkung: Dokumentation des Vortrags von Martina B Ohmer als separate Anlage

vorhanden

Martina Bohmer

1959 in MeiRen geboren und in Ber-
gisch Gladbach wohnend

- Referentin und Beraterin in der Alten-
hilfe

- Fachberaterin fur Psychotraumato-
logie

- Expertin fur geriatrische Psychotrau-
matologie

- Fortgebildet in Alternspsychotherapie
am Institut flr Alternspsychotherapie
und angewandte Gerontologie, Mar-
burg

- Geschéftsfihrerin von Paula e.V.,
Beratungsstelle fiir Frauen ab 60,
Kaln (www.paula-ev-koeln.de)

- Fachbuchauterin von "Erfahrungen
sexualisierter Gewalt in der Lebens-
geschichte alter Frauen®, Mabuse
Verlag

Anmeldung

Am Vormittag kdnnen 120 Personen
teilnehmen und die Gréle der Arbeits-
gruppen am Nachmittag ist auf 20 be-
schrankt (max. 60 Teilnehmende).

In der Mittagspause wird eine Suppe
(auch vegetarisch) zum Selbstkosten-
preis von 5 Euro angeboten

Anmeldung bitte bis zum 26. Februar
2016 mit dem beiliegenden Anmelde-
formular bei:

Edith Peters

Kreisverwaltung Vulkaneifel

Mainzer Straf3e 25, 54550 Daun

Tel. 06592 933-307
edith.peters@vulkaneifel.de

Regionale Runder Tische
Eifel und Cochem-Zell

Seit dem Jahr 2000 gibt es das rheinland-
pfélzische Interventionsprojekt gegen Ge-
walt in engen sozialen Beziehungen
(RIGG). In seinem Kontext wurden regio-
nale Bundnisse wie der Runde Tisch Eifel
und Cochem-Zell ins Leben gerufen mit
dem Ziel, die Zusammenarbeit und
Vernetzung von Personen und Institutio-
nen, die in ihrer Arbeit mit der Problematik
der hauslichen Gewalt konfrontiert sind, vor
Ort zu verbessern.

Fachveranstaltung

der Regionalen Runden Tische
Eifel und Cochem-Zell

Partnerschaftsgewalt im
Leben alterer Frauen
und Manner

Erkennen — Benennen — Handeln

Hauptreferentin:
Martina Béhmer, Paula e.V. Kéin

Mittwoch, 2. Marz 2016
9.30 — 16.00 Uhr

Kreisverwaltung
Vulkaneifel in Daun
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Partnerschaftsgewalt im Leben
alterer Frauen und Manner

Altere Menschen werden ebenso Opfer
von kérperlicher, sexueller oder psychi-
scher Gewalt wie jingere Menschen.
Betroffen kann jede/r sein, unabhangig
von sozialer Schicht, Bildungsstand,
Einkommen, Nationalitat, ethnischer
oder religidser Zugehérigkeit.

Im Hinblick auf den Personenkreis alte-
rer Menschen ist Partnerschaftsgewalt
deutlich starker tabuisiert, deshalb grei-
fen die beiden Runden Tische das
Thema nun erstmals in der Region auf.

Verschiedene Konstellationen von Part-

nerschaftsgewalt gegen Altere werden

thematisiert:

¢ Altere Frauen haben jahrelang - oft
wahrend der gesamten Beziehung -
Gewalt in der Partnerschaft ertra-
gen, bevor sie die Gewalt anzeigen
bzw. Kontakt zum Hilfesystem auf-
nehmen.

¢ Gewalt tritt erst im Alter auf oder al-
tere Frauen und Manner gehen
neue Beziehungen ein, in denen es
zu Gewalt kommt.

¢ Belastungen, die mit dem kérperli-
chen und geistigen Abbau beider
Partner zusammenhangen, kdnnen
dazu fuhren, dass Gewalt eskaliert
und erst im Alter entsteht.

Programm
9:30 Uhr: ,Ankommen*

10:00 Uhr: BegraRung
Landrat Heinz-Peter Thiel

10:15 Uhr: Fachvortrag
Martina Béhmer, Paula e.V.

11:30 Uhr: Dialogpause

12:00 Uhr: Diskussion im Plenum mit
L Blitzlichtern* von Polizei, Interventions-
stelle und Pflegestiitzpunkt

13:00 Uhr: Mittagspause

14:00 Uhr: Vertiefung der Subthemen in
Arbeitsgruppen

1. Sexualisierte Gewalt

2. Pflegebedurftigkeit

3. Was tun mit Tatern/Taterinnen?

16:00 Uhr: Ende der Veranstaltung

Tagungsmoderation: Beate Stoff

Die Ergebnisse aus den Arbeitsgruppen
werden den Teilnehmenden via E-Mail
Ubermittelt.

Ziel der Veranstaltung ist es, maglichst
viele Fachleute aus unterschiedlichen
Berufsbereichen und Interessierte fur
dieses Thema zu sensibilisieren und
Handlungsmdglichkeiten zu vermitteln.

Die Fachveranstaltung richtet sich ins-

besondere an

+ die Mitglieder der Regionalen Run-
den Tische Eifel und Cochem-Zell;

¢ Hauptamtliche und Ehrenamtliche
aus anderen Netzwerken aus dem
Interventionssystem gegen Gewalt
in engen sozialen Beziehungen;

¢ Haupt- und Ehrenamtliche aus der
Altenhilfe (Pflegestitzpunkte, Bera-
tungsstellen, Pflegedienste, Senio-
renheime etc.);

+ sowie an Interessierte aus Politik,
Verwaltung, Gesundheitswesen,
kirchlichen und zivilgesellschaftli-
chen Initiativen.

Unterstltzt wird dieser Fachtag von:

PULINTICRATION FAMLE,
KINDIN [UGEND LND MRAUEN

Gleichstellungsstellen
Landkreis Bernkastel-Wittlich
Landkreis Cochem-Zell
Eifelkreis Bitburg-Prim
Landkreis Vulkaneifel
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Protokoll vom Workshop ,,Sexualisierte Gewalt*

Expertinnen: Roland Kirsch, K1/K2
Sigrid Habner-BuBmer, K1/K2

Moderation: Bermnadette Beck, IST Eifel-Mosel

Im Anhang der Vorirag von Roland Kirsch zum Thema ,Sexualisierte Gewalt und KO-
Tropfen®.

Anmerkung:

Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung in der Kniminalstatistik der Polizei:
2012 =175 Falle

2013 =138 Falle

2014 = 153 Falle

Es liegen in der Polizeistatistik keine differenzierten Zahlen zur Altersstruktur der
Fallzahlen bei sexualisierter Gewalt vor.

Erfahrungen IST = Altere Betroffene melden sich eher wegen GesB u. weniger wegen
sexualisierter Gewalt.

Diskussion Gesetzesvorlage §1775tGB <Vergewaltigungen sind bis jetzt i.d.R.
juristisch nur verwertbar, wenn Gewalt durch den Tater angewendet wurde.

Es gibt eine Verfahrensbeschreibung auf hitp://www.infovictims.defauf der sich Opfer
von Straftaten diber das Verfahren von der Anzeigenerstellung bis zum
Genchtsverfahren informieren kénnen.

Information von Herm Kirsch iiber das Projekt pvisier.rlp” (Vorbeugendes
Informationsaustauschsystem zum Schutz vor inhaftierten und entlassenen
Ruckfalltatern)

Ziel: Optimierung des Informationsflusses zwischen Justiz, Polizei und Malregelvollzug
Verbesserung des Schutzes vor gefihrlichen Sexual- und Gewaltstraftatern

In der Datenbank des Projekts Visier” werden als gefahrlich eingestufte Straftiter
erfasst, die kurz vor der Entlassung stehen. Die entlassenen Straftater erhalten
Auflagen und Bew3hrungshilfe. Es erfolgt Info und Kontaktaufnahme zur Polizei. Die
ehemaligen Opfer werden diber die Entlassung des Taters und die erlassenen Auflagen
durch die Polizei informiert.

10.03.16 Bernadette Back
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Protokoll vom Workshop ,,Was tun mit Tatern/
Taterinnen?*

Expertin: Ursula Wollscheid, TAE Contra Hausliche Gewalt Trier

Moderation: Beate Stofff Buro Plan B

Vorstellung des Taterprogramms in Tragerschaft der Pro familia e.V. in Trier:
Zugangswege zum Training:

b Selbstmelder

» Polizei

¥ StA als Auflage zur Einstellung des Verfahrens (§ 153 a StPO);

» Gerichte

¥ Jugendamter

¥ Bewihrungshilfe

Gruppenzusammensetzung:

¥ Teilnehmerauswahl iiber Einzel- und Anamnesegespriche im Vorfeld des
Gruppeneinstiegs, keine proaktive Beratung

¥ GruppengroBe: 5-10 TN, ca. 6 Monate, iberwiegend teiloffenes
Gruppenmeodell, einmal wichentlich mit 2-2,5 Std. Dauer

¥ Nur mannliche TN, aber CHG-Angebot richtet sich sowohl an Manner als auch
an Frauen, die in der Beziehung Gewalt ausiiben

¥ Anfragen von Frauen werden im Einzelsetting behandelt

Wesentliche Bausteine des modularen Gruppentrainings:
¥ Auseinandersetzung mit dem Gewaltbegnff und mit Gewalthandlungen
¥ Kommunikations- und Beziehungsmuster
» Mannerbilder — Frauenbilder
¥ Vaterliche Verantwortung

¥ Eigene Opfererfahrung
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¥ Auswirkungen der Gewalt und Opferfolgen
¥ Gewaltfreie Handlungsstrategien
¥ Tatrekonstruktion (Visualisierung der Gewalthandlung)

¥ Individuelle Notfallpldne

Ziele des Trainings :
¥ Volle Verantwortungsiibernahme fiir die Gewaltausiibung
¥ Empathie
¥ Wissenserwerb
» Eigenwahrnehmung
¥ Erweiterung eigener Beziehungskompetenz
¥ Kommunikationsverdnderung (ohne Gewalt)

¥ Durchbrechen des Gewaltkreislaufs

Grundlage der Taterarbeit:

Soziales Training: geht davon aus, dass Verhalten erlernt und damit veranderbar ist,
neue Verhaltensweisen —Konflikt- und Belastungssituationen gewaltfrei bewaltigen
zu kénnen. (in Abgrenzung zur Therapie)

Themen des Austausches in der Arbeitsgruppe:

Die Altersspanne der Klienten, die bislang an den Trainings bzw. Einzelgesprichen
bei CHG teilgenommen haben, reichte von 18 bis 76 Jahren. Allerdings sind Klienten,
dig alter sind als 50 Jahre, im Verhaltnis betrachtet deutlich seltener vertreten. Das
Durchschnittalter liegt bei ca. 38 Jahren.

Der Frauenanteil liegt bei rund 4 %, Taterinnen nehmen nicht am Training teil,
sondern mit ihnen werden Einzelgesprache gefihrt.

In der konkreten Arbeit gibt es keine Unterschiede bei der Arbeit mit dlteren Taitern.

Risikofaktoren bei alteren Paaren: unterschiedliche Bediirfnisse (z.B. Sexualitat’),
gravierende Veranderungen der Lebensumstande (z.B. Eintritt in den Ruhestand,
Verlust der Mobilitat).

Unterschiede zwischen Tatern GesB und Sexualstraftatern: Gewaltsituationen
werden fast nie geplant, sondem die Situationen schaukeln sich innerhalb kurzer Zeit
hech. I.d.R. auch keine sexuelle Komponente.

Auch die Interventionsstelle und die Lebensberatung haben sehr wenig konkrete
Falle, in denen iltere Menschen Hilfe in GesB-Fallen n Anspruch genommen haben.

Rolle der erwachsenen Kinder: sehr unterschiedlich — in Einzelfallen suchen diese
Hilfe bei IST oder Lebensberatung fiir alte Eltern.

Empfehlungen fiir die Zukunft:

Uber die Thematik im Gesprach bleiben — mit den Pflegestiitzpunkten, mit
Angehénigengruppen, in den Teams der verschiedenen Beratungs- und
Unterstiitzungseinrichtungen.

Plakate gegen GesB mit expliziten Bildern ilterer Frauen und Manner — die géngigen
Plakate gegen GesB zeigen i.d.R. betroffene Frauen aus der Altersgruppe 20-40
Jahre, hdufig mit (kleinen) Kindern.
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Kreisverwaltung Vulkaneifel 54550 Daun, 07.04.2016
- Pressesielle - Mainzer Str. 25
Tel: 065%2/833-0 (Zentrale)
06592/933-245
Fax: 0B8592/985033

PRESSEINFORMATION

Gewalterfahrung ist keine Frage des Alters
Fachtag der Runden Tische Eifel und Cochem-Zell

Mit einem Fachvortrag und anschliefenden Arbeitsgruppen figten die Organisatorinnen und
Organisatoren vom Runden Tisch Eifel und Cochem-Zell threm langjahrigen Engagement
eine weitere Facetie hinzu und nickten das Thema _Parinerschafisgewalt im Leben alterer
Frauen und Manner® in den Fokus.

Zu diesem Thema hielt Martina Bohmer, Altenpflegerin fir Geriatrische Rehabilitation, Sach-
buchautorin und Beraterin, einen packenden Vortrag. Mit konkreten Beispielen belegie sie,
was Landrat Heinz-Peter Thiel in seiner BegriGungsrede so formuliert hat: ,Man denkt bei
diesem Thema eher an jingere und nicht an dltere Frauen und Manner die Partnerschafts-
gewalt erfahren.”

Tatsdchlich, so Martina Béhmer, laufen in den Kdpfen gerade beim Begriff ,dltere Frau®
bestimmte Assoziationen ab. Oft werden 3ltere Frauen, die Opfer von Gewalt wurden, als
dement oder verwirrt eingestuft und nicht als Opfer von Gewalt wahrgenommen und
behandeilt.

Mach wie vor schamen sich die Beiroffenen, daruber zu sprechen und Hilfe einzufordern.
Dabei stehen Kriegstraumata, sexualisierte Gewalt und Gewalt im Pflegekontext im
Vordergrund. Anhand von Fallbeispielen untersireicht sie die vielfachen Voridlle von Gewalt.
Sie appelliert an die Zuhdrerinnen und Zuhorer, bereit zu sein, hinzuschauen und zu helfen.

In den anschliefenden Arbeitsgruppen Pflegebedirftigkeit, Sexualisierte Gewalt und Was
tun mit Taterinnen/Tatern wurde die Thematik vertieft.

Filr die Arbeit vor Ort empfahl Martina Béhmer Vernetzungs- und Offentlichkeitsarbeit,
Aufkldrung und Sensibilisierung insbesondere fir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Gesundheits- und Pflegeberufe sowie der beratenden und therapeutischen Berufe und
Beratungs- und Hilfeangebote.

Der Fachtag wurde unterstutzt vom Ministerium fur Integration, Familie, Kinder, Jugend und
Frauen sowie der Leiistelle Kriminalpravention® beim Ministerium des Innem, fir Sport und
Infrastruktur Rheinland-Pfalz.

Weitere Informationen und Dokumentation:
Edith Peters

Gleichstellungsbeauftragte
Kreisverwaltung Vulkaneifel

Mainzer Stralte 25

54550 Daun

Tel 06592/933-307

edith peters@vulkaneifel.de
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DER ARBEITSKREIS

Der Arbeitskreis gegen Gewalt in engen sozialen
Beziehungen —Region Koblenz besteht seit 2003 und ist
Teil des Rheinland-Pfalzischen Interventionsprojektes
gegen Gewalt in engen sozialen Beziehungen (RIGG).
Gemeinsames Ziel ist die Optimierung des Hilfesystems
fur von Gewalt betroffene Frauen und Kinder in Koblenz
und Umgebung. Dem  Arbeitskreis gehoéren
Vertreterinnen und Vertreter von Beratungsstellen,
Jugendamtern, Justiz, Polizei, Frauenunterstlitzungs-
einrichtungen, Opferhilfsorganisationen und Gleich-
stellen an.

Eintritt frei, Anmeldung nicht erforderlich

RRT Region Koblenz: Veranstaltungsankindigung und P resseberichte

WENN DIE ZEIT
NICHT ALLE
WUNDEN HEILT

Sexuelle
Gewalterfahrungen
dlterer und alter Frauen

25. November 2015

18.30 - 20.00 Uhr

StadtBibliothek Koblenz im Forum
Confluentes

Zentralplatz 1, 56068 Koblenz
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DIE FAKTEN

Was?
Vortrag ,Wenn die Zeit nicht alle Wunden
heilt”

Referentin?
Eva Jochmann, Frauennotruf Mainz

Wann?
25. November 2015
18.30 - 20.00 Uhr

Wo?
StadtBibliothek Kablenz im Forum
Confluentes, Zentralplatz 1, 56068 Koblenz

Wer?

Arbeitskreis gegen Gewalt in engen sozialen
Beziehungen, Region Koblenz in Kooperation
mit der StadtBibliothek Koblenz anlasslich des
Internationalen Tages , Nein zu Gewalt gegen
Frauen”

Kontakt, Fragen?

Gleichstellungsstelle der Stadt Koblenz

Fon 0261/129 1051

e-mail: gleichstellungsstelle@stadt.koblenz.de
www.frauen.koblenz.de

DER VORTRAG

In der Offentlichkeit finden sie kaum oder gar keine
Beachtung: Sexuelle Gewalterfahrungen alterer und
alter Frauen. In der Folge bleiben die Betroffenen
mit  ihren Erlebnissen oft alleine - mit der
Wiederkehr der Erinnerungen an frihere
Traumatisierungen und mit den Folgen aktueller
(sexueller) Gewalterfahrungen.

Die Moglichkeiten, erlebte sexualisierte Gewalt
offentlich zu machen, waren fir frihere
Frauengenerationen nahezu unmaoglich. Unter
anderem verhinderten fehlende Anlaufstellen und
die starke Tabuisierung von sexueller Gewalt, dass
betroffene Frauen Unterstitzung zur Verarbeitung
der Gewalterfahrungen erhielten. Auch heute noch
werden bestehende Beratungsstellen zum Thema
sexualisierte Gewalt oft nicht als
Unterstutzungsmoglichkeit wahrgenommen.

*  Was kann das bestehende Hilfesystem tun,
um Frauen sowohl bei aktuellen Gewalter-
fahrungen als auch bei der Wiederkehr der
Erinnerungen an zurlickliegende Trauma-
tisierungen zu unterstitzen?

*  Was passiert im Falle von
Pflegebedurftigkeit?

*  Wie konnen Pflegekrafte Traumareaktivie-
rungen erkennen?

Die Referentin Eva Jochmann wird in der
Veranstaltung einen Uberblick iiber das Thema
sexualisierte Gewalterfahrungen und
Unterstutzungsmoglichkeiten fur altere Frauen
geben.
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Frauen

Vortrag Referentin spricht
| in der Stadtbibliothek

| @ Koblenz., Der 25. November ist
der  Internationabe Gedenklag,
_Mein zu Gewall gegen Frauen”.
Um aufl dieses haufig tabuoisierte
| Themi auimerksam zu machen, la-
den der Arbeitskreis gegen Gewall
in engen sogialen Bezleungen,
| Region Koblenz, und die Stacdthib-
| lipthek zum Vortrag Wenn die
Zit nicht-alie Wunden heiltl" Tor
Mittwoch, 25, November, um 18,34
Uhr in die Stadthiblinthek ein, Der
Vortrag greift sexuelle Gewalter-
| fahrungen dlterer und aller Frauen
aul, Die Betroitenen bletben haufig
allpin mit ihren . Traumatisienn-
gen. Erlebts sexualisierte Gewalt
Affentlich zu machen, war fit fri-
pare Frauengenerationen nahezu
| unmaglich. Znm einen fehllen An-
| laufstellen, 2um anderan war s
| ain ahsniutes Tabuthemd. Die Re-
fergntin Eva Jochmann vom Frau-
' ennotruf Mainz informierl @ber
das Thema und tber mégliche Un-
| terstatzungsmaglichkeiten fir Be-
troffene.

Der Gadenktag geht zurick aul
die Frmordang cer drel Schwes-
tarn Mirabal, die am 25, November
1868 i der Dominilkanischan Re-
publix vom militarischen Gehein=
diens! nach monatelanger Folter
getotel wurden. Der Todestag det
Mirahal-Schwestern wurde vor demn
Vapeinten Mationen 1999 offiziell
als Godenktag anerkannt. Die Teil-
nahme am Vortrag ist loestenfred,
sine Anmeldung nicht nitig.

Waitere Infos UNLEr Wy,
frauen.koblenz.de oder
urter Tel, 026171291051

Rheir- ?E'I ri ]:-J Sehangel E-j
ﬁ WO uﬂg"fg Vom: YOS
= e S ————
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Stadtwverwaltung Koblenz - Frauvengleichstellungsstelle

Postfach 201551 56015 Keblenz
Tel.: 02 61 /1 29 10 50 oder 1 29 10 51
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Sexualisierte Gewalt

‘gegen dltere Frauen

Der Arbeitskreis gegen Gewalt in engen sozialen
Beziehungen Region Koblenz widmete sich dem
sensiblen Tabu-Thema mit einem Vortrag

Der Arbeitskreis gegen Gewalt
in engen sozialen Bezmehungen
Region Koblen? widmet sich in
diesem Jahr einem besonders
sensiblen Thema: Sexualisierte
Gewall gogen dltere und alte
Frawen. Anlasslich des Inter-
nalionalen Tages  Miin zir Ge-
wall geden Frauen® lud er an
ur Vortraeveranstaltung in die
Stadthibligthek. In einem fun-
dierten und mit éindricklichen
Belapielén aus ibrer langjdh-
gen: Beralungserfahrung  beim
Fravennstrof Maing unterstita-
ten Vortrag werdeotlichte die
Referentin Eva Jochmann dem
interessiertan  Publikum, wa-
rum dieses. Thema in der O4-
fentlichkedt kis houte nahezo
kelne Beachtung findet.

[e Ursachen und Hintergrim.
de daflr stnd vielldltig: So tra-
gen rahlreiche Frauen bis heu-
te die Last der Erinnerung an
frikere Traumatisierinogen, sm
Beispiel aus Kriegseeiten, mit
sich: Scham- wnd Schuldge-
fihie hinderten sie damals da-
ran, sich anderen Mentchen an-
zuverdrauen, Bz war zu dieser
Zelt nun otomal nichl ablich,
tiber diese Dinge 2u sprechen.
Zudem fehlten  professionells
Anlauf- und Bemiungsstellen,
die sich ihren Problemen an-
nehmen konnten, Flr [ribers
Frauongenarationen war es so-
mit fast unmegiich, aul erlebte
sequalisierte Gewall aufmerk-
sam 2u machien

Aber: Gowall endet nicht im
Alter, Aurh skivolle sexuali-
sierte Gewalterahrungen sind
flir viele alere Frouen an der
Tagesordnung, Diese gesche-
hen meist im Verborgenen und
bleiben  hilnfig  unentdeckl
Benn auch hier reden die Be-
troffenen nicht oder kaom da-
niber, Sich veorzustellen. dass
gerade altere. und alte Frauen
Opfer von Parinergewall oder
auch Vergewaltiagong sein sol-
ben, falli schwer. Dennoch isi
dies weit hauliger der Fall, als
man anninmt,

Immer Gfter sehen sich auch
Pllegekrifie im ambulanten und
stationdren Berelch mil dieser
Probvlemalik  konfrontiest,  [m
Frauen sowohi bei aktallen
Gewaltedahrungen als auch bei
der Wiederkehr der  Ennne-
mingen  sn rurickliegende
Traumalisierumgen  unberstit-
zen zu kfnnen, mlssen s fir
die Gewaltbetroffenheit alterer
Menschen  sensibilisied  wer-
den. Der Aufbau slhes lach-
tibergretfendsn Hilfenetz-
werhs, dem Plegekratie, Haus-
dretinnen und Hausdrete, Pos
lize¢i und andere angehiren,
ware eln wlchﬁger Schrill hin
ru sinem gut funktgnierenden
Hillesystem.

Weitare Infarmationen gibe

s in der Glelchstefiungs-
stelle der Sgadt Koblenz unter
Telefon 0261/1289 1051 und per
E-Mai! an gleichstellungsstelled
stade. koblenz.de
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AK Gewalt gegen Frauen und Kinder RRT Mainz und Mai  nz-Bingen: Bericht im
RIGG-Infobrief Ausgabe 20, April 2016

Untergruppe ,Alte Frauen und Partnergewalt” des Mai nzer AK Gewalt

Ende 2014 stieg der AK Gewalt an Frauen und Kindern Mainz und Mainz-Bingen in das Thema
»Alte Frauen“ ein. Die Erfahrungen der Einzelorganisationen und vor allem die mehrjahrigen Er-
fahrungen aus dem Seniorinnenprojekt des Frauennotruf Mainz zeigten, dass sexualisierte Gewalt
in den zahlreichen Anlaufstellen und Gremien fUr Seniorlnnen kein Thema ist. Gleichzeitig werden
die Angebote der Fachberatungsstellen aus dem AK nur wenig von der Zielgruppe genutzt. Aller-
dings stellten einige Beratungsstellen in den letzten Jahren eine starkere Nachfrage nach Paarbe-
ratung von alteren Menschen fest. Um das Thema (sexualisierte) Gewalt im Leben alter Frauen
anzugehen, missen neue Kooperationen aufgebaut und bestehende Beratungskonzepte den
jeweiligen altersspezifischen Problemlagen angepasst werden.

Der AK richtete die Untergruppe Alte Frauen ein, der das Frauenbiiro, der Frauennotruf Mainz und
die Polizeiliche Opferberatung angehdren. Die Gruppe erweiterte 2015 den Kreis um Fachstellen
aus der Altenarbeit und Pflege. Auch dieser Fachkreis bestatigte, dass die Sensibilitat fir Partner-
gewalt bei vielen in Altenhilfe und Pflege Tatigen gering ist und bestehende Unterstiitzungsange-
bote (Betroffenen) kaum bekannt sind. Daher machte es sich der Fachkreis zur Aufgabe, zusam-
menzutragen, welche Interventionsformen/ -mdglichkeiten und (Beratungs-) Angebote es flr
pflegebedurftige/ unterstitzungsbedurftige Tater und Betroffene im Bereich der AntiGewaltarbeit
und im Bereich der Alten- und Pflegearbeit gibt.

Probleme und die Frage, was gebraucht wird, wurden andiskutiert: Insbesondere bei pflegebedurf-
tigen/ unterstitzungsbedirftigen Tatern und Betroffenen klafft eine grof3e Versorgungsliicke. Denn
die Moglichkeiten zur Krisenintervention und die Instrumente des Gewaltschutzes sind unzurei-
chend, sobald Pflegebediirftigkeit besteht. Ebenso fehlen eine klare amtliche Zustandigkeit, Ver-
netzungsangebote fir Akteurlnnen und ein Ablaufschema zur Einleitung von Interventionsmal3-
nahmen.

Fur einzelne Akteurinnen und Akteure, aber auch (Familien)Angehdrige, ist es schwierig, bei Part-
nergewalt einzuschreiten, da sie nicht abschatzen kdnnen, welche Konsequenzen das Einschalten
Dritter nach sich zieht.

Initiativen in 2015

Mit Vortragen, Fortbildungen und Inputs in seine Teams hat der Fachkreis Alte Frauen und Gewalt
das Thema im Jahr 2015 bei der Polizei, beim Sozialpsychiatrischen Dienst und bei den Pflege-
stltzpunkten platziert. Bei einer Fortbildung der Polizeilichen Opferberatung fiur Kolleginnen und
Kollegen aus den Polizeiinspektionen waren unter den Teilnehmenden auch Vertreter der Hoch-
schule der Polizei, die das Thema aufgegriffen haben und zukinftig in ihre Curricula aufnehmen.
Weiterhin konzipierte die Untergruppe Alte Frauen eine Umfrage unter den Mitgliedern des AK
Gewalt. Sie erfragte Art, Dauer und Verfligbarkeit von Angeboten an die Altersgruppe 60+.

Planungen fir 2016

Fur 2016 steht die Erarbeitung einer Ubersicht zu den bestehenden, konkreten Interventionsfor-
men und -moglichkeiten sowie den (Beratungs-) Angeboten fir pflegebedirftige/ unterstiitzungs-
bedirftige Tater und Betroffene an. Diese soll dann zukinftig zu einem Modell weiterentwickelt
werden, das Uber ein spezialisiertes Verfahren mit pro-aktivem Ansatz von Partnergewalt betrof-
fene Alte wirksam schutzt.

Weitere Vorhaben der Gruppe:
« Umfrage (s.0.) bei Einrichtungen der Alten- und Pflegeeinrichtungen durchfihren
e thematischer Input bei der Pflegekonferenz
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e  Erstellen eines Infoblatts ,Was tun bei Gewalt in engen sozialen Beziehungen?* fir Fach-
krafte aus der Pflege und Angehorige

e eigene Fortbildung zu den Themen Datenschutz, Gewaltschutz- und Polizei- und Ordnungs-
gesetz, Betreuungsrecht, Psychisch-Kranken-Gesetz, freiheitsentziehende MalRnahmen.

Seniorinnenprojekt des Frauennotrufs Mainz

Spezifische Informationen und Angebote fur Seniorinnen halt der Frauennotruf Mainz vor. So gibt
es z.B. wochentlich eine telefonische Sprechstunde und auf der Homepage gibt es unter
http://www.frauennotruf-mainz.de/seniorinnen/index.php eine spezielle Rubrik ,Seniorinnen®.

RRT Mayen MY FORUM gGESB: Bericht im RIGG-Infobrief ~ Ausgabe 21, Juni 2016

21.05.2016 Infostand Mayener Forum gGesB

An einem Samstagvormittag im Mai war das Mayener Forum mit einem Infostand auf dem Maye-
ner Marktplatz prasent, musikalisch begleitet vom Duo LaRiMaR. Man kam mit vielen insbeson-
dere auch alteren Frauen ins Gesprach. Es wurden Infokarten mit Notrufnummern, kleine Broschi-
ren mit den wichtigsten Anlaufstellen sowie Postkarten mit der Adresse der Homepage des Maye-
ner Forums verteilt. ,Dank der tollen Musik wurden die Leute noch mehr auf unseren Stand auf-
merksam®, freuten sich die Initiatoren und méchten im nachsten Jahr die Aktion wiederholen.
Berichterstattung auf der Homepage: www.mayener-forum-gegen-gewalt.de
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RRT Rhein-Westerwald: Veranstaltungsankiindigung, Pr  essebericht und Nachlese

im RIGG-InfobriefAusgabe 12, Dezember 2014
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Wir Uber unsg:

Der Runde Tisch RhenWeslanvald im Rahiman
des Rheinkand-Plalzischen Interventionsprojekies
geden Gawall in angen sozialen Bezehungen hat
sich sum el gesalzl, die Hifestiruktur for von Ge-
walt Betroffenen zu verbessem. Mit der Emnrich-
tung der interventionsstellen gegen Gewatl in en-
gen =oZialen Bezihungen und der engen Ju-
sammanarbent  awischen  Polizes, Staalsanwall-
schaf, Jugendamtern und Hiffeemmnchtungen wird
wersuehs, die Cewsltepirale 2u durchbrachen und
Cpfern die Perspeklive eines gewallireien Lebens
Zu emoglichen.
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Friednch-Spee-Haurs, Mhelnt-LeljscmgI-S“u. 5.
G664 Meuwied

Rickfragen und Anmeldungen bis 24.10.2014 bel

Dworis Eyl-hiller ! Dagmar Leimpetars

Ted: 0026 31— 802 410 (487)

Email:- dons eylmuelieniphrsis-neuwisd.de
dagmar leimpetersi@ikoeis. newwied de

Runder Tisch
Rhein-Westerwald
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Workshop:

Gewalf
in der Pflege -
ein brisantes Thema
mit Zukunft

6. November 2014
14.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Friedrich-Spee-Haus
Wiihelm-Leuschnar Str. 5
56564 Newwied

Unsere Geselischaft wird immer @fer, logischer
Weizse wird die Personengruppe der za Pilegen.
iden immer grolter. Wie schon heute, wird zukung-
tig der eine Teil dieser Menschen in Senionen-
urd Pllegeheimen, der weitaus groflere Tel, ca
213, mn hauwshchen Umfeld den letzten Abschaitt
seines Lebens verbringean.

Den Lebensabend in vertrauter Umgebung Zu
verbringen, ist sichedich der Wunsch wvieler und
wrser Sozialsystem bietet eine Vielzahl von Un-
rerstitzungsmiglichkeiten, damit deeser Wunsch
realisiert werden kann - auch dann, wenn Pllege-
Basdlirflagkeit edntrit.

Aber bai aller Untersiitzung kaon der realisiere
Wunsch zum Alptraum werden, Ein Alptraum for
Gepflegte, aber auch fiir Plegende.

Emerseits kinnen sich Charaktere. durch Erkran-
kungen wie zB. Demenz verandem. Herausbor-
derndes Verrealten kann auftreten, das der ge-
sunde Mensch nie an den Tag gelegt hatte.

Auf der anderen Seite kannen die Plegenden mit
inser Aufgabe Gherfarden sein

Fonflikie aus fndheren Familienphasen konnen
das Pllegeverhatinis nachhallig beeinflussen.

Wahrend in den Einrichlungen eine Vielzahl von
Rontiollen, Dokumentationen und &ine prodessia-
nelle Aushiklung der Pllegendsn heffen (gewalita-
tige) Ubergriffe, egal von welcher Saite, zu verhin-
dern, findet die hauskche Plege m familidren
Rahmen statt und 151 damit dem aifentichen Bhok
weitgehend enlzogen:

Bitarbeiter und  Mitarbeiterinnen  von  Pflege-
deenisten und Phegestutzpunklen sind haufg die
ersten Ansprechpartner fisr Gepflegle und Pfle-
gende. Wit diesem Werkshop mdchien wir den in
der Pflege Tatigen und allen am Thema Interes-
sieren Hilfestelungen anbicten.

Fllegebedurflighefl  sowie  die Ubermahme von
FPllegeveranwortung stellen Measchen vor grofe
Herausforderungen. Alle Beteifigten im Hilfesys-
temn sind gefordert, sich auf neus Situationen sin-
zustellen und Veranderungen zu gestaten

Ienschen mit Hilfe- und Pliegetedart sind abhangg
vormn guden Willen und den Fahigkeiten ihser Plle-
gepersonen.  Erkrankungen -schranken thre  Wik-
lensduBeningen &in. Siustionen der Uberforderung
oder Fehleinschatzung konnen sich dramatisch auf
alke Bedeiligten acswirken.

Der Runds Tisch will mit der Veranstaltung  Gewalt
in der Pilege — ein brisantes Thema mit Zukunft' das
Thema ins Bewusstsein der Qffentichkeit bringen
urd Bofft, auch Lisungsansitze aulgezelgl 2u be-
kommen, damit Gepflegte und Pllegende: eine mogh-
chie Gewaktspiraie durchibrechsn kinnen,

Sie sind ganz herzlich zu diesem Workshop ein-
geladen.

£R T,
ak i
.-ra !

Inhait:

* Kennzeichen der Viktimesierung® 8Herer Men-
schen

= Kritische Lebensereignisse und Lebenskrisen
n Kontext der Pllage

= Erkennan gewaltbegiinstigander Fakfosan

= Privvanons- und Intarveniionsmaghchkentarn

Referentin:

Lydia Kassing B
Pllegabaratann,  Pllegesachverstindige (TN,
Case Managerin (Dewutsche Gesellschaft fur Care
und Case Management), Tramesin (HK) Vor-
standsmitglied bei Handedn stalt Misshandeln” der
Bonner Initiative gegen Gewalt im Alter

Anmeldung erforderlich!

Bitte senden Sie diesen Coupen bis 24:10.2014
zuriick an die angegebene Adresse ader melden
Sie sich telefonischiper Mail unter den umseitig
genannten Komnaktdaten an, vielen Dank:

I

Personen teil,

kanm ich leider nicht teilnehmen. ich bin aber an Informaticnen zu

weiteren Veranstaltungen interessiern.

nehme ich { nehmen wir mit

Keine Antwaort gilt als Absage,

am 06.11.2014 in Meuwiad

Am Workshop .Gewalt in der Pflege - ein brisantes Thema mit Zukunft
{Name, fnstifution)
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Gewalt in der Pflege: Workshop
Teilnehmer tauschen sich aus

Vortrag Experten raten Betroffenen, Hilfe in Anspruch zu nehmen

B Kreis Neuwied. Dass der Titel der
Veranstaltung gut gewdhlt war,
darin waren sich die Teilmehmer
des Workshops , Gewalt in der Pfle-
ge - ein brisantes Thema mil Zu-
kunft" einig. Rund zwei Drittel der
gepflegten Menschen werden in
den eigenen vier Wanden gepflegt.
Und der demografische Wandel
lisst vermuten, dass die Zahl von
derzeit 2,59 Millionen pflegebe-
diirftigen Menschen noch steigen
wird. Die Referentin des vom Run-
den Tisch Rhein-Westerwald des
rheinland-pfilzischen  Interventi-
onsprojektes gegen Gewalt in en-
ger sozialen Beziehungen organi-
sierten Workshops, Lydia Kassing,
Pllegesachverstdndige und WVor-
standsmitglied der Bonner Initiali-
ve gegen Gewall im Aller  Han-
deln staft Misshandeln", lieferte
beeindruckende Zahlen und Fak-
ten zur Situation in der Pflege,

Dass Gewalt, hierzu zahlen nach
der Definition des Kuratoriums der
deutschen Altershilfe alle Hand-
lungen und Unterlassungen, die
gravierende negative Auswirkun-
gen auf die Lebenssituation und
Befindlichkeit des &lteren Men-
schen haben, oft das Ergebnis von

Uberforderung und Unkenntnis
sind, wurde im Vortrag deutlich,
Nach Expertenmeinung gibt es ei-
nige Gewalt beginstigende Fak-
toren. Unter anderem sind ein ge-
meinsamer Haushalt, vor Eindritt
der Pflegebediirftigkeit bestehende
Beziehungskonflikte, aber auch
gewaltlitige oder aggressive Ver-
haltensweisen des Gepflegten, die
zum Beispiel durch Demenzer-
krankungen auftreten kénnen, so-
genannte Risikofaktoren, Befordert
wird dies nicht selten von einer zu-
nehmenden Isolation der Pflegen-
den und Gepflegten.

Untersuchungen belegen, dass
nur 37 Prozenl der Pllegenden an-
geben, freiwillig und geme die
Pflegeleistungen tibernommen zu
haben. 58 Prozent sehen die Uber-
nahme dieser Verantwortung als
eine sozial gewiinschte Selhstver-
standlichkeit an und 5 Prozent
iibernchmen die Pflege aus finan-
ziellen Griinden oder anfgrund von
familifitem Druck. Doch ganz

gleich, warum die Pflegeverant-
wortung dbernommen wird, wich-
tig ist, dass die Pflegenden bei Be-
darf Hilfe in Anspruch nehmen,
lautet der Rat der Pllegeexperten.

Referentin Lydia Kassing (von links), Gleichstellungsbeauftragte des Land-
kreises Neuwied und Westerwaldkreis, Doris Eyl-Miiller und Beate Ullwer,

nahmen an dem Workshop teil.
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RRT Rhein-Westerwald: Tagung ,Gewalt in der Pflege - ein brisantes Thema mit Zukunft"
am 6. November 2014 (Nachlese im RIGG-Infobrief Aus gabe 12, Dezember 2014)

Nachlese ,Gewalt in der Pflege — ein brisantes Them  a mit Zukunft"

Dass der Titel der Veranstaltung gut gewahlt war, darin waren sich die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer des Workshops ,Gewalt in der Pflege — ein brisantes Thema mit Zukunft* einig. Rund zwei
Drittel der gepflegten Menschen werden in den eigenen vier Wanden gepflegt und der demogra-
phische Wandel lasst vermuten, dass die Zahl von 2,59 Millionen pflegebedirftigen Menschen
steigen wird.

Die Referentin des vom Runden Tisch Rhein-Westerwald des Rheinland-Pfélzischen Interven-
tionsprojektes gegen Gewalt in engen sozialen Beziehungen organisierten Workshops, Lydia Kas-
sing, Pflegesachverstandige und Vorstandsmitglied der Bonner Initiative gegen Gewalt im Alter
.Handeln statt Misshandeln®, lieferte beeindruckende Zahlen und Fakten zur Situation in der
Pflege.

Dass Gewalt, hierzu zéhlen nach der Definition des Kuratoriums der deutschen Altershilfe alle
Handlungen und Unterlassungen, die gravierende negative Auswirklungen auf die Lebenssituation
und Befindlichkeit des alteren Menschen haben, oft das Ergebnis von Uberforderung und Un-
kenntnis sind, wurde im Vortrag deutlich.

Nach Expertenmeinung gibt es einige Gewalt beginstigende Faktoren. Unter anderem sind ein
gemeinsamer Haushalt, vor Eintritt der Pflegebedurftigkeit bestehende Beziehungskonflikte, aber
auch gewalttatige oder aggressive Verhaltensweisen des Gepflegten, die z.B. durch Demenz-
erkrankungen auftreten kdnnen, sogenannte Risikofaktoren. Befordert wird dies nicht selten von
einer zunehmenden Isolation der Pflegenden und Gepflegten.

Untersuchungen belegen, dass nur 37 % der Pflegenden angeben freiwillig und gerne die Pflege-
leistungen ibernommen zu haben. 58 % sehen die Ubernahme dieser Verantwortung als eine
sozial gewuinschte Selbstverstandlichkeit an und 5 % ubernehmen die Pflege aus finanziellen
Griunden oder aufgrund von familiarem Druck.

Doch ganz gleich warum die Pflegeverantwortung tbernommen wird, wichtig ist, dass die Pflegen-
den bei Bedarf Hilfe in Anspruch nehmen. Die Anwesenden stellten jedoch tbereinstimmend fest,
dass viele Pflegende sich entweder scheuen Hilfe anzunehmen oder aber die Hilfsangebote von

v.l. Referentin Lydia Kassing, Gleichstellungsbe-
auftragte des Landkreises Neuwied und Wester-
waldkreis, Doris Eyl-Miller und Beate Ullwer
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