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Hausliche Gewalt

. Hausliche Gewallt gegen Altere wird zunehmend
thematisiert - vor allem im Hinblick auf Probleme und
Missstande Im Bereich der pflegerischen Versorgung im
Alter

- Dass altere Menschen Opfer sexualisierter (und anderer)
Gewalt werden konnen (bzw. welterhin sind), bleibt
dagegen weitgehend unberucksichtigt

- Die KFN (Kriminologisches Forschungsinstitut Hannover)
Studie von 2004 zeigte, dass es unter alteren Frauen Falle
langjahriger wiederholter sexualisierter Gewalt durch Ehe-
und Lebenspartner gibt



Gewalt gegen Alte: Tater oft Opfer der
Uberforderung

—Arzte Zeitung, 8.6.2011
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Einige Zahlen zu sexualisierter Gewalt

Europaweit hat jede 3. Frau hausliche Gewalt erlebt
In jeder 5. Ehe wurde schon einmal vergewaltigt
Fast 50% der Frauen mit Behinderung erleb(t)en sexuelle Gewalt in ihrer
Kindhelit, Jugend oder im Erwachsenenalter.
Laut Dunkelfeldstudien ist davon auszugehen, dass jedes 3. bis 4. Madchen
und jeder 12. bis 14. Junge sexuell missbraucht wird
Ca. 25% der Tater sind Fremdtater, 50% Bekannte, 25% Familienangehaorige
1945 wurden auf der Flucht ca. 1,5 Mill. bis 2 Mill. Frauen und Madchen
vergewaltigt (vgl. Sander, Johr)
Nach Kriminalstatistiken wird jede Stunde eine Frau vergewaltigt. Nur 10-30%
kommen zur Anzeige
Statistik der Reichskriminalpolizei von 1938: es gab 14.895 angezeigte
unzuchtige Handlungen mit Kindern
Vielfaltige Sexualisierte und andere (Kriegs-) Gewalt im Leben alterer

. Migrantinnen
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Einige Zahlen
Aktuelle Gewalt

1999 erstatteten zwel Heimbewohnerinnen Strafanzeige gegen den 62jahrigen Leiter und Inhaber eines
Heimes in Hessen. Dem Heimleiter wurden spéater 114 Delikte der Vergewaltigung und des
sexuellen Missbrauchs vorgeworfen.

2004 verurteilte das Landgericht Bielefeld einen 21-jahrigen Mann. Er war 2x in eine stationaren
Altenpflegeeinrichtung in Herford eingedrungen und eine 86jahrige und eine 94jahrige Bewohnerin
vergewaltigt. Die 94jahrige starb noch wahrend der Tat an zahlreichen Knochenbriichen

2004 wird eine mannliche Pflegekraft der Medizinischen Hochschule Hannover wegen Vergewaltigung
verurteilt. Der 59jahrige hatte — jeweils im Aufwachraum nach einer Operation — eine 33jahrige und
eine 68jahrige Patientin vergewaltigt.

Quelle: Forschungsbericht Nr.95, KfN, Thomas Gorgen, Barbara Nagele, Hannover2005, ,Jetzt bin ich so alt und das hort nicht auf® Sexuelle
Viktimisierung im Alter*
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raumatogene Ereignisse haben in der Regel
Storungen zur Folge, die der
Posttraumatischen Belastungsstorung

entsprechen
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Psychisches Trauma

Diskrepanzerlebnis
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Mach Fischar und Riedessaer, 1595
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Traumafolgestorungen

Mogliche Symptome, z. B.:

Leitsymptome der Posttraumatischen Belastungsstorung:

Ubererregung, Apathie, Flashbacks

@

@

@

Desorientierung

Schlafstoérungen

Angst- und Panikattacken

Ubererregung

Bewusstseinsstorungen, Halluzinationen
Isolation und Ruckzug

Gedachtnis- und Konzentrationsstorungen
Zwangshandlungen

Ess-Storungen

Somatische Symptome, z. B. chronische Schmerzen, unregelmaliige Vitalzeichen,
Blutzuckerschwankungen, Schlafstorungen,....
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Alte Frauen erhalten Altersdiagnosen

Demenz
HOPS (Hirnorganisches Psychosyndrom)
Altersdepression

Sturz im Alter
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Konsequenzen der Diagnose Demenz

Psychopharmaka (heftige Nebenwirkungen)

Einweisung in eine Pflegeeinrichtung oder Gerontopsychiatrie
Pflegebedurftigkeit

Belastung fur Angehorige

Angebote fur ,Demente” z.B. :

Memory-(Gedachtnis-)Training / Kognitives Training,
Realitatsorientierungstraining (ROT),

Snoezelen,

Aromatherapie, Lichttherapie, Kommunikation fur Demente usw. (s. auch
KDA)

Biographiearbeit

o]

o]

o]

o]

o]

,Roboterrobbe”, sprechende Spiegel etc.....

o]

de mit ihrer Geschichte, ihren Wahrnehmungen haufig nicht geglaubt
erneute Ohnmachtserfahrung, Re-Traumatisierung

Zu ihrem ursprunglichen Thema erhalten sie keinerlei Unterstltzung
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Besonderheiten in der Beratung allgemein mit
alteren / alten Frauen

lhre Geschichte ist haufig gepragt durch Kriege und Krisen, mit all den damit verbundenen
Lebensereignissen
Verluste, chronische Erkrankungen, Altern, Thema Sterben, Alleinsein / Ubrig geblieben
oder Ubrig bleiben
Schuldgefinle
Sozialisation (,Eheliche Pflichten®)
Vielzahl und zum Teil jahrzehntelang zurlckliegende moégliche Traumatisierungen
Erziehung durch ,Schwarze Padagogik”
kollektives Verleugnen der Graueltaten und Erlebnisse im 2. Weltkrieg und danach
Gewalt in der Ehe war nicht strafbar / keine Worte dafur haben

Verdrangungs- und Bewaltigungsstrategien, die im Alter dann auch zusammen brechen

kbnnen
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Unterstltzungsangebote fur betroffene alte Frauen

1. Offentlichkeitsarbeit / Sensibilisieren / FB / zu den Themen:

e Frihere und AKTUELLE Sexualisierte und Hausliche Gewalt im Leben von alten
Frauen

« Trauma und Traumafolgen, PTBS in Abgrenzung zu Demenz

 Therapeutische und beratende Unterstitzungsmaoglichkeiten auch fir hochaltrige und fir
Frauen mit der Diagnose Demenz

und Vernetzung / Austausch zwischen allen, die mit alten Frauen bzw. mit Gewalt gegen
Frauen zu tun haben, z.B. mit Angehdrigen, Pflegenden, Frauenberatungsstellen,
Frauenhauser, Notrufen, Hilfetelefon, Medizinische Dienste, Heimaufsichten,
Betreuer*innen, Ehrenamtlichen, Seniorenberaterinnen, Polizel, offene Altenhilfe usw.

2. Infos fur alten Frauen Uber Beratungsstellen zum Thema Gewalt bei:

Arzt*innen, Apotheken, Zeitschriften, Geschaften, Kinos, Cafés, Seniorenberatungstellen,
Pflegeeinrichtungen, offene Altenhilfe, kirchlichen Einrichtungen, usw.

3. Niederschwellige Angebote:

Konkrete Beratungs- und Therapieangebote zum Thema Gewalt, Gesprachsgruppen
far pflegende Angehorige, Themenspezifische Veranstaltungen, Freizeitgestaltung mit
Gesprachen, gesellige Nachmittage, usw



Angebote von Paula e.V.

1. FUr von Gewalt betroffene Frauen und deren Angehorige

- Traumasensible Telefon- und Einzelberatung, Gruppenberatung und
Gruppenangebote, Therapie

(Weitere Angebote wie aufsuchende Beratung sind in Planung)

2. Fur Fachkrafte in der Altenhilfe und Pflege, fir Therapeutlinnen und
Beraterlnnen im Frauen- und Seniorinnenenbereich

Informationsveranstaltungen

Beratung (Einzel- und Teamberatung)

Beratende Teillnahme an Pflegeplanungsgesprachen
Fortbildungen

Fallsupervision

paulaje.v.



J/ Paula e.V. K6in | Beratungsstel... \ +
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pa, ula/e.v. Herzlich willkommen auf unserer Homepage
Beratungsstelle flr Frauen ab 60

| ‘ = (T PaulaeV. ist eine Beratungsstelle fur Frauen ab 60 Jahren. Sie

: ¢, richtet sich an Frauen, die in der Vergangenheit Traumata und
Start n B e & Gewalterlebt haben undsich heute noch dadurch belastet fiihlen.
Aktiielles 4 N \ D Dartiber hinaus unterstitzen wir Frauen, die aktuell unter Gewalt,
' o Verlust, schweren Erkrankungen oder anderen traumatischen

Erfahrungen leiden.

Uber uns

Unser Projekt _ !
Angebote fiir Frauen ab 60 . V. b - Paula eV. bietet psychosoziale Beratung und Therapie fiir Frauen
: ' aller Nationalitdten, mit und ohne Behinderung.

Angebote fiir Angehorige

Angebote fiir Fachkrifte o - ' Mit Beratungs-, Fortbildungs- und Supervisionsangeboten
Literatur unterstitzen wir Angehérige sowie Fachkrafte aus dem Gesundheitsbereich im Umgang mit dlteren bis hochaltrigen Frauen.

Spenden

Sie kénnen sich mit z. B. diesen Themen an uns wenden:
Vernetzung/ Links e Kriegserlebnisse wie z.B. Flucht, Vertreibung, erzwungene Migration, Hungersnot, Vergewaltigungen
Kontakt / Wegbeschreibung o Sexualisierte und hausliche Gewalt (in der Vergangenheit und aktuell)

o Gewalterlebnisse in der Kindheit

¢ Genitalverstimmelung

e Gewalt inder Pflege

Eraten vor Gewalt schiltzen: ¢ Gewalt in Behinderteneinrichtungen, kirchlichen und anderen Erziehungsstatten

Bundesweites Hilfetelefon fir ¢ Diskriminierungen aufgrund von u.a. Herkunft, Alter, Geschlecht, sexueller Orientierung und Identitat, Hautfarbe,
Betroffene und Fachkréfte

Impressum

Beeintrachtigung, Religionszugehdrigkeit
TEL
H&fﬁgnﬁf/oﬂ e Trennung, Scheidung, Tod naher Angehdriger
8000116 016 o Verlustdes Arbeitsplatzes, der Wohnung, der sozialen Kontakte

 Schwere Erkrankungen, Amputationen, Pflegebedurftigkeit
e Demenzerkrankung
o Pflege von Angehdrigen

Mitglied im

b

FRAUEN GEGEN GEWALT E.V

Ziel von Paula eV. ist es, die Lebenssituation und das Wohlbefinden von alten Frauen zu verbessern
Die Beratung ist auf Spenden angewiesen und auf Wunsch anonym. Die Mitarbeiterinnen unterliegen der Schweigepflicht.

= DER PARITATISCHE
. NORDRHEIN-WESTFALEN
Auf unserer Webseite informieren wir tiber aktuelle Veranstaltungen oder Themenabende von Paula eV.,, zu denenwir alle \
Interessierten herzlich einladen. \

[ echover




Kontakt | Paula e.V. Kéln I
o

— 90% + (4 )@ paula-ev-koin.de/k

i

C | (@~ Ecosia

E / D (7 /,
pau a/e.. Kontakt
Beratungsstelle fir Frauen ab 60
PaulaeV.
Start Beratungsstelle fir Frauen ab 60
Aktielics An St. Magdalenen 11
N 50678 Kéin
Maar s : Tel: 0221 - 78 9559 28
Unser Projekt Email: info@paula-ev-koeln.de
Angebote fir Frauen ab 60
Birozeiten: Die’sund Mi’s 10h - 17h
Angebote fiir Angehdrige
Angebote fir Fachkrafte |hre Emall anuns
Literatur * (erforderliche Eingabefelder)
Spenden Name *
Vernetzung/ Links I 000
Kontakt / Wegbeschreibung E-Mail Adresse *
Impressum

Betreff *

Frauen vor Gewalt schiltzen:
Bundesweites Hilfetelefon flr
Betroffene und Fachkrafte

() HILFE TELEFON

Nachricht *

Mitglied im
FRAUVEN GEGEN GEWALT LY

Wegbeschreibung

Mit Bus und Bahn

Sie erreichen uns mit den Bus-Linien 106, 132, 133 oder 142 bis Chlodwigplatz oder Severinskirche.
Oder mit den Bahnlinien 15 und 16 bis Chlodwigplatz.

Von den jeweiligen Haltestellen gehen Sie noch ca. 150 Meter zur Beratungsstelle Paula eV.

Es gibt - wie (iberall inder Innenstadt - kaum Parkplatze!

= DER PARITATISCHE

NORDEMEIN WESITALEN

B




Literatur zum Thema Gewalt

% ,Ich habe gehofft, das wird besser mit den Jahren“ Sexuelle Gewalterfahrungen alterer Frauen, Studie,
Materialien flr die Praxis — Nr.1, Januar 2005; KFN

% ,Jetzt bin ich so alt und das hort nicht auf‘ Sexuelle Viktimisierung im Alter, Forschungsberichte Nr. 95; KFN

% Partnergewalt gegen altere Frauen, ZOOM Gesellschaft fiir prospektive Entwicklungen €e.V.,2010

% Wehrlos im Alter?, KFN Materialien fiir die Praxis, Nr. 2, 2006

% Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland, BMFSJ, 2004

* ,Versorgungsbedarf und Anforderungen an Professionelle im Gesundheitswesen im Problembereich Gewalt
gegen Frauen und Madchen®, 2003 Expertise fur die Enquéte-Kommission ,Zukunft einer frauengerechten
Gesundheitsversorgung in Nordrhein-Westfalen®

* ,Kriminalitats- und Gewalterfahrungen im Leben alterer Menschen®, BMFSJ, 2009

% ,Und bist du nicht willig...“ Gewalt und Alter, Mabuse Verlag, 2011

% Erfahrungen sexualisierter Gewalt in der Lebensgeschichte alter Frauen — Ansétze fiir eine frauenorientierte
Altenarbeit, Martina Bohmer, Mabuse Verlag, 4. Aufl. 2011

* ,Als die Solddaten kamen®, Miriam Gebhardt
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Dankeschon fur lhre Aufmerksamkeit!
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