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WSTEP

»Jedna na trzy kobiety doswiadcza przemocy - jestem ta jedng na trzy, ktéra zosta-
ta zmuszona do zaakceptowania przemocy jako elementu swojej codziennosci.

Ale ta statystyka musi sie zmienic. Jedna na trzy kobiety nie moze sie juz ba¢ zawota¢
o pomoc. Jestem t3 jedng kobieta na trzy. | bede t3 jedna, ktdra bedzie krzyczeé tak
dtugo, dopoki ta statystyka nie ulegnie zmianie.”

Teri Hatcher (atorka)

Przystepujac do Konwencji Stambulskiej w 2017 roku Niemcy zobowigzaty sie do
podejmowania wszelkich dziatan na rzecz zwalczania przemocy wobec kobiet oraz na
rzecz ochrony ofiar i zapewniania im kompleksowego wsparcia. Konwencja okresla
europejskie standardy ochrony kobiet majace za zadanie da¢ im bodziec do sktadania
doniesien na swoich oprawcéw oraz do zgtaszania sie po wsparcie i pomoc.

Konwencja jeszcze raz jednoznacznie podkresla: Przemoc nie jest sprawa prywatng, lecz
sprawa publiczng. Przemoc spotyka bowiem kobiety doktadnie tam, gdzie powinny one
znalez¢ spokdj i bezpieczenstwo: w relacji ze swoim partnerem. Smutna rzeczywistos$¢
pokazuje, ze jest doktadnie odwrotnie. Ze statystycznego punktu widzenia najbardziej
niebezpiecznym mezczyzng w zyciu kobiety jest jej partner zyciowy.

Przemoc wobec kobiet ma wiele twarzy: Moze sie przejawiac ponizaniem, szykanowa-
niem i zastraszaniem. Przemoc moze jednak przybiera¢ takze formy o podtozu seksual-
nym takie jak gwatty, czy pobicia ze skutkiem w postaci powaznych obrazen ciata, lub tez



rozne formy znecania sig, a nawet prowadzi¢ do zabojstwa. Kobiety odczuwajg przemoc
w bliskich relacjach czesto jako potozenie bez wyjscia i niejednokrotnie ze zrozumiatych
powoddw nie zwierzaja sie nikomu ze swojej sytuacji. Dla mnie jest wazne, aby kobiety
nie czuty sie pozostawione same sobie, zeby wiedziaty jakie majg mozliwosci wsparcia i
zeby zwracaty sie o pomoc. Juz w pazdzierniku 2000 roku Ministerstwo ds. kobiet okre-
$lito dziatania skierowane przeciwko przemocy w rodzinie w ramach Programu inter-
wencyjnego dla landu Rheinland-Pfalz (RIGG) przeznaczonego dla kobiet dotknietych
problemem. Program oferuje szybka i kompleksowa pomoc dla kobiet bedacych ofiarami
przemocy domowej oraz ich dzieci.

W ramach programu stworzono struktury obejmujace caty land oraz silng sie¢ sktadaja-
3 sie z policji, organéw wymiaru sprawiedliwosci, jednostek interwencyjnych, schronisk
dla kobiet, poradni dla kobiet dziatajgcych przy schroniskach, telefonéw zaufania dla
kobiet, urzeddéw ds. nieletnich, petnomocnikdw ds. rownouprawnienia, stuzb na rzecz
ochrony praw dziecka oraz instytucji pracujacych ze sprawcami przemocy domowe;.

Niniejsza broszura stanowi zestawienie dotyczace mozliwosci w zakresie porad i wspar-
cia, jakie oferuje wspomniana sie¢. Ponadto zawiera ona informacje prawne, a takze
informacje zwigzane z mozliwoscig uzyskania pomocy finansowej oraz wiadomosci na
temat przyczyn przemocy wobec kobiet. Jesli w przesztosci sama bytas ofiarg przemocy
lub jestes nig obecnie, mozesz sie w kazdej chwili zwréci¢ do wymienionych w niniej-
szej broszurze instytucji o pomoc. Nawet jesli decyzja o podjeciu rozméw na temat
doswiadczonej przemocy jest dla Ciebie trudna: Zréb ten decydujacy krok i pozwdél
sobie doradzi¢! Mozesz mie¢ pewnos¢, ze Twoja sprawa zostanie potraktowana poufnie
i ze nie trafi ona w niepowotane rece. Gdy bedziesz chciata uzyskac jakiekolwiek infor-
macje, do Twojej dyspozycji bedg wtasciwe osoby, z ktérymi mozesz nawigzac¢ kontakt.

Zyczytabym sobie, aby niniejsza broszura przyczynita sie do zmniejszenia zjawiska prze-
mocy domowej i zeby pomogta wréci¢ pokrzywdzonym kobietom do zycia, w ktérym
ponownie bedg mogty same decydowac o swoim losie.

Anne Spiegel

Minister ds. rodziny, kobiet, mtodziezy,
integracji i ochrony konsumentow
landu Rheinland-Pfalz
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O CO CHODZI?

»Dobre zwigzki to dobre uczucia.
To uczucia prawdziwe.

To uczucia, ktére nie bola."”
Michelle Obama

We wtasnych czterech $cianach, w samym sercu oazy matzenskiego, rodzinnego i part-
nerskiego spokoju, czesto pojawia sie réwniez przemoc. To wtasnie w ,bezpiecznych”
ramach zycia rodzinnego i innych relacji partnerskich dochodzi najczesciej do aktéw
przemocy, gwattow i przypadkdw wykorzystywania seksualnego.

Matzenstwo i inne formy zwigzkéw partnerskich to nie tylko oaza mitosci, bliskosci,
zaufania i harmonii, lecz czesto takze arena konfliktdw, sporéw, nienawisci i przemocy.

W znakomitej wiekszosci przypadkéw sprawcami przemocy sg mezczyzni. Probujg oni
przejmowac kontrole na zyciem kobiet, starajac sie wszelkimi srodkami przeforsowac
+prawo wtadzy silniejszego”.

Ich ofiarami sa kobiety niezaleznie od wieku, statusu spotecznego, wyksztatcenia, do-
choddw, narodowosci lub wyznawanych wartosci etycznych lub religijnych.

Przemoc w relacjach z bliskimi przez dtugi czas byta traktowana jako sprawa prywatna.
Ale to nie jest sprawa prywatna. Przemoc to sprawa nas wszystkich. Akty przemocy w
relacjach rodzinnych i partnerskich to nie rodzinne ktétnie lub konflikty miedzy mat-
zonkami lub partnerami, lecz ciezkie, bezprawne czyny, za ktére sprawca musi zostac
pociagniety do odpowiedzialnosci.



SKALA PRZEMOCY

Kobiety sg bardziej narazone na przemoc ze strony swoich partneréw niz w ramach innych
relacji. Potwierdzity to po raz pierwszy badania przeprowadzone w 2004 roku na zlecenie
Rzadu Republiki Federalnej Niemiec ,,Sytuacja zyciowa, bezpieczenstwo i zdrowie kobiet
w Niemczech"'. Z badan wynika, ze:

= ok. 25% kobiet zyjagcych w Niemczech do$wiadczyto réznych form przemocy
fizycznej i seksualnej (lub obu tych form przemocy) ze strony swoich obecnych lub
bytych partnerow,

= 13% badanych kobiet, czyli co si6dma kobieta, doswiadczyto po 16 roku zycia
roznych form przemocy seksualnej,

= 42% wszystkich badanych kobiet doswiadczyto réznych form przemocy psychicz-
nej, od zastraszania, przez agresywne krzyki lub szykany, grozby i ponizenia, po
terror psychiczny.

= 58% badanych kobiet doswiadcza réznych form ponizania o podtozu seksualnym.

Tak ogromna skale zjawiska przemocy wobec kobiet potwierdzono réwniez w 2014
roku w ramach ankiety przeprowadzonej na reprezentatywnej grupie badanych na tere-
nie catej Unii Europejskiej przez Europejska Agencje Podstawowych Praw Cztowieka

w 28 krajach cztonkowskich.

Kobiety niepetnosprawne s3 w jeszcze wigkszym stopniu narazone na przemoc ze
strony partneréw. Z niepetnosprawnoscia idzie bowiem w parze zwiekszona podatnos¢
na krzywde i wieksze ryzyko zwigzane z doswiadczaniem przemocy.

" Por. Schréttle, Monika/Miiller, Ursula (2004). Sytuacja zyciowa, bezpieczeristwo i zdrowie
kobiet w Niemczech. Reprezentatywne badania na temat przemocy wobec kobiet w Niemczech.
Na zlecenie Ministerstwa ds. Rodziny, senioréw, kobiet i nieletnich.

Download: www.bmfsfj.de (p. Tematy > Rdwnouprawnienie > Ochrona kobiet przed przemoca >
Przemoc domowa).



Ofiara przemocy pada co druga kobieta z niepetnosprawnoscig. Co trzecia do$wiad-
czyta jako dziecko i nastolatka przemocy seksualnej.?Z uwagi na zaleznos¢ od swojego
oprawcy kobiety te rzadko ujawniaja swoje do$wiadczenia i proszg o pomoc.

Schroniska dla kobiet, poradnie przy schroniskach, telefony zaufania oraz jednostki
interwencyjne sg oczywiscie rowniez do dyspozycji kobiet niepetnosprawnych. Dodat-
kowa ochrone oferuje Jednostka Koordynacyjno-Doradcza dla kobiet z niepetnospraw-
noscig (KOBRA).

2 Por. Uniwersytet Bielefeld, Sytuacja Zyciowa i problemy kobiet z niepetnosprawnoscia i
dysfunkcjami w Niemczech, 2012.



CO PRZEZYWAJA KOBIETY W
ZWIAZKACH, W KTORYCH
POJAWIA SIE PRZEMOC?

Przemoc, na jaka s narazone kobiety, moze mie¢ rézne oblicza. Obejmuje ona akty
zwigzane z okaleczaniem ciata, takie jak np. ztamania kosci, uderzenia, ciosy zadawane
nozem, rany ttuczone potaczone z peknieciem skory oraz wybite zeby, a takze gwatty,
grozby zwigzane z zabdjstwem i zabdjstwa.

Przemoc wyraza sie w obrazaniu, ponizaniu, ograniczaniu wolnosci poruszania sie oraz
prowadzenia zycia spotecznego, grozbach (,)esli odejdziesz, zabiore ci dzieci") lub wy-
zwiskach (,Nic nie potrafisz, nie masz o tym pojecia!, , Ty wywtoko, ty dziwko, dlaczego
sie puszczasz ..."). Przesladowanie i chorobliwa zazdro$¢ sa tu na porzadku dziennym.
Wiele kobiet nie posiada wtasnych zrodet dochoddw lub nie dysponuje $rodkami
finansowymi; nie maja mozliwosci kontrolnych i/lub musza sie ttumaczy¢ z kazdego
wydatku.

Ich kontakty i relacje z rodzing i przyjaciotmi podlegaja ciggtej kontroli, przez co ofiary
majg coraz mniejsze mozliwosci zwigzane z ewentualna pomoca. Niejednokrotnie
kobiety s tak zastraszone i wyizolowane, ze nie widza wyjscia ze swojej sytuacji.

Faza rozstania i rozwodu to dla kobiet szczegélnie niebezpieczny okres: W takich
sytuacjach czesto dochodzi do aktéw przemocy domowej wobec kobiet wzgl. w tych
okresach przemoc wystepuje czesciej i bardziej intensywnie. Takze po rozstaniu lub
rozwodzie dochodzi niekiedy do aktéw przemocy ze strony bytego partnera w formie
przesladowania, grozb i atakdw z uzyciem sity.



FORMY PRZEMOCY

Przemoc fizyczna

Do aktow przemocy fizycznej nalezy zaliczy¢ popychanie, silne chwytanie i zadawanie
w ten sposéb bolu, uderzanie, kopanie, bicie, zadawanie cioséw, rzucanie przedmio-
tami, ciggniecie za wtosy, uderzanie piesciami, uderzanie gtowa o sciane, przypalanie
papierosami, atakowanie z uzyciem broni itp. wtacznie z probami zabdjstwa i zaboj-
stwem.

Przemoc seksualna

Nalezy tu zaliczy¢ wszelkie czynnosci seksualne, do jakich jest przymuszana ofiara i do
jakich dochodzi wbrew jej woli: gwatt, proba gwattu, naduzycia seksualne, molestowa-
nie seksualne i wszelkie formy grézb o podtozu seksualnym, ataki o podtozu seksual-
nym i wykorzystywanie seksualne ofiar, naruszajace godnosc¢ i wolnos¢ ofiary.

Przemoc fizyczna i emocjonalna

Permanentna kontrola nad ofiarg (Co robi? Gdzie jest? Z kim rozmawia?), ciagte
ponizajace uwagi, ze kobieta jest bezwartosciowa, brzydka i bezuzyteczna, krzyczenie,
wstrzymywanie sie od rozmoéw, zrywanie kontaktdw z przyjaciotmi, upokarzanie kobie-
ty przed innymi osobami i dzie¢mi, niszczenie wartosciowych rzeczy osobistych.

Ponizanie i prze$ladowanie (stalking)

Nalezy tu zaliczy¢ ciggte telefony, telefony w srodku nocy, listy z pogrozkami, prze-
$ladowanie i sledzenie w miejscu pracy i w domu. Taka forma przemocy czesto jest
zadawana przez bytych partnerow, ktorzy nie chca sie pogodzi¢ z rozstaniem.

Przemoc ekonomiczna

Do aktow przemocy ekonomicznej nalezy zaliczy¢ sytuacje, w ktérych mezczyzni karza
kobietom prosi¢ o pienigdze, odmawiaja lub pozbawiaja ich $rodkow finansowych,
odmawiajg dostepu do konta, zabraniajg podejmowania pracy, nauki lub udziatu w
kursach jezyka niemieckiego.



Przemoc cyfrowa

Do aktow tego rodzaju przemocy nalezy zaliczy¢ ponizanie, obrazanie, wykluczanie,
przesladowanie (stalking) oraz sktadanie grozb przez telefon komérkowy i Internet
(np. na Facebooku, WhatsApp, YouTube, Instagramie itp.).

Oprawcy najczesciej siegaja po rézne mozliwosci przemocy, nie stosujac ich z osobna,
lecz taczac ze soba rozne jej formy.

Notruf



CYKL PRZEMOCY

Przemoc domowa wkrada sie do zycia ukradkiem, przeradzajac sie w btedne koto
zdarzen. Wiele ofiar zyje bowiem ciaggta nadziejg, ze sytuacja sie w koncu poprawi.
Najczesciej jest to nadzieja ptonna. Kobiety znosza $rednio przez siedem lat przemoc
zadawana przez swoich mezdw, zanim zdecyduja sie poprosi¢ o pomoc.

Poczatkowo spirala przemocy przybiera forme upokarzania, kompromitowania i
dyskryminowania ofiary. Po aktach przemocy nastepuje pojednanie i seria obietnic
bez pokrycia.

Sprawcy przemocy probuja usprawiedliwiac swoje czyny, czesto je bagatelizujac.
Probuja przypisa¢ swoim ofiarom wspotwine: ,To ona mnie sprowokowata” lub ,On
przeciez dobrze wie, ze musi mnie to zostawi¢.” ,Incydent” ttumacza stresem w pracy
lub tym, ze wypili zbyt duzo alkoholu. Innym razem dziecko byto za gtosno. Oprawcy
zawsze znajda powody i okazje, aby dziata¢ na zasadzie przemocy. | to ciggte usprawie-
dliwianie sie.

+Tak zwane prowokacje” niejednokrotnie sa zwigzane tylko ze zbyt p6znym powro-
tem kobiety do domu z pracy, z tym, ze kobieta ma swoje zdanie, ze odwiedzita ko-
lezanke lub Ze krytykuje meza. Mezczyzni czesto czuja si¢ prowokowani sposobem

zachowania, co oczywiscie probuja wykorzystac."

3 Por. Egger, Renate/ Froschl, Elfriede/ Lercher, Lisa/ Logar, Rosa/ Sieder, Hermine (1995).
Przemoc wobec kobiet w rodzinie. Wiederi, Wydawnictwo krytyki spotecznej.



Ponizsza grafika obrazuje cykl przemocy, jaki czesto ma miejsce:

Meziczyzna i kobieta

rozpoczynaja dyskusje
Po jakims czasie cykl przemocy Kobieta goéruje w rozmowie
rozpoczyna sie od nowa nad mezczyzna lub nie chce

ustapic.

Po zakonczeniu dyskusji ¢
mezczyzna odczuwa w
kontekscie przemocy

wstyd i ma poczucie Meziczyzna czuje, ze

traci kontrole nad

winy.
sytuacja lub nad
‘ kobieta.
Dzieki przemocy mezczyznie udaje \ t
sie odzyskac kontrole nad sytuacja
wzglednie nad kobietg

Utrata kontroli nad sytuacja
wzgl. nad kobieta doprowadza
do utraty samokontroli.

Utrata samokontroli
prowadzi do uzycia

przez meiczyzne
przemocy fizycznej

1
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SKUTKI PRZEMOCY

Obok fizycznych skutkéw przemocy takich jak blizny, ztamane zebra, wybite zeby,
obrazenia wewnetrzne, poronienia, ubytki w zakresie wzroku i stuchu itd. wystepuja
daleko idace skutki psychiczne, ktére moga sie ujawnia¢ jeszcze po bardzo wielu latach.
Chodzi o réznego rodzaju stany lekowe, depresje, koszmary, zaburzenia w przyjmowa-
niu positkdw, zaburzenia snu, poczucie winy i wstydu, niska samoocena, utrata zaufania
i zniszczony $wiatopoglad oraz postrzeganie cztowieka.

Kobiety opisuja ciggte napiecie i problemy z koncentracja. Nie maja wiary w swoje
wczesniejsze umiejetnosci i z wielkim trudem przychodzi im radzenie sobie z problema-
mi dnia codziennego. Do fizycznych i psychicznych skutkdw znecania sie nad kobietami
dochodzi jeszcze ich izolacja spoteczna. Sprawcy kontroluja kazdy ich krok, a ofiary
niejednokrotnie wycofuja sie ze swojego grona znajomych i przyjaciot.

Wiele badan dowodzi, ze zdarzenia zwigzane z przemoca o podtozu seksualnym oraz z
przemoca psychiczng i/lub fizyczna moga skutkowac trauma. Kobiety pokrzywdzone
czesto doswiadczajg poczucia niemocy, bezradnosci i wypalenia. Bardzo czesto gwatty
s3 popetniane jako gwatty wielokrotne lub powtarzajace sie. Skutkami takich aktow
poza obrazeniami ciata mogg by¢ schorzenia natury psychicznej i psychosomatycznej.



PROBLEM PRZEMOCY ZAWSZE
DOTYKA TAKZE DZIECI!

Dzieci i osoby nieletnie niejednokrotnie przez dtugi czas odczuwaja skutki sytuacji,

w ktérych ojciec zneca sie nad matka lub ja poniza i zastrasza. W obliczu przemocy

ze strony ojca oraz bezradnosci matki czuja sie pozbawieni pomocy. Niejednokrotnie
majg poczucie odpowiedzialnosci i winy, za to co sie dzieje. Czesciowo prébuja chronic¢
matke i prébujg odwies¢ ojca od przemocy, czesto doznajac przy tym réwniez krzywd
fizycznych. Nierzadko boja sie wtraca¢, dlatego pojawia sie poczucie winy lub widzac,
w jakim stanie jest matka, niejednokrotnie przejmuja odpowiedzialnos¢ za opieke i
ochrone swojego rodzenstwa.

Badania dowodzg, ze dzieci bardzo czesto padajg ofiarg przemocy ze strony tego same-
go mezczyzny, co ich matka.

U dzieci narazonych na przemoc czesto obserwuje sie zaburzenia snu, problemy szkol-
ne, opdznienia w rozwoju, agresje i leki oraz traumatyczne stany psychologiczne.

Bardzo czesto jest tak, ze dziewczynki identyfikujace sie z matkami, ktdre padty ofiarg
przemocy domowej, same s3 narazone na doswiadczanie przemocy w swoich zwiaz-
kach. Chtopcy identyfikujacy sie ze sprawcami sg narazeni na pozniejsze wykorzysty-
wanie przemocy jako $rodka stuzacego do egzekwowania swoich potrzeb.*

Dlatego kobiety i dzieci pozostajace w relacjach obarczonych przemoca wymagaja wy-
kwalifikowanej pomocy i wsparcia, dzieki ktérem beda sobie w stanie poradzi¢ ze swoja
sytuacja. Doswiadczanie przemocy to zawsze bardzo bolesne doswiadczenie.
W zadnym wypadku wina zwigzana z przemoca nie lezy po stronie ofiar.

4 Por. Kavemann, Barbara; Kreyssig Ulrike (Wyd.) (2006). Podrecznik - dzieci i przemoc domowa.
Wiesbaden, Wydawnictwo Nauk Spotecznych VS / Wydawnictwa Specjalistyczne GWV GmbH.
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DLACZEGO KOBIETY TKWIA
W ZWIAZKACH, W KTORYCH
WYSTEPUJE PRZEMOC?

Kobietom bedacym ofiarami przemocy trudno jest sie wyzwoli¢ ze zwigzku, w ktérym
pojawia sie przemoc. Wiele z nich przez lata doswiadcza brutalnej przemocy.

Sytuacja wydaje sie kobietom bez wyjscia, poniewaz

= 53 one uzaleznione finansowo od swojego partnera,

= partner grozi im w przypadku rozstania zabraniem ze sobg dziecka / dzieci,

= nie chca one pozbawia¢ dziecka / dzieci ojca,

= majg nadzieje na poprawe sytuacji oraz na to, ze partner ponownie ujawni swoj3g
,dobra strone” (ta, ktora akurat w nim kochaja),

= czuj3 sie odpowiedzialne za zycie rodzinne i zwigzek. W sytuacjach konfliktowych
czesto sie obwiniajg za zaistniaty stan rzeczy.

= wiele ofiar sadzi, ze to one zawiodty i wstydza sie porozmawiac o tym z cztonkami
rodziny lub przyjaciétmi.

= zagrozenie w sytuacjach rozstania jest najwieksze (ryzyko zabojstwa przez bytego
meza lub partnera jest w tym czasie pieciokrotnie wieksze niz w innych sytuacjach)®,

= wskutek wieloletnich doswiadczen zwigzanych z gwattami oraz narastajacego leku
i izolacji spotecznej czuja one brak sity do dziatania oraz bezradnos¢.

»Syndrom sztokholmski*

Czesciowo obserwuje sie u kobiet bedacych ofiarg przemocy zachowania, ktére okresla
sie jako ,syndrom sztokholmski”. Tak jak ofiary solidaryzujace sie ze swoimi pory-
waczami, tak kobiety utozsamiaja sie ze swoimi partnerami-oprawcami. Pozwala to
kobietom lepiej znosi¢ sytuacje uzaleznienia. Uwolnienie sie spod pregieza partnera bez
pomocy z zewnatrz jest niemal niemozliwe.

> Por. Crawford, M./Gartner, R.,,Woman Killing. Intimate femicide in Ontario 1974-1990".
Raport dla “Women We Honour Action Committee”, Ontario, 1992.



JAKIE MOZLIWOSCI MAJA
KOBIETY, KTORE PADAJA OFIARA
PRZEMOCY W RODZINIE?

Gdy Twdj partner sie nad Toba zneca, grozi Ci lub Cie obraza lub po rozstaniu nie chce
zaakceptowac, ze nie chcesz z nim dtuzej zy¢ i jesli Cie przesladuje — zacznij sie bronic.
Nie musisz akceptowac przemocy. | nie jeste$ w tej sytuacji pozostawiona sama sobie
bez ochrony prawnej. Nie czekaj, az doznasz powaznych krzywd fizycznych! Doswiad-
czenia pokazujg, ze przemoc z jednej sytuacji na drugg sie nasila.

= W sytuacji zagrozenia zadzwon na policje (tel. 110)!
Policja jest po to, by Cie ochroni¢ i dysponuje réznymi mozliwosciami dziatania
przeciwko sprawcom przemocy.

= Ustawa o przeciwdziataniu przemocy, ktéra weszta w zycie 1 stycznia 2002 roku,
znacznie poprawita sytuacje zwigzang z cywilnoprawna ochrong ofiar przemocy
domowej. Policja ma prawo zadecydowac o czasowym wydaleniu sprawcy z dane-
g0 miejsca oraz usunac¢ go z mieszkania. Masz prawo do ztozenia wniosku w sadzie
rodzinnym o przekazanie wspolnego mieszkania Tobie oraz masz mozliwos¢ na dtu-
gi okres ograniczy¢ kontakt sprawcy z Tobg poprzez szereg zakazow (zakaz kontak-
towania sie i zakaz zblizania sie sprawcy do Ciebie). Dzieki tym dziataniom oprawca
nie bedzie mogt sie do Ciebie zbliza¢ i nawigzywac z Toba kontaktu wbrew Twojej
woli. Jesli sprawca nie bedzie przestrzegat zakazdw, bedzie narazony na kare.

Doktadniejsze informacje na temat ustawy o ochronie przed przemoca podano
w rozdziale ,,Ochrona cywilno-prawna - ustawa o ochronie przed przemoca” na
stronie 21.
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Przemoc w bliskich relacjach bardzo czesto zwigzana jest z catym szeregiem czy-
noéw karalnych: okaleczenia ciat (niebezpieczne / cigzkie), wymuszanie, ogranicza-
nie wolnosci, obrazanie, gwatty / napasc¢ seksualna, przesladowanie (stalking) itd.,
przez co istnieje mozliwos¢ ztozenia doniesienia o popetnieniu czynu karalnego
przez jego sprawce.

Uwaga: Niektore z ww. czynow karalnych (np. gwatt) podlegaja obowigzkowemu
dochodzeniu. Oznacza to, ze nie ma mozliwosci wstrzymania dochodzenia i ustala-
nia okolicznosci przestepstwa po powiadomieniu policji lub prokuratury.

W prawie karnym zwigzanym z przestepstwami natury seksualnej od pazdziernika
2016 obowiazuje zasada ,,Nie znaczy nie". Zasada ta méwi, ze kazda czynnos¢
seksualna, do jakiej dochodzi wbrew woli danej osoby, jest czynem karalnym. Nie
ma znaczenia tutaj fakt, czy ofiara broni sie przed atakiem lub z jakich powoddw jej
sie to nie udato. Takze czyny polegajace na ponizaniu o podtozu seksualnym podle-
gaja karze. Przez to karze podlegaja réwniez przypadki grozb o podtozu seksualnym,
ktore do tej pory byty klasyfikowane jako mato znaczace czyny.

W 2007 roku weszta w zycie Ustawa o karalnosci uporczywego przesladowania
(§ 238 kodeksu karnego). Ustawodawca zasygnalizowat tym samym, ze stalking
nie jest sprawa prywatna, lecz bezprawnym aktem podlegajacym karze. Narazone
na tego typu rodzaj przemocy s3 zwtaszcza kobiety, ktére zakonczyty zwigzek lub
odrzucity partnera, ktory chciat taki zwigzek zatozy¢.

W marcu 2017 roku weszty w zycie rozszerzajace przepisy regulujace zakres czynéw
karalnych, ktore lepiej chronig ofiary stalkingu i ktérych zadaniem jest skazywanie
sprawcow tego typu czyndw w zwigzku z prze$ladowaniem swoich ofiar. W tej chwili
karze podlega ten, kto wskutek okreslonych czynnosci w natretny sposéb przesladuje
inne osoby w bezprawny sposob, co obiektywnie kwalifikuje sie do zakwalifikowania
tych czynéw jako czyny utrudniajace prawidtowe funkcjonowanie ofiary.

Przyjmij porade i pozwol sobie poméc. Wigkszosci kobiet z trudem przychodzi
opowiadanie o gwatcie ze strony partnera. Niemniej jednak powinny one ,upu-
blicznia¢” sytuacje. Rozmowa z zaufang osoba lub wizyta w poradni pomagaja w
podejmowaniu wtasciwych decyzji i daja site. Milczenie pomaga oprawcom,
nie ofiarom!



Pomysl o swoim bezpieczenstwie i podejmij dziatania zwigzane z jego ochrong
oraz z ochrong swojego dziecka / swoich dzieci:

+  Dbaj o wtasciwe kontakty ze swoimi sgsiadami, popro$ swoich przyjaciét i
krewnych, aby regularnie Cie odwiedzali, nie pozwol sie wyizolowac.

+  Zaufaj swojemu lekarzowi rodzinnemu i popro$ o zarejestrowanie doznanych
krzywd w dokumentac;ji lekarskiej!

«  Prowadz dziennik i zapisuj akty przemocy i ich daty! Jesli tylko jest taka mozli-
wos¢, notuj kto byt swiadkiem aktu przemocy!

«  Jesli sie boisz kolejnych aktow przemocy ze strony swojego partnera, opus¢
wraz ze swoimi dzie¢mi mieszkanie!

«  Popros osobe, do ktdérej masz zaufanie, aby na umdwiony sygnat poinformo-
wata policje, gdy bedziesz sie znajdowata w niebezpieczenstwie!

+  Przechowuj kopie najwazniejszych dokumentéw (patrz lista kontrolna na stro-
nie 18) i ew. najpotrzebniejsza odziez (takze dla dziecka / dzieci) w bezpiecz-
nym miejscu!

«  Jedli jestes ofiara terroru telefonicznego, nie odbieraj osobiscie telefonow, lecz
uruchom automatyczng sekretarke / poczte gtosowa. Ztéz wniosek o nowy (za-
strzezony) numer telefonu i uzywaj go zawsze z aktywna funkcja automatycznej
sekretarki. Zablokuj numer oprawcy w swoim telefonie lub w komorce.

+  Wykorzystaj dostepne blokady w mediach spotecznosciowych. Poinformu;j
operatoréw platform internetowych o obrazliwych i nieprawdziwych infor-
macjach - operatorzy beda zobowigzani do usuniecia tych wpiséw. W razie
potrzeby zaktadaj nowe konta..

«  Zapisuj lub drukuj obrazliwe wiadomosci. Nie przekierowu;j ich dalej, gdyz
moze sie zmieni¢ nagtowek (header - protokot procesu przebiegu drogi maila w
tekscie zrodtowym). Nie odpowiadaj na takie wiadomosci
Wiadomosci. Zmien ew. swoje dane kontaktowe (np. adres mailowy, numer
telefonu itp..).

Jesli nie czujesz sie bezpiecznie w swoim mieszkaniu, zwrd¢ sie do schroniska dla
kobiet! Tam znajdziesz wraz ze swoim dzieckiem / swoimi dzie¢mi schronienie i
wsparcie. Zrob to takze w sytuacji, gdy czujesz sie zagrozona pomimo przekazania
mieszkania lub orzeczenia sagdowego zwigzanego z ochrong Twojej osoby!
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Lista kontrolna z rzeczami, jaki Ty i Twoje dziecko / dzieci bedziecie potrzebowali
w przypadku wyprowadzki:

+  Gotdwka, dokumenty zwigzane z kontem bankowym, karta ptatnicza, karta kredy-
towa, ksigzeczka oszczednosciowa
Dowody osobiste / paszport, karta ubezpieczeniowa

« Akt matzenstwa, akt urodzenia

+ Umowa o pracg, swiadectwa pracy, karta podatkowa, potwierdzenie ubezpieczenia
emerytalnego, decyzje urzedu pracy, urzedéw pomocy spoteczne;

+ Umowa wynajmu, polisy ubezpieczeniowe

+  Prawne decyzje zwigzane z opieka nad dzie¢mi
Decyzje sadéw na temat ochrony prawnej lub przekazania mieszkania, abys potra-
fita sie broni¢ przed aktami ich naruszenia

+  Potrzebne leki, zwolnienia lekarskie
Listy osobiste i rejestry

«  Przybory szkolne i zabawki dziecka / dzieci



CO MOZE ZROBIC POLICJA?

Zadaniem policji jest zagwarantowanie ochrony przed przemoca i sciganie 0oséb, jakie
dopuszczajg sie popetnienia czyndw karalnych.

W sytuacjach kryzysowych dzwon na policje (tel. 110)! Policja moze podja¢ rézne dzia-
tania w zakresie Twojej ochrony i ochrony Twojego dziecka / Twoich dzieci. Policja moze:

= wydali¢ sprawce przemocy na dtugi okres z mieszkania i zabroni¢ mu powrotu
(nakaz opuszczenia mieszkaniaizakaz powrotu),

= zabronic¢ sprawcy przemocy zblizania sie do Ciebie lub Swiadomego aranzowania
spotkan z Toba (zakaz zblizania sig),

= zabroni¢ sprawcy przemocy nawigzywania kontaktu z Toba takze za posrednic-
twem urzadzen telekomunikacyjnych (telefon, komorka, Internet itp.) (zakaz
nawigzywania kontaktéw),

= zabroni¢ sprawcy przemocy przebywania w okreslonych miejscach (np. w okreslo-
nym promieniu od Twojego mieszkania, przedszkola, szkoty lub Twojego miejsca
pracy) (zakaz przebywania w okreslonych miejscach)

= takze aresztowac sprawce przemocy , w szczegdlnosci w sytuacji szczegdlnego
zagrozenia i jesli nie skutkuje nakaz opuszczenia mieszkania . Osobe taka nalezy
natychmiast doprowadzi¢ przed odpowiedni sad, ktory zdecyduje o kontynuacji

pozbawienia wolnosci.
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Ww. srodki prawne moga by¢ zarzadzane maksymalnie na okres 10 dni. Jesli zagrozenie
sie utrzymuje, mozliwe jest przedtuzenie sankcji. W tym czasie masz mozliwos¢ zebra-
nia odpowiednich porad oraz czas na podjecie dalszych decyzji oraz ztozenie wnioskéw
zgodnie z ustawa o zapobieganiu przemocy (patrz rozdziat ,Ochrona cywilno-praw-
na - ustawa o ochronie przed przemoca na stronie 21).

Policja powinna zadba¢, abys ztozyta zeznania niezaleznie od oprawcy. W tym zakresie
w kontekscie dalszych dziatan ustalajacych prowadzonych przez policje oraz w kontek-
$cie Twojego bezpieczenstwa i ewentualnego dochodzenia w ramach postepowania
karnego bardzo wazne jest:

= zeby$ w sposdb otwarty i doktadny opisata, co sie wydarzyto. Jest to bardzo istotne,
poniewaz policja na tej podstawie moze zadecydowac, jakie dziatania s konieczne,
aby zapewni¢ Tobie bezpieczenstwo,

= aby$ w miare mozliwosci wskazata $wiadkow,

= zebys przekazata informacje takze na temat niewidocznych lub wczesniejszych
obrazen ciata.

Pracownicy jednostek interwencyjnych zabezpiecza wszelkie slady i dowody (np. zrobig
zdjecia, zabezpiecza narzedzia zbrodni, przestuchaja swiadkow, zadbaja o to, by Twoje
rany zostaty prawidtowo opatrzone oraz zeby zostata sporzadzona odpowiednia doku-
mentacja medyczna), a w przypadku czynu karalnego sporzadza doniesienie.

Jesli jako ofiara przemocy nie chcesz pozosta¢ w mieszkaniu, policja bedzie Ci towa-
rzyszy¢ w drodze do mieszkania zaufanej osoby lub w drodze do schroniska dla kobiet.
Zadba przy tym réwniez o to, by oprawca nie dowiedziat sie, gdzie Ty i Twoje dziecko /
Twoje dzieci przebywacie.

Za Twoja zgoda policja moze przekaza¢ Twoje nazwisko i adres jednostce interwen-
cyjnej wzgl. zawiez¢ Cie do schroniska dla kobiet lub poda¢ Tobie dane poradni,

do ktorej sie mozesz zwroci¢. (patrz rozdziat ,,Gdzie kobiety bedace ofiarami
przemocy moga znalei¢ porady i pomoc?” na stronie 36).



OCHRONA CYWILNO-PRAWNA
—~ USTAWA O OCHRONIE PRZED
PRZEMOCA

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy (niem. GewSchG), ktéra weszta w zycie
1 stycznia 2002 roku, przyczynita sie do ogélnej poprawy ochrony prawnej, w szczegél-
nosci w kontekscie przemocy domowe;.

Aktami przemocy w rozumieniu ustawy o przeciwdziataniu przemocy sg akty, w kto-
rych dochodzi do okaleczania ciata, naruszania stanu zdrowia, ograniczania wolnosci
wzgl. do sktadania tego typu grézb oraz niedopuszczalne sytuacje zwigzane z przesla-
dowaniem i obrazaniem.

Zgodnie z zasada ,,Sprawca opuszcza dom - ofiara zostaje!" kobieta bedaca ofiara
przemocy moze - przynajmniej tymczasowo - otrzymac mieszkanie do samodzielnej

dyspozycji w wyniku decyzji sadu. Ponadto moze zostac orzeczone ograniczenie kon-
taktow i przebywania na okreslonym terenie (zakaz zblizania sie do ofiary).

Ustawa o zapobieganiu przemocy dotyczy zaréwno relacji matzenskich, jak i pozamat-
zenskich.

Ochrona przed przemocg i przesladowaniem / przepisy ochronne —
§ 1 ustawy o ochronie przed przemoca

Zgodnie z § 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy sad cywilny moze wydawac
zarzadzenia zwigzane z ochrong ofiar, gdy osoba sktadajgca wniosek stata sie ofiara
zamierzonego i bezprawnego aktu przemocy ze strony sprawcy, stanowigcym zagroze-
nie dla jej Zycia i zdrowia oraz polegajacym na ograniczeniu jej wolnosci. Nie ma tutaj
szczego6lnego znaczenia relacja taczaca sprawce z ofiarg, dzieki czemu $rodki zwigzane
z ochrong ofiar moga by¢ zarzgdzane takze w przypadkach przemocy niezwigzanych z
przemoca domowa.
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Jesli jestes ofiarg przemocy ze strony swojego partnera, wdwczas oznacza to, ze mozesz
zadac od swojego oprawcy zaniechania dziatan polegajacych na ograniczaniu wolnosci,
zadawaniu ran, pozbawianiu majatku, sktadaniu grézb, wykorzystywaniu seksualnym itp.
Srodki zwigzane z ochrong moga by¢ zarzadzane réwniez wtedy, gdy sprawca grozi Tobie
tego typu czynami (bezprawne pogrézki) lub jesli Cie przesladuje. Pod pojeciem przesla-
dowania nalezy np. rozumie¢ czyhanie pod mieszkaniem, czatowanie w miejscu pracy,
lecz takze nawigzywanie kontaktu przez telefon stacjonarny i komorkowy (terror telefo-
niczny), za posrednictwem poczty elektronicznej lub sieci spotecznosciowe (stalking).

Tego typu przypadki wystepuja szczegdlnie czesto po rozstaniu partneréw, kiedy to
sprawca zaczyna $ledzi¢ i nagabywac ofiare.

Sad moze zabroni¢ sprawcy przemocy,

= wstepu do Twojego mieszkania,

= zblizania sie do Twojego mieszkania oraz przebywania w okreslonej odlegtosci od
niego,

=  odwiedzania okreslonych miejsc, w ktérych bedziesz regularnie przebywac
(np. miejsce pracy, przedszkole i szkota dziecka / dzieci, miejsca spedzania wolnego
czasu),

= nawigzywac z Toba kontakt - osobiscie, przez telefon, telefon komdrkowy, listow-
nie, poczty elektroniczna lub za posrednictwem mediéw spotecznosciowych,

=  aranzowania spotkan z Toba.

Na liscie tego typu dziatan znajduje sie jeszcze caty szereg innych mozliwosci. W zalezno-
$ci od okolicznosci indywidualnego przypadku sad moze zarzadzi¢ takze inne $rodki, ktére
beda konieczne, aby zapewni¢ Tobie bezpieczenstwo. W zakresie powyzszych dziatan
mozna w razie koniecznosci tgczy¢ ze soba rozne srodki. Dziatania ochronne sg orzekane
na czas okreslony, ich okres obowiagzywania zalezy od przypadku indywidualnego.

Sad moze zarzadzic¢ srodki ochronne takze w sytuacjach, w ktérych sprawca popetnit
gwatt w stanie niepoczytalnosci (pod wptywem alkoholu lub narkotykow).

Postepowanie wbrew zarzadzeniom majgcym Cie chronic jest karalne i podlega
karze pozbawienia wolnosci do jednego roku lub karze grzywny (& 4 Ustawy o przeciw-
dziataniu przemocy).



Przekazanie wspolnie wykorzystywanego mieszkania —
§ 2 ustawy o zapobieganiu przemocy

§ 2 ustawy o zapobieganiu przemocy daje ofiarom przemocy prawo do przekazania
wspdlnie wykorzystywanego mieszkania do uzytkowania kobiecie. Dzieki temu ofiara
powinna mie¢ wieksze bezpieczenstwo i ochrone przed kolejnymi aktami przemocy.

Jesli jestes ofiarg zamierzonych i bezprawnych aktéw przemocy ze skutkiem w postaci
obrazen ciata, uszczerbku na zdrowiu lub aktéw godzacych w Twoja wolno$¢ osobista
i prowadzisz ze sprawcg przemocy wspoélne gospodarstwo domowe, wéwczas prawo
zazada¢, przynajmniej na jakis czas, samodzielnego uzytkowania mieszkania.

Jesli statas sie ofiarg grézb zwigzanych z tego typu aktami przemocy, wowczas masz
prawo do przekazania wspdlnego mieszkania, jesli w ten sposéb bedzie mozna unikngé
nadmiernych trudnosci. Zgodnie z ustawg o poprawie praw dziecka, jesli przemoc jest
skierowana jedynie wobec dziecka, wéwczas w celu ochrony dziecka mozliwe jest prze-
kazanie mieszkania na rzecz z jednego rodzicéw lub na rzecz osoby trzecie;j.

Jesli jestes zong sprawcy, mozesz zgodnie z § 1361b kodeksu cywilnego zazadac
przekazania mieszkania matzenskiego do samodzielnego wykorzystywania, jesli dalsze
przebywanie w nim Twojego meza wigzatoby sie z nadmiernymi trudnosciami. Z taka
sytuacjg mamy do czynienia z reguty w przypadku stosowania przemocy lub jedli ist-
nieje zagrozenie dobra dzieci mieszkajacych w gospodarstwie domowym.

Czas trwania przekazania mieszkania:

= Jesli sama lub wspolnie z innymi osobami wynajmujesz lub jestes wtascicielkag
mieszkania, sad moze zdecydowac, ze bedziesz mogta od zaraz przez okreslony czas
samodzielnie uzytkowa¢ mieszkanie.
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= Jesli sprawca jest jedynym najemca lub wtascicielem mieszkania, mieszkanie
zostanie najpierw przekazane Tobie na tak dtugi okres czasu, jaki bedzie konieczny,
by zapewni¢ Tobie schronienie. Okres ten wynosi zazwyczaj maksymalnie sze$¢
miesiecy, w wyjatkowych sytuacjach moze by¢ jednak przedtuzany na kolejne szes¢
miesiecy.

= Jesli posiadacie wspdlng umowe najmu lub wspdtwtasnosé mieszkania, wowczas
sad orzeka czas przekazania mieszkania na podstawie indywidualnych okolicznosci
dla danej sytuacji.

W przypadku naruszania zasad:

Sprawca przemocy nie moze przeszkadza¢ lub utrudnia¢ wykorzystywania mieszkania
przez Ciebie. Sgd moze poza tym jednoznacznie zakaza¢ sprawcy przemocy wypo-
wiedzenia umowy najmu lub sprzedazy mieszkania.

Jesli sprawca przemocy mimo decyzji sadu bedzie pozostawat w mieszkaniu, za-
rzadzenie sadu zostanie wyegzekwowane przy pomocy komornika sagdowego oraz
ew. policji.

Jesli sprawca podczas okresu objetego przekazaniem mieszkania do uzytku kobiety w
sposob nieuprawniony zapewni sobie dostep do mieszkania, wowczas bedzie to trakto-
wane jako czyn karalny.

W takiej sytuacji nalezy wezwac pomoc policji, powotujac sie na decyzje sadu.

Jesli jednak kobieta przyjmie sprawce przemocy do mieszkania, wéwczas sad moze
whioskowac o uchylenie decyzji zwigzanej z przyznaniem jej prawa do uzytkowania
lokalu. Jesli tego nie uczyni, wowczas w mocy pozostaje wczesniejsza decyzja, ktdra w
czasie obowigzywania moze by¢ ponownie egzekwowana.



TYMCZASOWA OCHRONA PRAW-
NA - WNIOSKI PRZYSPIESZONE

O zastosowanie srodkéw ochrony oraz przekazania mieszkania na uzytek ofiary mozna
wnioskowa¢ w sadzie rodzinnym takze w ramach procedury przyspieszonej ($rodki
tymczasowe ).

Procedury przyspieszone maja szczegolne znaczenie zwtaszcza wtedy, gdy policja
czasowo wydalita sprawce przemocy z miejsca zamieszkania. Ale nawet jesli rozstatas
sie ze swoim partnerem z powodu aktu przemocy bez zaangazowania policji, konieczna
jest szybka decyzja, poniewaz wtasnie w obliczu rozstania zagrozenie jest najwigksze.
Odpowiedni wniosek powinnas ztozy¢ natychmiast po zdarzeniu zwigzanym z aktem
przemocy. Jesli od incydentu minat juz jakis czas, sad raczej odrzuci koniecznos¢ zasto-
sowania tryby przyspieszonego.

Whiosek przyspieszony mozesz ztozy¢ za posrednictwem swojego adwokata, osobi-
$cie w sadzie lub mozesz go przesta¢ poczta na adres sadu. Masz réwniez mozliwos¢
ztozenia wniosku przyspieszonego do protokotu w formie ustnej w obecnosci urzednika
w biurze podawczym sadu.

W ramach procedury przyspieszonej wystarczy, ze ztozysz przed sgdem wiarygodne
zeznania, z ktdrych bedzie wynikac, ze sprawca Tobie grozi oraz ze czujesz lek przed
kolejnymi aktami przemocy. Moze to sie odby¢ w ramach oswiadczenia pod przysie-
g9, przedtozenia dokumentacji lekarskiej, oswiadczen sktadanych pod przysiega przez
$wiadkow lub w formie protokotu policyjnego.

Sad ma prawo wydawac decyzje w ramach procedury przyspieszonej takze bez prze-
stuchania sprawcy.

Jesli od aktéow przemocy minat dtuiszy czas, nalezy wytoczy¢ postepowanie
gtéwne. W ramach takiej procedury nie wystarczy jedynie zeznanie. W takiej sytuacji
nalezy przedstawi¢ dowody, ktore przekonajg sad o wystepowaniu aktéw przemocy.
Srodkami dowodowymi sa: Zeznania $wiadkéw, zaswiadczenia lekarskie, protokoty po-
licyjne, ekspertyzy rzeczoznawcéw oraz przestuchania wnioskodawczyn i stron przeciw-
nych przez sad. Zaleca sig w tym zakresie skorzystanie z ustug adwokata.
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PRAWO DO ODSZKODOWANIA |
REKOMPENSATY FINANSOWE] ZA
DOZNANE CIERPIENIA

Zgodnie z § 823 kodeksu cywilnego mozesz wysungc¢ wobec sprawcy roszczenia
odszkodowawcze z powodu zniszczenia lub pozbawienia Cie wtasnosci lub wobec kasy
chorych roszczenia zwigzane z niepokrytymi kosztami leczenia. Poza tym w przypadku
urazéw ciata przystuguje Tobie zgodnie z § 253 ust. 2 kodeksu cywilnego rekompensata

finansowa za doznane cierpienia.




DZIAtANIA ZWIAZANE Z OCHRO-
NA DZIECI

Opieka rodzicielska

Gdy matki doznaja krzywd zwigzanych z przemocg, problem zawsze dotyka takze dzieci.
Artykut 31 Konwencji Stambulskiej wzywa zatem do uwzgledniania incydentéw zwigza-
nych z przemoca w przypadkach wydawania decyzji dotyczacych prawa do odwiedzin

i opieki nad dzie¢mi. Wykonywanie wspolnych rodzicielskich obowigzkéw zwigzanych

z opieka nad dzie¢mi nie idzie w takich przypadkach w parze z dobrem dzieci, przez

o przynajmniej czesciowo koniecznym i sensownym rozwigzaniem jest przenoszenie
obowiazku opiekunczego na matke. Aby zapobiega¢ (kolejnym) zagrozeniom dla Two-
jego dziecka / Twoich dzieci, powinna$ niezwtocznie po rozstaniu z partnerem ztozy¢
whiosek o tymczasowe prawo do decydowania o miejscu pobytu dziecka / dzieci wzgl.
o opieke nad dzieckiem / dzie¢mi.

Prawo do kontaktow
Niezaleznie od regulacji wynikajacych z prawa opiekunczego sprawca z reguty zacho-
wuje prawo do kontaktéw z dzieckiem / z dzie¢mi.

Z uwagi na fakt, ze przebywanie dziecka z ojcem, ktéry dopuszcza sie aktéw przemo-
cy, nie stuzy dobru dziecka, prawo do kontaktéw ojca moze zostac¢ ograniczone lub
odebrane, co wymaga jednak ztozenia odpowiedniego wniosku. Sytuacjg, ktéra tego
wymaga, jest np. sytuacja, w ktorej dobro dziecka jest zagrozone przez ryzyko wysta-
pienia kolejnych aktéw znecania sie nad matka / dzie¢mi. Ofiary gwattéw popetnianych
w ramach przemocy domowej bardzo czesto odczuwaja sgdowe decyzje zwigzane z
prawem do kontaktéw z dzie¢mi jako postepowanie wbrew jej potrzebom zwigzanym z
bezpieczenstwem. Mozliwe jest réwniez zarzadzenie réznych form kontaktow opiekun-
czych. Informacji na ten temat udzielajg urzedy ds. mtodocianych oraz odpowiednie
poradnie.

Aby zagwarantowac sobie w miare kompleksowa ochrone, powinnas ztozy¢ odpowied-
nie wnioski zwigzane z opieka rodzicielska lub z ograniczaniem kontaktéw z dzie¢mi w
miare mozliwosci w tym samym czasie, co wnioski o ochrone swojej osoby.
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SCIGANIE PRZESTEPSTW

Jesli statas sie np. ofiarg przemocy fizycznej, grozono Tobie w nieprawny sposéb, zmu-
szano Cie przemoca lub grozbami do okreslonego postepowania, jesli zostatas zgwat-
cona, jesli ograniczono Twoja wolnos¢, zniszczono Twoje mienie lub Cie go pozbawio-
no, wéwczas mamy do czynienia z czynem karalnym, w przypadku ktérego masz prawo
do ztozenia doniesienia o popetnieniu czynu karalnego.

Musi z niego jasno wynika¢, ze Twoim zamiarem jest wszczecie dochodzenia karnego
przeciwko sprawcy. Doniesienie mozna ztozy¢ zaréwno na kazdym komisariacie policji, jak
i bezposrednio w lokalnej prokuraturze. W ramach doniesienia pomocne moze by¢ poda-
nie nazwiska i adresu $wiadkéw, dotgczenie zdje¢ doznanych urazéw lub stanu mieszkania
oraz odpowiedniej dokumentacji medycznej. Doniesienie o popetnieniu czynu karalnego
powinno zosta¢ ztozone w miare mozliwosci bezposrednio po jego popetnieniu, poniewaz
wtedy mozna sie spodziewac¢ wtasciwego zabezpieczenia dowoddw i Sladdw.

W przypadku mniej powaznych czynéw, np. w przypadku obrazania ofiary, wniosek
karny musisz ztozy¢ w ciggu trzech miesiecy od popetnienia danego czynu.

Niektore czyny karalne, np. gwatt, s Scigane przez policje i prokurature z urzedu.
Oznacza to, ze nie ma mozliwosci wstrzymania dochodzenia i ustalania okolicznosci
przestepstwa, jesli w sprawe zostata wtaczona policja i prokuratura.

Postepowanie ustalajace i rozprawa gtéwna

Przed ztozeniem zeznan jako swiadek musisz zosta¢ poinformowana o swoich prawach.
Pytania z zakresu twojej osobistej sfery zycia moga by¢ zadawane jedynie tylko wtedy,
gdy jest to konieczne. Nie musisz odpowiadac na pytania, w przypadku ktorych odpo-
wiedz obcigzataby Ciebie i Twoich bliskich. Jesli obwiniony jest Twoim bliskim czton-
kiem rodziny, wowczas przystuguje Tobie prawo do odmowy sktadania zeznan. Podczas
sktadania zeznan moze Tobie towarzyszy¢ adwokat lub inna zaufana osoba. Adwokaci
maja zasadniczo prawo do obecnosci podczas Twoich przestuchan.

Ty mozesz sie wtacza¢ w postepowanie jako oskarzyciel positkowy lub w okreslonych
przypadkach mozesz by¢ reprezentowana przez obronce ofiar z urzedu. Jako oskarzyciel
positkowy nie jestes jedynie $wiadkiem, lecz takze strong w postepowaniu i masz pra-



wo do obecnosci w rozprawie gtéwnej oraz prawo do sktadania wnioskdw i wnoszenia
$rodkéw prawnych.

W celu zapobiegania zagrozeniom, na Twdj wniosek moze zosta¢ podany adres figu-
rujacy w aktach oraz w ramach rozprawy gtéwnej, np. Twojego adwokata jako adres
wiazacy dla wszelkiej korespondencji. Podczas przestuchania Twojej osoby w ramach
rozprawy gtéwnej, w okreslonych warunkach na Twoj wniosek z rozprawy moga zostac
wykluczone osoby postronne oraz takze oskarzony.
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OPIEKA PSYCHOSPOLECZNA NA
CZAS PROCESU

Od 1 stycznia 2017 roku jako ofiara szczegdlnie okrutnego czynu karalnego (np. gwatt
lub atak o podtozu seksualnym) masz prawo w okreslonych przypadkach ztozy¢ wnio-
sek o przydzielenie bezptatnej opieki psychospotecznej na czas procesu.

Indywidualny opiekun psychologiczno-spoteczny bedzie Tobie stuzyt wsparciem
podczas postepowania wyjasniajacego i karnego, informowat Cie o ich przebiegu oraz
pomagat w zakresie zwalczania lekéw i innych potencjalnych probleméw pojawiajgcych
sie podczas postepowania karnego. Liste tego typu opiekundw dziatajacych na terenie
landu Rheinland-Pfalz jest opublikowana w Internecie.®

Szczegoétowe informacje na temat Twoich praw w ramach postepowania karnego zwie-
ra ,Instrukcja dla ofiar czynéw karalnych”’

¢ Por. https://jm.rlp.de/fileadmin/mjv/Themen/Psychosoziale_Prozessbegleitung/2017-09-20_
anerkannte_psychosoziale_Prozessbegleiterinnen_und_Prozessbegleiter.pdf.

7 Por. https://opferschutz.rlp.de/fileadmin/opferschutz/Startseite/Opfermerkblatt_2017_RLP_
Version.pdf.



ZWOLNIENIE Z KOSZTOW
POSTEPOWANIA / ZWOLNIENIE
Z KOSZTOW PROCESOWYCH /
DORADZTWO

Jesli nie posiadasz zadnych dochoddw lub jesli sg one w Twoim przypadku niskie,
mozesz w ramach postepowania rodzinnego ztozy¢ wiosek o zwolnienie z kosztow
postepowania. Pomoc ta obejmuje zaréwno koszty postepowania, jak i koszty adwo-
kata. W przypadku wszystkich postepowan cywilno-prawnych pomoc taka nosi nazwe
zwolnienia z kosztow procesowych.

Jesli nie jest prowadzone postepowanie sagdowe, mozesz otrzymac dokument upraw-
niajacy Ciebie do otrzymania porady i pozasadowego przedstawiciela w postaci
adwokata. O taki dokument mozesz wnioskowac, jesli nie posiadasz dochodoéw lub jesli
sg one niewielkie.

Takie wnioski sa przyjmowane przez biura podawcze w sadach.
W okreslonych przypadkach w ramach postepowan karnych na wniosek moze zostac

przydzielony bezptatny adwokat lub mozesz otrzymac¢ wparcie w zakresie kosztow
procesowych na zaangazowanie adwokata.
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USTAWA O ODSZKODOWANIACH
DLA OFIAR

Jesli przedmiotowy czyn zwigzany z bezprawnym aktem przemocy zostat popetniony
w zamierzony sposob na terenie Niemiec, wowczas jako ofiara masz Prawo zgodnie
ustawa o odszkodowaniach dla ofiar wnioskowac o zwrot kosztow leczenia oraz ew.
o wyptate renty i $wiadczenia opiekunczego.

Aby otrzymywac $wiadczenia zwigzane z odszkodowaniami dla ofiar przemocy, nalezy
ztozy¢ odpowiedni wniosek. Wnioski mozna sktada¢ w Urzedzie Landu ds. Socjalnych,
Nieletnich i Opieki (wiecej informacji pod adresem: www.lsjv.rlp.de).




NA CO TRZEBA ZWRACAC UWA-
GE W PRZYPADKU MIGRAN-
TOW | KOBIET Z PRZESZEOSCIA
UCHODZCOW?

Jesli doznatas krzywd zwigzanych z przemocg jako obywatelka innego panstwa, masz
takie same mozliwosci ochrony jak niemieckie kobiety.

Jesli po doswiadczeniach zwigzanych z przemocg rozstaniesz ze swoim partnerem i np.
bedziesz poszukiwac schronienia i pomocy w schronisku dla kobiet, wéwczas pracownicz-
ki schroniska beda potrzebowaty od Ciebie jak najszybszego przekazania informacji na
temat Twojego statusu zwigzanego z pobytem na terenie Niemiec. Dlatego w momen-
cie rozstania wzgl. wyprowadzki zdomu musisz koniecznie ze soba zabra¢ dokumenty,
z ktorych takie informacje wynikaja. Moga to by¢ np. paszport / paszport tymczasowy,
pozwolenie na pobyt, zaswiadczenie o pobycie tolerowanym, pozwolenie na przebywa-
nie na okreslonym terenie lub tez decyzje o przyjeciu.

Rozstanie nie musi oznacza¢, ze Twoje prawo do pobytu na terenie Niemiec bedzie
zagrozone.

Jesli posiadasz tytut zezwalajacy na bezterminowy pobyt, taki jak np. zezwolenie na
osiedlenie, wéwczas nie masz sie czego obawiac.

Natychmiast po rozstaniu z partnerem skontaktuj sie z odpowiednia placéwka dyplo-
matyczng i poinformuj jg (najlepiej w formie pisemnej) o prawdopodobnym rozpa-
dzie dalszego pozycia matzenskiego z uwagi na do$wiadczenia zwigzane z przemoca.
Poinformuj koniecznie, czy z uwagi na znecanie sie ze strony swojego partnera bytas
juz zmuszona szukac schronienia w odpowiedniej instytucji (np. schronisko dla kobiet),
czy tez Twdj maz zostat wydalony na mocy decyzji policji wzgl. sadu ze wspdlnego
mieszkania.

33



34

2 ¥

Jesli dysponujesz jedynie okresowym pozwoleniem na pobyt, np. jesli Twoje matzen-
stwo z Niemcem trwa krdcej niz trzy lata, wowczas w okreslonych okolicznosciach
masz mozliwos¢ otrzymania po rozstaniu z mezem samodzielnego pozwolenia na po-
byt. Tak jest w sytuacjach, w ktorych Twoj maz stanowi zagrozenie dla Twojego zycia,
Twojego zdrowia i Twojej wolnosci poprzez stosowanie przemocy fizycznej, seksualnej
i psychicznej.

Jesli Twoje dziecko / dzieci posiada / posiadajg niemieckie obywatelstwo, wéwczas
masz prawo ha pozwolenie na pobyt, jesli posiadasz prawo do opieki nad dzieckiem /
dzie¢mi.

Po rozstaniu Twoj na Twoim partnerze z reguty cigzy obowiazek utrzymania dzieci. Do-
tyczy to takze sytuacji, w ktérych pozwolenie na pobyt jest czasowe lub jesli Twoj maz
rowniez posiada niemieckie obywatelstwo.

Mozliwosci prawne wynikajace z ustawy o przeciwdziataniu przemocy, a wsréd nich
przekazanie mieszkania do Twojej dyspozycji, przystuguja Tobie doktadnie w takim sa-
mym zakresie, jak kobietom niemieckim! Nie powstrzymuj sie zatem z obawy o utrate
swojego prawa pobytu od rozstania i rozwodu ze swoim mezem-oprawca.

Zwrd¢ sie o pomoc do policji, poradni lub schronisk dla kobiet (to w tych instytucjach
najczesciej jest oferowana pomoc takze przy wsparciu ttumaczy).

Takze jako kobieta-uchodzca masz do dyspozycji wszystkie mozliwosci zwigzane ze
skuteczna obronag przed przemoca ze strony swojego partnera. Doniesienie na partnera
lub rozstanie z nim z reguty nie maja wptywu na rezultat prowadzonego postepowania



azylowego. Takze wszelkie $wiadczenia z tytutu wsparcia ze strony panstwa nadal To-
bie przystuguja. Takze po rozstaniu wedtug prawa niemieckiego ojciec i matka z reguty
maja wspolne prawo do opieki nad dzie¢mi oraz decydujg wspélnie o miejscu przeby-
wania, o szkole, do ktorej uczeszczajg dzieci oraz o ksztatceniu dzieci.

Podczas postepowania w sprawie uzyskania azylu musi by¢ przez caty czas mozli-
wosc skontaktowania sie z Toba. Jesli opuszczasz swojego meza, musisz niezwtocz-
nie zgtosi¢ zmiane swojego adresu (najlepiej listem poleconym):

= w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i Uchodzcow,

= w odpowiedniej placéwce dyplomatycznej oraz

= odpowiedniemu sgdowi, jesli ztozono pozew w zwigzku z odmowng decyzjg w
sprawie azylu.

Brak mozliwosci kontaktu z Toba moze negatywnie wptyna¢ na postepowanie oraz
dalsze pobieranie $wiadczen.

Takze w tym przypadku zalecamy w momencie rozstania z partnerem skorzystanie z
porady prawnej oraz mozliwosci wsparcia, jakie oferujg odpowiednie poradnie.

Czynami zagrozonymi karg sg rowniez sytuacje przymusowych matzefstw i okaleczenie
narzadow ptciowych. Poradnie specjalistyczne oferujg wsparcie w zakresie odpowied-
nich rozwigzan i sg w stanie takze w razie potrzeby zaoferowac Tobie lokum.

W osrodkach tymczasowego zakwaterowania dla uchodzcéw pracownicy opieki
nad osobami pokrzywdzonymi w wyniku przemocy potraktujg zajma sie Tobg jako oso-
ba dotknieta tym problemem. Plan awaryjny zaktada natychmiastowe rozdzielenie ko-
biety bedacej ofiarag aktu przemocy od sprawcy oraz poddanie jej badaniom lekarskim i
udostepnienie pomocy ttumaczy i doradcdw. Ponadto istnieje mozliwos¢ przeniesienia
Twojego dziecka / Twoich dzieci do innych osrodkéw recepcyjnych.
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GDZIE KOBIETY BEDACE
OFIARAMI PRZEMOCY MOGA
ZNALEZC PORADY | POMOC?

Do dyspozycji w zakresie porad prawnych sg adwokaci. Niektdrzy z nich specjalizujg
sie w prawie karnym oraz w sprawach, w ktorych konieczne jest oskarzenie positkowe.
W kwestiach zwigzanych z rozstaniem i rozwodami adwokaci dysponujag fachowa wiedza
z zakresu prawa rodzinnego. Ich adresy znajdziesz w Izbie Adwokackiej lub w Internecie.

Schroniska dla kobiet i poradnie przy nich dziatajace
Schroniska dla kobiet oferujg ochrong i pomoc kobietom bedacych ofiarami przemocy
psychicznej, fizycznej i seksualnej.

W schronisku kobiety bedace ofiarami przemocy domowej oraz ich dzieci znajda schro-
nienie o kazdej porze dnia i nocy. Narodowos¢, religia i poziom dochoddéw nie maja
tutaj zadnego znaczenia.

Wstep do schronisk dla kobiet jest zabroniony dla mezczyzn. Adresy tych placéwek
stanowia tajemnice. Wiaze sie to z bezpieczenstwem kobiet zamieszkujacych
schroniska. Kontakt nalezy nawiaza¢ telefonicznie. Podczas rozmowy nalezy ustali¢
miejsce spotkania w celu przyjecia do schroniska.

Pracowniczki schroniska dla kobiet beda dla Ciebie wsparciem i udzielg Tobie wszech-
stronnych porad. Oferuja one réwniez pomoc psychologiczng zwigzana z przezyciami, ja-
kich doznaty ofiary przemocy. Pomoga Tobie w ramach wszelkich proceséw zwigzanych
z kontaktami z organami wtadzy i urzedami (policja, sad, urzad pracy, urzad ds. socjal-
nych i nieletnich), a takze w ramach poszukiwan mieszkania. Na Twoje zyczenie nawiazg
rowniez kontakt z adwokatem. To jakie kroki podejmiesz, zalezy Tylko od Ciebie.

W schroniskach dla kobiet istotna role odgrywa takze praca z dzie¢mi, poniewaz prze-
moc w rodzinie jest réwniez dla nich obcigzeniem zwigzanym z traumatycznymi prze-



zyciami. Dzieci przebywajace w placdwkach takich jak schroniska dla kobiet sg objete
rowniez odpowiednim programem wsparcia realizowanym.

Nawet, jesli nie chcesz pojs¢ do schroniska dla kobiet, mozesz uzyska¢ wsparcie porad-
ni dziatajacych przy schroniskach dla kobiet.

Niezalezne telefony zaufania — poradnie zwigzane z przemoca seksualng

Kobiety doswiadczajg przemocy seksualnej nie tylko ze strony obcych mezczyzn, lecz o
wiele czesciej ze strony swoich partneréw. Do dwodch trzecich wszystkich przypadkow
dochodzi w bliskich relacjach rodzinnych i domowych.

Telefony zaufania dla kobiet oferujg wsparcie telefoniczne oraz osobiste porady
(na zyczenie rozmowy odbywaja sie anonimowo). Stuzg one wsparciem w zakresie np.
ztozenia doniesienia lub w ramach rozpraw sadowych.

Jednostki interwencyjne i poradnie specjalistyczne w zakresie proaktywnych
porad wstepnych.

Jednostki interwencyjne i poradnie specjalistyczne w zakresie proaktywnych porad
wstepnych nawiaza z Toba kontakt po interwencji policji (warunkiem jest Twoja zgo-
da), oferujac wstepng pomoc psychologiczno-socjalna. Poza tym instytucje te dostar-
czajg informacji w zakresie mozliwosci prawnych (np. sktadanie wnioskéw zgodnie z
ustawa o przeciwdziataniu przemocy) oraz s w stanie z Tobg sporzadzi¢ plan ochrony
i bezpieczenstwa. Wspodtpracujg one $cisle z takimi instytucjami jak policja, organy
wymiaru sprawiedliwosci i inne instytucjami zajmujacymi sie ochrong ofiar przemocy,
takimi jak schroniska dla kobiet, telefony zaufania dla kobiet oraz instytucje zajmujace
sie ochrong dzieci.

Urzedy ds. Nieletnich / Ogélne Stuzby Spoteczne (niem. ASD - Allgemeine Soziale
Dienste)

Urzedy ds. Nieletnich / Ogélne Stuzby Spoteczne (niem. ASD - Allgemeine Soziale
Dienste) to jednostki powotane do zycia dla kobiet bedgcych ofiarami przemocy, ktére
zyja z dzie¢mi lub nieletnimi i sa ich opiekunkami prawnymi. Urzedy ds. Nieletnich
maja jasne zadanie polegajace na ochronie praw dzieci i 0séb nieletnich.

Urzedy ds. Nieletnich moga stuzy¢ wsparciem dla Ciebie i Twojego dziecka / Twoich
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dzieci w zakresie np. doradztwa opiekunczego oraz stuzy¢ poradami w zakresie pra-

wa opiekunczego oraz prawa okreslajacego mozliwosci kontaktdw z dzie¢mi lub w
kwestiach zwigzanych partnerstwem lub rozstaniem - oraz w przypadkach zagrozenia
godnosci dziecka wzgl. osoby nieletniej, sg w stanie nies¢ pomoc wychowawczg. W ra-
mach rozpraw przed sgdami rodzinnymi Urzedy ds. Nieletnich wspierajg sady rodzinne
w ramach poszukiwania wtasciwych rozwiagzan. Ponadto dzieci, ktorych bezpieczenstwo
jest zagrozone, mnoga zostac objete szczegdlng opieka.

Nie wstydz sie wizyty w Urzedzie ds. Nieletnich; tu otrzymasz porade oraz istotne
informacje zwigzane z Twoja obecna sytuacja.

W landzie Rheinland-Pfalz policja informuje Urzad ds. nieletnich o sytuacjach,

w ktérych dzieci sa dotkniete problemem przemocy w ramach bliskich relacji rodzin-
nych i partnerskich. Jesli w ramach interwencji policji doszto do wydalenia sprawcy lub
zostat wydany zakaz jego kontaktowania i zblizania sie z ofiarami, wéwczas Urzad ds.
Nieletnich jest o takim fakcie informowany, jesli w rodzinie wystepuja dzieci. Urzad ds.
Nieletnich nawiaze wdwczas z Panstwem kontakt, oferujac swg pomoc i wsparcie.

Stuzby niosgce pomoc dzieciom

Jedli Twoje dziecko / Twoje dzieci réwniez sg narazone na przemoc lub jedli zachodzi

takie podejrzenia, mozesz sie zwréci¢ do jednej ze stuzb niosgcych pomoc pokrzywdzo-
nym dzieciom. Stuzby niosgce pomoc dzieciom wystepuja w obronie praw dzieci i 0séb
nieletnich. Sa to miejsca, w ktoérych chtopcy i dziewczeta bedace ofiarami fizycznego i/lub
psychicznego znecania sie ze strony oprawcy, a takze naduzy¢ seksualnych lub zaniedban
albo w przypadku ktérych istnieje takie przypuszczenie, mogg znalez¢ pomoc i wsparcie.

Stuzby niosgce pomoc dzieciom oferujg dzieciom i osobom nieletnim wymagana
pomoc zwigzang z obrong przed kolejnymi zagrozeniami i przed powtarzajgcymi sie
zagrozeniami oraz pomoc pozwalajaca im radzi¢ sobie z traumatycznymi przezyciami,
a takze z doznanymi krzywdami psychicznymi i urazami fizycznymi.

W landzie Rheinland-Pfalz jest 18 takich instytucji niosacych pomoc dzieciom w
18 oddziatach, ktére obejmuja swoim zasiegiem 26 miast i powiatow. Informacje na
temat aktualnie dziatajgcych oddziatéw, obszaréw objetych ich odpowiedzialnoscia



oraz dane adresowe podano na stronie internetowej Ministerstwa ds. rodziny, kobiet,
mtodziezy, integracji i ochrony konsumentéw.®

Lekarze pomoga Tobie w kwestiach zdrowotnych bedgcych ewentualnymi skutkami
aktow przemocy. Obowiazuje ich zasadniczo zasada zachowania poufnosci, zatem sg
oni zobowigzani do zachowania wszelkich przekazywanych im informacji wytacznie

do swojej wiadomosci. Jedynie w sytuacjach wyjatkowych, np. jesli zachodzi obawa o
Twoje zycie w zwigzku z mozliwoscig kolejnych powaznych aktéw przemocy, lekarze
maja obowiazek przerwac milczenie i ztozy¢ doniesienie. Wczedniej jednak lekarze beda
prébowali Cie naktoni¢, abys to Ty sama ztozyta doniesienie wzgl. poprosza Cie o zwol-
nienie ich z obowigzku zachowania poufnosci lub beda Tobie doradza¢ poszukiwanie
schronienia.

Zaufaj swojemu lekarzowi! Tylko w ten sposéb bedziemy mogli Tobie pomoéw w opty-
malny sposéb.

Dyskretne zabezpieczanie sladow

Oddziat medycyny sadowej przy Instytucie Medycyny Prawnej Uniwersytetu

w Mainz, Zespét Szpitalny w Wittlich i Klinika Dom Matki Siéstr Boromeuszek
Sp. z0.0. w Trier sporzadzaja dokumentacje zwigzana z urazami ofiar, ktéra mozna
ewentualnie wykorzysta¢ w sadzi, nawet gdy nie byto sktadane doniesienie. Wyniki
badan sa archiwizowane do momentu ewentualnego ztozenia doniesienia przez ofiare
w instytucie medycyny karnej. Wyniki obdukcji udokumentowane takze w formie zdjec
moga Tobie pdzniej pomoc jako materiat dowodowy, na wypadek gdyby doszto do pro-
cesu sgdowego. W celu sporzadzenia dokumentacji zwigzane z Twoimi urazami i w celu
zabezpieczenia sladow zwrd¢ sie prosze do odpowiedniej placowki. Numery telefonow
zostaty podane w rozdziale ,,Poradnie dla ofiar przemocy" na stronie 53.

Leczenie traumy zgodnie z ustawa o odszkodowaniach dla ofiar - pomoc dla ofiar
aktow przemocy

Jesli statas sie ofiarg aktu przemocy (ciezkie obrazenia ciata, gwatt lub jesli bytas
$wiadkiem ciezkiego przestepstwa zwigzanego z aktem przemocy) i jesli doznatas urazu

8 Por. https://mffjiv.rlp.de/fileadmin/MFFJIV/Familie/Adressliste_KSD_mit_Traeger_-_Stand_
August_2017_KS.pdf.
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psychicznego, mozesz otrzymac skierowanie na leczenie w jednej z pieciu placéwek
leczenia urazédw traumatycznych. Instytucje te znajduja sie w Bad Neuenahr-Ahrwe-
iler, Trier, Kaiserslautern oraz dwa oddziaty w Mainz. Warunkiem takiego leczenia jest
ztozenie wniosku zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w Powiatowym Urze-
dzie ds. Socjalnych, Nieletnich i Opieki lub w jednej z pieciu placdwek leczacy urazu
psychiczne. Adresy i numery telefonéw zostaty podane w rozdziale ,,Poradnie dla
ofiar przemocy" na stronie 52.

Instytucje niosace pomoc ofiarom takie jak ,WEISSE RING" oferuja wsparcie i
porady. Z biurem WEISSE RING na terenie naszego landu mieszczagcym sie w Mainz
mozna sie skontaktowaé, dzwonigc pod numer 06131 6007311. Wiecej adreséw
mozna znalez¢ w Internecie pod adresem www.weisser-ring.de.

Dla migrantow powotano specjalne poradnie w zakresie przemocy.
np. SOLWODI e. V. zajmuje sie wytacznie sprawami cudzoziemek, ktére padty ofiara
przemocy, handlu ludZzmi oraz zostaty przymuszone do zawarcia matzenstwa.

Ponadto w landzie Rheinland-Pfalz znajduja sie liczne oddziaty stuzb niosacych pomoc
migrantom w zakresie doradztwa ogélnego. Mozna je znalez¢ pod adresem: https://
einbuergerung.rlp.de/de/themen/information-und-beratung/.

Petnomocnicy ds. kobiet i rownouprawnienia sg w stanie udzieli¢ Tobie porady
i skierowac Cig do odpowiednich instytucji. Znajdziesz ich we wszystkich miastach,
powiatach i gminach.

Wiecej informacji na temat projektu interwencyjnego RIGG landu Rheinland-Pfalz
znajdziesz w Internecie pod adresem www.rigg.rlp.de .



PRACA ZE SPRAWCAMI
PRZEMOCY

»Pytanie: Ty byte$ zatem wsciekty, ze jej nie byto w domu i ze nie zrobita kolacji dla
ciebie i twojego syna?

Odpowiedz: Tak.

Pytanie: Co sie wowczas wydarzyto?

Odpowiedz: Wrdcita 0 9:00 ... Warknatem, pytaja dlaczego tak pézno wraca ... Poszta
do kuchni i sie w niej zamkneta. Ja z kolei wywazytem drzwi.

Pytanie: Co sie wowczas wydarzyto?

Odpowiedz: Uderzytem ja. W gtowe. Wyszedtem z siebie.

Rzucitem ja na sciane. Potem lezata na podtodze

i wtedy jeszcze jg kopnatem . (pfacz)... to byto okropne.

Pytanie: Czy Twoja zona ztozyta doniesienie lub wezwata policje?

Odpowiedz: Nie.

Pytanie: Nastepnego dnia Twoja zona znikneta?

Odpowiedz: Tak. Wrécitem z pracy i w domu nie byto ani jej, ani dzieci.

Pytanie: Czy gdyby nie opuscita domu - zbitbys jg jeszcze raz?

Odpowied?: (pauza) Z pewnoscia.

(Michael, uczestnik grupowej terapii zajeciowej dla mezczyzn stosujacych prze-
moc fizyczng wobec swoich zon)."®

Tylko w bardzo rzadkich przypadkach udaje sie przetamac schemat cyklu przemoc - ,zal
za grzechy” - ponowna przemoc bez pomocy z zewnatrz.

°  Por. Buskotte, Andrea (2007). Przemoc w relacjach partnerskich; przyczyny, rozwiazania, pomoc,
Diisseldorf, Wydawnictwo Patmos, s. 141 dalej
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Ofiary przemocy uciekaja z reguty przed przemocg, konczac zwigzek, wyprowadzajac sie
z domu i/lub powiadamiajac policje/organy wymiaru sprawiedliwosci. Wiele z kobiet
nie chce jednak rozstania lub wszczecia postepowania karnego. Ich najwigkszym ma-
rzeniem jest mozliwos¢ prowadzenia zycia bez przemocy.

Aby to byto mozliwe, sprawca przemocy musi sie zmieni¢. Musi on panowa¢ nad
swoimi czynami i wyuczyc¢ sie alternatywnych reakcji pozbawionych przemocy. Tylko
oprawcy moga na zawsze zakonczy¢ przemoc, ofiary moga jedynie sie przed nig usu-
wac. Praca ze sprawcami przemocy przyczynia sie czesto w istotny sposéb do ochrony
ofiar oraz do zapobiegania kolejnym aktom przemocy.

W landzie Rheinland-Pfalz jest dziewie¢ instytucji pracujacych ze sprawcami prze-
mocy domowej. ,,CONTRA wobec przemocy domowej" (Bad Kreuznach, Betzdorf,
Kaiserslautern, Koblenz, Landau, Ludwigshafen, Mainz, Pirmasens i Trier).

Poradnie te pomagaja mezczyznom, ktdrzy stosuja przemoc wobec najblizszych, zwal-
czac agresywne postawy i zmieni¢ sposob postepowania. Praca polega na rozmowach
indywidualnych oraz na specjalnych kursach, podczas ktérych mezczyznie sg konfron-
towani ze swoimi czynami oraz skutkami, jakie one oznaczajg dla ofiar. W ramach
specjalnie opracowanych programéw mezczyznie ucza sie panowac nad swoimi uczu-
ciami i emocjami, a takze kontrolowa¢ sie w sytuacjach kryzysowych. Cwicza postawy
alternatywne oraz strategie rozwigzywania sytuacji konfliktowych bez uzycia sity, tak
by zapobiec kolejnym aktom przemocy.

Wiekszos¢ mezczyzn biorgcych udziat w kursach zwalczania przemocy domowej, spet-
nia w ten sposdb nakazy sadowe, realizujgc obowigzek natozony przez sad przy warun-
kowym zawieszeniu kary. Wielu mezczyzn trafia jednak do poradni takze z wtasnej woli,
np. w sytuacjach, w ktérych nie chca utraci¢ swojej partnerki.
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Niezalezne telefony zaufania — poradnie zwigzane z przemoca seksualng

= Alzey
Telefon 067317227

notruf-alzey@t-online.de

[ Idar-Oberstein
Telefon 06781 45599
info@frauennotruf-idar-oberstein.de

3 Koblenz
Telefon 0261 35000
mail@frauennotruf-koblenz.de

E Landau
Telefon 0634183437
aradia-landau@t-online.de

[ Ludwigshafen
Telefon 0621 628165
team@wildwasser-ludwigshafen.de

E Mainz
Telefon 06131221213
info@frauennotruf-mainz.de

E Simmern
Telefon 0676113636
kontakt@frauennotruf-rheinhunsrueck.de

E Speyer
Telefon 06232 28833
frauennotruf-speyer@t-online.de



E Trier
Telefon 06512006588
info@frauennotruf-trier.de

] Westerburg
Telefon 02663 8678
frauennotruf@notruf-westerburg.de

E Worms
Telefon 06241 6094
notruf@frauenzentrumworms.de

3 zweibriicken
Telefon 06332 77778
info@frauennotruf-zw.de

Wspdlnota niezaleznych telefonéw zaufania dla kobiet i dziewczat bedacych
ofiarg gwattow dziatajaca na terenie landu Rheinland-Pfalz

Poradnie stuzgce pomocg w przypadku przemocy seksualne;j
www.frauennotruf-mainz.de/lag-rlp

(dostepna takze w uproszczonej wersji jezykowej oraz w jezyku migowym)

Schroniska dla kobiet i poradnie przy nich dziatajace

Ahrweiler
Y schronisko dla kobiet: Telefon 02633 470588
beratungsladen@t-online.de

Bad Diirkheim

n Schronisko dla kobiet: Telefon 06322 8588
[ Poradnia: Telefon 06322 620720
lila-villa@web.de

45
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Bad Kreuznach
Y schronisko dla kobiet: Telefon 0671 44877
kreuznacher-frauenhaus@t-online.de

Powiat Donnersberg

n Schronisko dla kobiet: Telefon 06352 4187
frauenhaus-kibo@gmx.de

[ Poradnia: Telefon 06352 401164
frauenberatung-donnersbergkreis@gmx.de

Frankenthal

n Schronisko dla kobiet: Telefon 06233 9695
[ Poradnia: Telefon 06233 6070807
team@frauenhausft.de

Idar-Oberstein
Y schronisko dla kobiet: Telefon 067811522
frauenhaus-io@web.de

Kaiserslautern
n Schronisko dla kobiet: Telefon 063117000
frauenzuflucht-kl@gmx.de

Koblenz

Y schronisko dla kobiet: Telefon 02619421020
info@frauenhaus-koblenz.de

m Poradnia: Telefon 026191489470
beratungsladen@skf-koblenz.de

Ludwigshafen

Y schronisko dla kobiet: Telefon 0621 521969
[3 Poradnia: Telefon 0621521969
frauenhaus-lu.eV@t-online.de



Mainz
Y schronisko dla kobiet: Telefon 06131279292
kontakt@frauenhaus-mainz.de

Neustadt

n Schronisko dla kobiet: Telefon 06321 2603
frauenhaus-nw@t-online.de

[ Poradnia: Telefon 063212329
fachberatungfrauen-nw@t-online.de

Pirmasens
n Schronisko dla kobiet: Telefon 0633192626
frauenhaus-pirmasens@t-online.de

Speyer
Y schronisko dla kobiet: Telefon 06232 28835
frauenhaus-speyer@gmx.de

Siidpfalz
Y schronisko dla kobiet: Telefon 0634189626
frauenhaus-landau@t-online.de

Trier

n Schronisko dla kobiet: Telefon 065174444
mitarbeiterinnen@frauenhaus-trier.de

[ Poradnia: Telefon 06511441914
nachbetreuung@frauenhaus-trier.de

Westerwald

n Schronisko dla kobiet: Telefon 02662 5888
[ Poradnia: Telefon 02662 9466630
frauenhaus-westerwald@t-online.de

a7
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Worms
Y schronisko dla kobiet: Telefon 06241 43591
frauenhaus@drk-worms.de

Konferencja Schronisk dla Kobiet Landu Rheinland-Pfalz
www.frauenhaeuser-rlp.de

(dostepna takze w jezyku angielskim, francuskim, greckim, wtoskim, rosyjskim,
hiszpanskim i tureckim)

Jednostki interwencyjne

E2 Ahrweiler
Telefon 02633 4729161
interventionsstelle.ahrweiler@web.de

E7 Alzey
Telefon 06731996815

ist-alzey@dwwa.de

E2 Bad Kreuznach
Telefon 0671 44877
ist@frauenhelfenfrauen-kh.de

E Betzdorf/Neuwied

Oddziat Betzdorf

Telefon 027419758912
interventionsstelle@caritas-betzdorf.de
Oddziat Neuwied

Telefon 02631 987552
interventionsstelle@caritas-neuwied.de



E2 Cochem/Mayen

Oddziat Cochem

Telefon 0267197520
interventionsstelle@caritas-cochem.de
Oddziat Mayen

Telefon 026519869139
interventionsstelle@caritas-mayen.de

E7 Eifel-Mosel

Oddziat Bitburg

Telefon 06561 96710

Oddziat Daun

Telefon 06592 95730

Oddziat Priim

Telefon 06551971090

Dla wszystkich trzech oddziatéw: interventionsstelle@caritas-westeifel.de

E7 Kaiserslautern
Telefon 063137108425
interventionsstelle.kaiserslautern@diakonie-pfalz.de

ﬂ Koblenz
Telefon 0261 97353783
info@ist-ko.de

E7 Landau
Telefon 06341 3819-22
info@haeusliche-gewalt.de

E7 Ludwigshafen
Telefon 0621 5292536
ist-lu@diakonie-pfalz.de

49
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ﬂ Mainz
Telefon 06131 6176570
Info@ist-mainz.de

E7 Neustadt
Telefon 063219269630 lub 4845685
interventionsstelle.nw@t-online.de

H Pirmasens
Telefon 06331289431
interventionsstelle@pfaelzischerverein-zw.de

ﬂ Trier
Telefon 06519948774
interventionsstelle-trier@web.de

E7 Westerburg
Telefon 02663 911353
intervention-ist@notruf-westerburg.de

H Worms
Telefon 062412088190
interventionsstelle@drk-worms.de

Poradnie specjalistyczne w zakresie proaktywnych porad wstepnych.

ﬂ Idar-Oberstein
Telefon 06781450321
proaktiv-io@web.de

H Speyer
Telefon 06232 290471
proaktiveberatung.speyer@gmx.de



Poradnie dla cudzoziemek (migrantek), ktére padty ofiara przemocy, przemocy
domowej, handlu ludZmi oraz zostaty przymuszone do zawarcia matzenstwa.

SOLWODI e. V. Boppard
Telefon 067419807676 lub po godzinach pracy: 067412232
boppard@solwodi.de

SOLWODI e. V. Koblenz
Telefon 026133719
koblenz@solwodi.de

SOLWODI e. V. Ludwigshafen
Telefon 06215291277
ludwigshafen@solwodi.de

SOLWODI e. V. Mainz
Telefon 06131678069
mainz@solwodi.de

Miejsce Spotkan dla Kobiet Utamara e. V.
Telefon 02644 602424
info@utamara.org

Femma e. V. (w przypadku ryzyka zawarcia matzenstwa pod przymusem)
Telefon zaufania 06131230181

Telefon 06131230244

maedchentreff@maedchenhaus-mainz.de
maedchenzuflucht@maedchenhaus-mainz.de

Mahaliya e. V. (w przypadkach okaleczenia narzagdéw ptciowych.)
Telefon 0173 8089166
kontakt@mahaliya.de
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Leczenie traumy

Klinika Doktora von Ehrenwalla
Specjalistyczny Szpital Psychiatrii i Psychoterapii,
Psychosomatyka, neurologia

Walporzheimer Straf3e 2

53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler

Telefon 02641 386-119 lub -205 wzgl. w szczegolnych przypadkach

po godzinach pracy: 02641 386-0

Szpital Uniwersytecki w Mainz

Klinika i przychodnia medycyny psychosomatycznej
i psychoterapii

Untere Zahlbacher Straf3e 8

55131 Mainz

Telefon 06131 17-7381 lub w sytuacjach szczegdlnych
po godzinach pracy: 0613117-2920

Zwiazek Psychiatrow Pétnocno-zachodniego Palatynatu
Klinika Psychiatrii, Psychosomatyki i Psychoterapii
Albert-Schweitzer-Straf3e 64

67655 Kaiserslautern

Telefon 0631 5349-2201 lub w sytuacjach szczegélnych

po godzinach pracy: 0631 5349-2207

Szpital Braci Dobroczynnych w Trier

Centrum Specjalistycznej Pomocy Psychologiczne]
Nordallee 1

54292 Trier

Telefon 0651 208-2251 lub w sytuacjach szczegélnych
po godzinach pracy: 0651 208-0



Klinika Specjalistyczna Rheinhessen w Mainz (dla dzieci i 0s6b nieletnich)
Psychiatria, psychoterapia i psychosomatyka dla dzieci i osob nieletnich
Hartmiihlenweg 2-4

55122 Mainz

Telefon 06131 378-2000 — takze w sytuacjach szczegdlnych

po godzinach pracy:

Instytucje oferujgce dyskretne zabezpieczanie sladéw po aktach przemocy takich
jak gwatty i okaleczenie ciata

Oddziat medycyny sagdowej przy Instytucie Medycyny Prawnej Uniwersytetu
im. Jana Gutenberga w Mainz

Instytut Medycyny Prawnej Uniwersytetu im. Jana Gutenberga w Mainz

Am Pulverturm 3

55131 Mainz

Telefon 06131 17-9550 lub -9499

lub 17-0 (gotowos¢ 24 godziny)

www.rechtsmedizin.uni-mainz.de

Zespot Szpitalny Bernkastel-Wittlich

Koblenzer StrafRe 91

54516 Wittlich

Telefon 06571 15-0, -23530 lub -35310 (czynny 24 godziny na dobe)
www.vertrauliche-spurensicherung-wittlich.de

Klinika Dom Matki Siéstr Boromeuszek Sp. z 0.0. w Trier
Poradnia ginekologiczna

FeldstraRe 16

54290 Trier

Telefon 0651 947-2632 (godziny pracy: 07.30 - 16.00)
Telefon 0651-947-0 lub -84020 (od 16.00 do 07.30)
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Inne poradnie

Projekt interwencyjny landu Rheinland-Pfalz
w zakresie zapobiegania przemocy w relacjach rodzinnych i partnerskich (RIGG)
www.rigg.rlp.de/Hilfeangebote

KOBRA Poradnia dla kobiet - jednostka koordynacyjno-doradcza
dla kobiet niepetnosprawnych w landzie Rheinland-Pfalz
Telefon 06131 14674-450

Placowki poradnicze dla sprawcéw przemocy w landzie Rheinland-Pfalz ,CONTRA
wobec przemocy domowej* znajdg Panstwo w Internecie pod adresem www.rigg.rlp.
de/Hilfeangebote

Policja

Telefon 110

Telefon zaufania (cate Niemcy)

Telefon zaufania w sprawie przemocy wobec kobiet
Telefon 08000 116016

Telefon zaufania dla ofiar przemocy WEISSER RING e. V.
Telefon 116 006

Telefon zaufania dla kobiet ciezarnych w potrzebie
Telefon 0800 4040020



Linki do stron zwigzanych z zagadnieniem:

www.rigg.rlp.de
www.opferschutz.rlp.de
www.hilfetelefon.de
www.stalking-justiz.de
www.frauen-gegen-gewalt.de
www.gewalt-ist-nie-ok.de
www.gewaltschutz.info
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land-Pfalz. Opracowanie nie moze by¢ wykorzystywane przez kandydatéw w wyborach i osoby ze
sztabéw wyborczych kandydatéw w okresie szesciu miesiecy przed wyborami w celach zwigzanych

z prowadzeniem kampanii wyborczej. Zapis ten dotyczy wyboréw samorzadowych, wyboréw do
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partiami politycznymi. Takze w okresach niezwigzanych z kampania wyborczg opracowanie nie moze
by¢ wykorzystywane w sposéb, ktory insynuowatby wstawiennictwo rzagdu landu na korzys¢ okreslo-
nych grup politycznych. Partie moga wykorzystywac niniejsze opracowanie w celach zwigzanych ze
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