Co dalej?

Policyjne srodki zaradcze (wydalenie i zakaz zblizania sie, kontaktu
i pobytu) obowiazuja najpierw kilka dni (z reguty 10 dni). Jezeli
sprawca naruszy te zarzadzenia, nalezy niezwtocznie zadzwoni¢ na
policje.

Przestuchanie

Jezeli przeciwko sprawcy zostanie wszczete dochodzenie,
policja wezwie Cie na przestuchanie. Zalecamy zgtoszenie sie
na przestuchanie, aby bez przeszkéd mdc opowiedziec, co sie
zdarzyto. W tym przestuchaniu moze Ci towarzyszy¢ adwokat
(kobieta/mezczyzna) lub zaufana osoba.

Sady rejonowe

Policyjny nakaz oddalenia sie dla sprawcy jest czasowo ograni-
czony. Aby dtuzej chronic sie przed sprawca, niezaleznie od donie-
sienia mozesz w dziale sktadania wnioskow prawnych wtasciwego
sadu rejonowego wnioskowac o nastepujgce dziatania zgodnie z
ustawa o ochronie przed przemoca:

m zarzadzenie ochrony (zakaz kontaktu, zblizania sie i pobytu dla
sprawcy),

m przydziat mieszkania do wytgcznego korzystania przez Ciebie.

Zarzadzenia ochrony moga by¢ wydawane przez sad rodzinny
na Twoj wniosek nie tylko w razie przemocy w domu i rodzinie,
lecz réwniez w przypadkach powtarzajacego sie przesladowania
(stalking).

Doradztwo prawne / wsparcie

W kwestiach przekazania prawa do opieki nad dzieckiem,
zawieszenia prawa do kontaktow z dzieckiem lub Twojego prawa
pobytu nalezy zgtosic sie do jednej z wymienionych poradni lub

do adwokata. Tam otrzymasz rowniez wskazéwki, jak przy matych
dochodach lub przy braku dochodéw mozesz we wtasciwym sadzie
rejonowym ztozy¢ wniosek o zwolnienie z kosztéw doradztwa wzgl.
kosztéw procesowych. Jezeli dojdzie do postepowania sadowego,
otrzymasz wsparcie od dziatéw kontaktu ze swiadkami w sadach i
prokuraturach. Informacje nt. zadan i dostepnosci dziatéw kontak-
tu ze Swiadkami zawiera wezwanie do stawienia si¢ na rozprawe.

Badanie lekarskie / zabezpieczenie sladow

Niezaleznie od doniesienia o przestepstwie na policji nastepujace
przychodnie ambulatoryjne dla ofiar oferujg bezptatne badanie,
dokumentacje i zabezpieczenie $ladow:

® Ambulatorium Medycyny Sadowej Kliniki Uniwersytetu
Moguncja dla dorostych i dzieciecych ofiar przemocy cielesnej
i seksualnej (Forensische Ambulanz der Uniklinik Mainz fiir
erwachsene und kindliche Opfer kérperlicher und sexueller
Gewalt). Informacje mozna otrzyma¢ pod tel.: 06131/ 17-9550
wzgl. 06131/ 17-0 (dyzury catodobowe).

m  Ambulatorium dla ofiar w Klinice Saarbriicken (Medycyna
Sadowa) dla dzieci i dorostych, ktdrzy sa ofiarami przemocy
(Opferambulanz am Klinikum Saarbriicken (Rechtsmedizin) fiir
Kinder und Erwachsene). Informacje mozna otrzymac pod tel.:
0681/ 963-2913, -2914, -2915.

Co nalezy zrobi¢ w kazdym wypadku?

m Zazadac zaswiadczenia o swoich obrazeniach od lekarki / lekarza
i zwolni¢ ja(jego) z obowigzku zachowania tajemnicy lekarskiej.

m Zachowa¢ wszystkie dowody obciazajace sprawce (np. listy,
sms-y, poczta elektroniczna).

m W dzienniku opisa¢ wszystkie naduzycia wtacznie z data i (jezeli
to jest mozliwe) z nazwiskami swiadkow.

m Nie izolowac sig, utrzymywac kontakty z przyjaciétmi, krewnymi
i sgsiadami.

m Zdeponowac kopie najwazniejszych dokumentéw u przyjaciotki /
krewnych.

m Chronic siebie i swoje dzieci. Opusci¢ dom / mieszkanie,
gdy istnieje obawa ponownego uzycia przemocy lub w pore
zawiadomic policje.

Masz jeszcze pytania?

Jezeli jeszcze co$ nie jest jasne, zwroc sie do

m Twojego posterunku policji,

m placéwek interwencyjnych,

m Domow matki i dziecka (Frauenhaus),

m poradni Domdéw matki i dziecka,

m autonomicznych kobiecych telefonéw alarmowych,
m adwokata (kobieta/mezczyzna),

m dziatu sktadania wnioskéw prawnych Twojego sadu rejonowego.

Wszystkie urzedy i placowki chetnie Ci pomoga.

Twoja policja
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Jezeli w bliskim osobistym otoczeniu jeste$ maltretowana(y), m Lekarstwa,
bita(y), raniona(y), zamykana(y), wieziona(y), zmuszana(y)
do czyndw seksualnych, zostatas(es) zgwatcona(y) lub jestes
gwatcona(y), ktos Ci grozi, masz prawo i mozliwosci do obrony.

Kto pomoze Ci dalej?
o . m Rzeczy osobiste wtasne i dzieci (odziez, artykuty higieny oso-
Placéwki interwencyjne bistej, zabawki, rzeczy szkolne, dziennik).
Jezeli udzielisz policji zgody na przekazanie Twoich danych
najblizszej placowce interwencyjnej, pracownice placowki inter-
wencyjnej skontaktuja sie z Toba w ciggu kilku dni po interwencji

policji. Placowka interwencyjna oferuje:

Odnosi sie to réwniez do przypadkéw, gdy ktos uporczywie Cie Poradnie Doméw matki i dziecka
przesladuje lub naprzykrza sie sms-ami, telefonami lub przez Inter-

Niezaleznie od pobytu w Domu matki i dziecka (Frauenhaus)
net (stalking).

poradnie tych domoéw udzielajg porady w razie kryzysu w zwigzku

Wazne jest, aby mie¢ nastepujace informacje:

Co robi policja?

m Doradztwo psychosocjalne pierwszego kontaktu,

Wyjasnienie sytuacji po pierwszych dziataniach ochronnych
policji,

partnerskim, przemocy w domu i rodzinie, przymuszania do za-
warcia matzenstwa i stalkingu. Tutaj otrzymasz pomoc w postaci
interwencji kryzysowej i dtugookresowego doradztwa psychosoc-

jalnego. Mozesz zasiegna¢ informacji o swoich prawach. Ponadto
otrzymasz ogélne doradztwo socjalne, np. na temat zapewnienia
bytu w sytuacjach separacji.

m Informacje, co mozesz zrobi¢ we wtasnym zakresie dla swojej

Policja ma obowiazek zwalczania zagrozen i wszczynania docho-
ochrony (i ochrony swoich dzieci),

dzenia, gdy zachodzi podejrzenie o czyny karalne (np. obrazenia
ciata, przestepstwa na tle seksualnym, grozby itp.). Ten obowiazek
policja musi spetnia¢ takze niezaleznie od Twoich zyczen, ew.
musisz zadeklarowac swoje osobiste zainteresowanie wszczeciem
postepowania karnego (wniosek o sciganie).

m Informacje prawne, np. nt. ustawy o ochronie przed przemoca,

m Informacje o dalszych ofertach doradztwa na miejscu i na

Autonomiczne kobiece telefony alarmowe - specjalistyczne
zyczenie skierowanie do tych placdwek.

placowki w zakresie przemocy na tle seksualnym

Kobiece telefony alarmowe pomagaja kobietom i dziewczynom
oraz ich krewnym w przypadkach przemocy na tle seksual-

nym. Nalezy tu molestowanie seksualne, wymuszanie czynéw
nierzadnych i gwatt - takze w zwigzkach partnerskich i rodzinach
oraz w stalkingu.

Domy matki i dziecka
Policja - . . . . . ..

Jezeli zdecydujesz sie na opuszczenie mieszkania, mozesz znalez¢
schronienie i ochrone w Domu matki i dziecka (Frauenhaus).
Placowka interwencyjna lub policja - jezeli tak sobie zazyczysz -

nawigzg kontakt w Twojej sprawie. Adresy Domoéw matki i dziecka

m osobno przestuchuje sprawce, ofiare i Swiadkow, aby doktadnie
dowiedziec sie, co sie stato,

m podejmuje pierwsze dziatania w celu zabezpieczenia dowodéw

(np. zabezpieczenie $laddw, zdjecia),

s3 anonimowe, mezczyzni nie maja dostepu.

Placowki specjalistyczne oferuja psychosocjalne doradztwo i in-
terwencje kryzysowe. Takze w przypadku gdy przemoc na tle sek-

m w okreslonych przypadkach moze wydali¢ sprawce z mieszkania = W Domu matki i dziecka Ty i Twoje dzieci otrzymacie komplek- sualnym przezytas w dziecinstwie, tutaj mozesz otrzyma¢ porade
lub zamknac¢ w areszcie, sowe doradztwo i wsparcie, abys mogta znalez¢ nowe perspek- i pomoc. Ponadto otrzymasz informacje prawne, np. w sprawie
= zapyta o Twoja zgode na przekazanie Twoich danych do placéwki tywy Zyciowe i sama ksztattowac swojg przysztosc. ztozenia doniesienia lub ustawy o ochronie przed przemoca.
interwencyjnej, ktora bedzie Cie wspiera¢ w dalszych krokach, m Tam otrzymasz informacje nt. kwestii prawnych, finansowych i Na zyczenie pracownice beda Ci towarzyszyc na policji, w
u doradzi, jak najlepiej mozesz sie chronié w przysztosci. zdrowotnych. pgstepowaniach sgdowych czy.do lekarza i szpitala. Ponadto k'o—
m Mozesz otrzyma¢ pomoc i opieke w kontaktach z urzedami i biece telefony alarmowe oferuja samopomoc i doradztwo takze

Jakie masz prawa?

innymi instytucjami.

dla Twoich zaufanych oséb.

m Mozesz prosic policje, aby zabezpieczyta okreslone dowody. W miare mozliwosci zabierz ze soba rzeczy osobiste, np.: Jak dotrze¢ do ofert pomocy?

" Mas.,z prawo dgls‘k{adania./.odmowy .zeznar'l.wobec policji, tzn. m Witasny dowdd osobisty i paszport i dokumenty swoich dzieci, Dostep do
mozesz udzieli¢ informacji w sprawie lub nie. Masz poza tym . . ) . , . .
prawo do badania lekarskiego. m Metryka urodzenia, akt $lubu, kronika rodzinna, m placédwek interwencyjnych,

m Zaufana osoba lub adwokat (mezczyzna/kobieta) moze Ci m Karta ubezpieczenia chorobowego, $wiadectwa szczepien, m Domow matki i dziecka (Frauenhaus),
towarzyszy¢ przy ztozeniu doniesienia na policji. m Dokumentacja prawa do pobytu, m poradni Doméw matki i dziecka,

m Jezeli sprawca stanowi zagrozenie dla Ciebie, mozesz 7adac = Umowa najmu, umowa o prace, postanowienia rentowe, posta- m kobiecych telefonow alarmowych oraz
ochrony Twoich danych adresowych. nowienia urzedu pracy, dowody ubezpieczenia spotecznego, m innych placowek doradztwa i pomocy

m Ewentualnie mozesz ztozy¢ podanie o swiadczenia zgodnie u Postanowien.ia yrze;du opieki spotecznej, postanowienia dot. w landzie Nadrenia-Palatynat znajdziesz na www.rigg.rlp.de
z ustawa o odszkodowaniu dla ofiar przestepstwa (OEG) w prawa do opieki, w rubryce ,Oferty pomocy". Obok danych do pobrania znajduja
urzedzie do spraw socjalnych w Koblencji (Koblenz), Landau, m Dokumentacja rachunku bankowego, gotéwka, karta EC, karta sie tam dalsze informacje. Strona internetowa

Moguncji (Mainz) lub w Trewirze (Trier).

kredytowa,

www.gewaltschutz.info oferuje dodatkowe informacje.



