Landesarbeitsgemeinschaft der Frauennotrufe Rheinland
Pfa|Z Westerburg

Fachstellen zum Thema Sexualisierte Gewalt Kable

c/o Frauennotruf Mainz Kaiserstr. 59-61, 55116 Mainz, Fon:

06131/221213
Sammem
www.frauennotruf-mainz.de/frauennotrufe-in-rheinland-pfalz
- 1dar-Oberstein
Stellungnahme der Frauennotrufe in RLP D

zum Bedarf spezifischer Integrationskurse fiir
gefliichtete Frauen

Fir gefliichtete Frauen und Maéadchen, die hier in Deutschland leben, sind Sprach- und
Integrationskurse unabdingbar, um unabhangig zu werden und am gesellschaftlichen Leben
teilhaben zu kénnen.

Gleichwohl wird in der Unterstitzungsarbeit der Frauennotrufe in Rheinland Pfalz immer
wieder deutlich, dass viele von sexualisierter Gewalt Betroffene mit Fluchthintergrund grofie
Schwierigkeiten haben, in den zurzeit bestehenden und anerkannten Integrations- und
Sprachkursen gut lernen zu kénnen. Sie brauchen spezifische fiir ihre Bedarfe konzipierte
Angebote.

'Die rheinland-pfilzischen Frauennotrufe bieten als Fachstellen zum Thema Sexualisierte
Gewalt seit fast vier Jahrzehnten gewaltbetroffenen Frauen und Madchen, ihren
Angehorigen und Fachkraften Unterstitzung an — auch geflichteten Frauen und deren
Angehdorigen.

Das Thema Flucht ist kein neues Thema fiir die Frauennotrufe. Deutschland nahm in der Zeit
zwischen 1991 und 1995 die meisten Biirgerkriegsfliichtlinge aus den Gebieten des
ehemaligen Jugoslawiens auf. Auch damals war es zu Massenvergewaltigungen gekommen
und die Frauennotrufe haben sich fiir die Unterstitzung der gefllichteten Frauen eingesetzt.

Laut dem Abschlussbericht der Studie, die im Auftrag der Beauftragten fiir Migration erstellt
wurde (Reprasentative Untersuchung von geflliichteten Frauen in unterschiedlichen
Bundesléandern in Deutschland)z, sind aktuell weltweit tGiber 63,5 Millionen Menschen auf der
Flucht. Davon gelangen nur 6 % nach Europa. Nach Rheinland-Pfalz kamen im Jahr 2015 fast
53.000 Gefliuchtete, in den folgenden Jahren war die Zahl der neu aufgenommenen
Gefllichteten geringer.

Ein Drittel der Gefllichteten, die nach Deutschland kommen, sind Madchen und Frauen.

! Aus der Tischvorlage Anette Diehl und Astrid Rund (LAG der Frauennotrufe RLP) zur Sitzung des Landesweiten Runden
Tisches innerhalb von RIGG 2018 ,,Gefliichtete Frauen und (Sexualisierte) Gewalt” - Arbeitsinhalte der Frauennotrufe 2018
2pPDDr. Meryam Schouler-Ocak und Dr. Christine Kurmeyer, 2017: Abschlussbericht. Reprasentative Untersuchung von
gefliichteten Frauen in unterschiedlichen Bundeslandern in Deutschland
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»lhre Erfahrungen und Bedirfnisse unterscheiden sich vielfach von denen der Manner.
Beispiele fiir solche Unterschiede sind geschlechtsspezifische Traumatisierungen, die
Verantwortung fiir mitreisende Kinder oder ein traditionelles Rollenverstandnis. Diese
Faktoren kdnnen die Mobilitdt, die Teilnahme an Bildungsangeboten sowie den Zugang zu
Angeboten der medizinischen und psychosozialen Versorgung einschranken. Auch in den
Unterkinften sind Madchen und Frauen oftmals hoheren Stressfaktoren ausgesetzt” (ebd.).

Nach ihrer Ankunft in Deutschland missen Betroffene ihre belastenden Erlebnisse
verarbeiten konnen, um nicht dauerhaft daran zu erkranken. Eine entscheidende
Voraussetzung hierzu ist, dass sie sich in ihrem neuen Lebensumfeld sicher flihlen kénnen.

(...)

e Sexualisierte Gewalt ist schambesetzt und nach wie vor ein groRes Tabuthema - auch
in Deutschland. Uber die oft ,unsichtbaren” sexualisierten Gewalterfahrungen wie
Vergewaltigungen, Genitalverstimmelungen, Zwangsheirat zu sprechen ist schwer.

e Themen wie dullere Sicherheit, Aufenthaltsstatus, Absicherung etc. missen geklart
sein, bevor eine Beschaftigung mit der erlebten Gewalt stattfinden kann.

e Spezielle Angebote wie Besuche und Veranstaltungen in der Einrichtung, spezielle
Selbstbehauptungskurse etc. schaffen den Kontakt zu den Frauennotrufen.

»In Deutschland wiinschen sich die gefliichteten Frauen insbesondere Stabilitdt und
Sicherheit. Sie sind bestrebt, sich sprachlich und beruflich zu integrieren. Aber sie benétigen
gerade bei der psychosozialen Betreuung eine umfassendere Unterstlitzung. Viele der
traumatisierten Frauen konnten bislang keine professionelle Hilfe in Anspruch nehmen und
sind noch nicht in der Lage, ohne Sprachmittlung behandelt zu werden” (ebd.).

Die o.g. Faktoren wie z.B. Vergewaltigung als Kriegswaffe, sexualisierte Gewalt auf der Flucht
oder in Erstaufnahmeeinrichtungen, aber auch zurlickliegende geschlechtsspezifische
Gewalterfahrungen im Herkunftsland koénnen zu Traumafolgestérungen wie z.B.
Konzentrationsschwierigkeiten, Panikattacken, Angststorungen, Schlafstérungen,
Depressionen und psychosomatischen Folgen wie Schmerzproblematik fihren.

Eine Konzentration auf Lerninhalte ist deshalb Uber einen langeren Zeitraum oft nicht
moglich. Fehlende auRere Sicherheit kann diese Symptome verstarken: Die Frauen leben
wegen der Gefahr einer Abschiebung und ohne sichere Bleibeperspektive unter einer
standigen Existenzangst. Diese ungewisse Zukunftsperspektive erschwert zusatzlich das
Lernen in Sprach-und Integrationskursen.

Von einigen Einrichtungen werden bereits Integrationskurse "nur fir Frauen" angeboten.
Diese kommen allerdings haufig nicht zustande, da die erforderliche Mindest-
Teilnehmerinnenzahl nicht erreicht wird.

Zudem werden Frauenkurse nicht flachendeckend angeboten, so dass auch die
Residenzpflicht (rdumliche Beschrankung §56 AsylG, §61 AufenthG) zum Tragen kommt.
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Aber auch strukturelle Ursachen fiihren dazu, dass Frauen nicht an diesen Kursen
teilnehmen koénnen. So reichen die Kinderbetreuungszeiten haufig nicht aus, da die
Anfangszeiten der Kurse nicht an die Offnungszeiten von Schule / Kita angepasst sind. Kurse,
die nachmittags angeboten werden, kdnnen ebenso nicht von Frauen mit Kindern besucht
werden.

Aus diesen Griinden braucht es neue Konzepte und Settings von Kursangeboten fiir Frauen:

e Kurszeiten missen mit den Kinderbetreuungszeiten Gbereinstimmen.

e kiirzere Unterrichtseinheiten

e von weiblicher Kursleitung durchgefiihrte Kurse

e Sprach- und Orientierungskurse nur fur Frauen. Dies hat den Vorteil, dass sich in die-
sen Kursen die Kursleiterinnen intensiver mit der Problematik gefliichteter Frauen
auseinandersetzen und Hilfe zur Selbsthilfe geben kénnen. Die Frauen kdnnen in
diesen Kursen besser lernen, da Unterrichtsstoff wiederholt werden und auch in
kleineren Unterrichtseinheiten vermittelt werden kann.

e Informationen (ber das Hilfesystem (RIGG) in Rheinland-Pfalz als Bestandteil der
Kurse

e Angebote wie z.B. Workshops zum Schutz vor sexualisierter Gewalt fiir gefliichtete
Frauen. Konkrete Inhalte konnten sein: Bekampfung von Diskriminierung, Umgang
mit sexueller Belastigung (,Nein heilft Nein“), Rechte von Frauen, Gewaltschutz, Hil-
fe und Unterstiitzungsangebote

Bestehende Kursangebote, die diese Punkte bereits bericksichtigen, sind meist nicht offiziell
anerkannt. Mit der Teilnahme erfiillen die Frauen so nicht die Anforderungen, die fir die
Sicherung des Aufenthaltsstatus notig sind.

Deshalb fordern wir Integrations- und Bildungsangebote fiir Frauen, die diese Aspekte
bericksichtigen und die Anerkennung dieser Kurse. Veranderte Rahmenbedingungen, die
geschlechtsspezifische Aspekte und v.a. die Maoglichkeit der (mehrfachen)
Gewalterfahrungen berticksichtigen, sind sowohl fir die Starkung und Unterstiitzung der
Frauen als auch fir eine gelingende Integration erforderlich.

Um fir die besondere Situation gefllichteter Frauen und Madchen, Uber innere und duflere
Sicherheit im Kontext Sexualisierter Gewalterfahrungen zu sensibilisieren, sind weiterhin
Schulungen und Beratung verschiedener Berufsgruppen zum Thema Sexualisierte Gewalt im
Zusammenhang mit Flucht unabdingbar: P&dagog*innen, Arzt*innen, Hebammen,
Mitarbeiter*innen des Jugend- und Sozialamts, Polizist*innen, und insbesondere
Entscheider*innen und Ubersetzer*innen.

Fir die LAG der Frauennotrufe:

Anette Diehl (FNR Mainz), Eva Jochmann (FNR Mainz), Gaby Krause (FNR Westerburg), Astrid
Rund (FNR Rhein-Hunsrick-Kreis)
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