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(G-Infos

Vom dem Runden Tischem
fiir die. Rundemn Tische

Ausgabe 38 April 2019

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Leserinnen und Leser,

in dieser Ausgabe finden Sie wie gewohnt Informationen der Regio-
nalen Runden Tische und anderer regionaler Organisationen zu kom-
menden oder vergangenen RRT-Sitzungen und Veranstaltungen oder
Zu guten Beispielen aus der Praxis.

Recht umfangreich ist in dieser Ausgabe auch der Part der Informatio-
nen und Veranstaltungsankiindigungen, die nicht unmittelbar von Re-
gionalen Runden Tischen gekommen sind, sondern von der Uberregi-
onalen Ebene, z.B. Informationen von landes- oder bundesweit tatigen
Organisationen.

Damit die Informationen aus den RIGG-Infos breit gestreut werden,
darf ich Sie wie immer ermuntern, den Infobrief an die Mitglieder lhrer
(regionalen) Gremien weiterzuleiten.

Die Inhalte dieser Ausgaben werden - mit Ausnahme der Anlagen - in
Kirze auch mit der Newsletter-Funktion auf der Homepage des Mi-
nisteriums unter https://mffjiv.rlp.de/de/themen/frauen/gewalt-gegen-
frauen-und-maedchen/rigg-newsletter/ eingestellt und zusatzlich tUber
den Newsletterverteiler verschickt werden.

Beate Stoff

RIGG - das Rheinland-pfalzische Interventionsprojekt gegen Gewalt in engen
sozialen Beziehungen - wurde im Oktober 2000 aufgrund eines einstimmigen
Landtagsbeschlusses vom August 1999 eingerichtet und engagiert sich seitdem
bei der Bekampfung von Gewalt gegen Frauen.

Die Umsetzung des RIGG gliedert sich in zwei Phasen: die Modellphase vom Juni
2000 bis Oktober 2003 und die jetzige Umsetzungsphase, in der seit November
2003 die Ergebnisse der Modellphase umgesetzt und das Hilfesystem fir
betroffene Frauen und ihre Kinder standig weiterentwickelt werden.

Die Koordination erfolgt durch das Referat "Gewaltpravention, Frauen in beson-
deren Lebenssituationen" beim Ministerium fiir Familie, Frauen, Jugend, Integra-
tion und Verbraucherschutz.

Zum RIGG gehoren der Landesweite Runde Tisch (LRT), mehrere thematische
Fachgruppen (liberregional und interdisziplinar besetzt) sowie derzeit 22
Regionale Runde Tische (RRT). Ein Schaubild zur Struktur von RIGG kénnen Sie
auf der RIGG-Homepage einsehen.
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Informationen von den Reqgionalen Runden Tischen

RRT Cochem-Zell
Selbstbehauptungstraining fur Frauen

Der Runde Tisch Cochem-Zell bietet am 11. Mai 2019 zusammen mit dem Turnverein "Eintracht 1862
Cochem e.V." und dem WEISSEN RING ein Selbstbehauptungstraining und Techniken zur Selbstvertei-
digung fur Frauen an. Die Ausschreibung ist in der Anlage beigefigt.

RRT Eifel
Néchste Sitzung

Die nachste Sitzung des RRT Eifel findet am 4. Juni 2019 von 14.00 bis 16.30 Uhr in der Kreisverwal-
tung Bitburg statt. Auf der Tagesordnung stehen ,Statistik 2018/ Teil 2: Entwicklung der Fallzahlen von
GesB bei den verschiedenen beteiligten Institutionen im Jahr 2018“ sowie ,Aktuelle Situation in der Eifel
— analysiert anhand des GREVIO-Fragebogens fir die Istanbul-Konvention.”

RRT Koblenz
Ruckblick auf die Veranstaltung zum internationalen Frauentag am 8. Marz

Das AStA Referat politische Bildung organisierte zum Internationalen Frauentag am 8. Méarz 2019 einen
Aktionstag mit Film und Vortrag ,Mannliche Dominanz Uber weibliche* Existenz anhand der Unter-
drickung weiblicher Sexualitat: Zeit, sich zu wehren®.

Nach der BegriufRung gab es einen Impulsvortrag von Bilke Schnibbe zum Thema ,Wie mannliche und
weibliche Rollenbilder wirken und sexualisierte Gewalt an Frauen beglnstigen®. Bilke Schnibbe ist Psy-
chologin, Autorin und Feministin aus Berlin. Sie beschéftigt sich als freie Journalistin und auch in ihrer
Forschung und praktischen Arbeit mit den Themen ,Mannlichkeit und (sexualisierte) Gewalt®. Aktuell ar-
beitet sie als Psychologin in der Charité in Berlin, in der Frauen*Beratungsstelle "Frau sucht Zukunft"
und schreibt zum Beispiel fur das FICKO - Magazin fir gute Sachen und gegen Schlechte.

Dem Vortrag folgte eine angeregte Diskussion Uber Mdglichkeiten und Widrigkeiten zur Verdnderung
des Bewusstseins von althergebrachten mannlich dominierender Rollenbilder zu gleichwertigen Men-
schenbildern und (fehlenden) alternativen respektvollen Verhaltensformen. Bei der Diskussion standen
Frau Schnibbe und jeweils eine Vertreterin des Frauenhauses und des Frauennotrufs als Ansprechpart-
nerinnen zur Verfigung. Entsprechendes Infomaterial wurde ausgelegt und konnte mitgenommen wer-
den.

Im Anschluss wurde der Dokumentarfilm "FemalePleasure" gezeigt. Im Film wird anhand der Geschichte
von funf Frauen aus verschiedensten Teilen der Welt die Macht des globalen Patriarchats und die
strukturelle Unterdriickung weiblicher Sexualitat und weiblicher Existenz allgemein aufgezeigt.

Den Organisator*innen ist es damit gelungen, der zentralen Aussage der Protagonistin aus Lon-
don/Kenia (Leyla Hussein - Aktivistin gegen die genitale Verstimmelung junger Madchen), dass die
Unterdriickung und Kontrolle weiblicher Sexualitét ein "global issue”, also ein globales Problem darstellt,
Raum zu geben und der Aufforderung des Films nachzukommen, dass dieses Problem nicht aus einer
Perspektive, nicht isoliert fir ein Geschlecht, angegangen werden kann, sondern alle Geschlechter zu-
sammen an dem Problem arbeiten mussen.

RRT Mainz/ AK ,Gewalt gegen Frauen und Kinder Main  z
OnebillionRising

Auch in Mainz zeigten sich Frauen und Méanner solidarisch und tanzten am 14. Februar 2019 am Sid-
eingang der ROmerpassage gegen Gewalt an Frauen.

Wer wollte, konnte die Choreographie schon am Nachmittag unter fachkundiger Anleitung im Staatsthe-
ater eintben. Und das taten weit tiber 150 Personen.
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Initiilert war die diesjahrige Aktion vom Evangelischen Stadtjugendpfarramt und der Evangelischen Ju-
gend Mainz. Unterstitzt wurde sie vom Staatstheater Mainz, dem Frauenbiro, dem Frauenzentrum
Mainz e.V. sowie vom Arbeitskreis Gewalt an Frauen und Kindern Mainz und dem M&adchenarbeitskreis
der Landeshauptstadt Mainz.

4

Genitalverstimmelung

Die Untergruppe Flucht des AK Gewalt an Frauen und Kindern hatte Mitte Marz 2019 ein Treffen mit
Vertreterinnen aus Frauenheilkunde, Geburtshilfe und der Kinder- und Jugendmedizin organisiert. Bei
dem Termin in der Mainzer Frauenklinik ging es um die Frage, was in Mainz fur eine gute Versorgung
bei und Pravention von Genitalverstimmelung gebraucht wird. Einig waren sich die Vertreterinnen der
verschiedenen Einrichtungen darlber, dass fur die medizinische Versorgung genitalverstimmelter
Frauen in Mainz gute Strukturen vorhanden sind. Handlungsbedarf sehen alle Beteiligten im Bereich der
Pravention. Deshalb wird die Gruppe als Netzwerk erarbeiten, wo bei verschiedenen Berufsgruppen
Ansatzpunkte zur Verhinderung von Genitalverstimmelung bestehen und wie préaventive Mal3nahmen
gestaltet werden kdnnten.

Planungen zum Internationalen Tag gegen Gewalt an F  rauen

Fir die diesjahrige Veranstaltung zum 25. November 2019 plant die Fachgruppe Gesundheit des AK
Gewalt eine Veranstaltung, bei der Frauenhaus/IST und Frauennotruf Arzt*innen (ber (sexualisierte)
Partnerschaftsgewalt informieren und Wege aufzeigen, (vermutlich) betroffene Patientinnen anzuspre-
chen und zu unterstitzen.

RRT Rhein-Westerwald
Verfahrensbeistand und GesB

In der letzten Sitzung des RRT Rhein-Westerwald war ein Verfahrensbeistand zu Gast, der Uber seine
Tatigkeit referierte. Rechtsanwalt Mitja Nickol aus Daaden ist in dieser Eigenschaft haufig bei verschie-
denen Amtsgerichten in den drei Landkreisen Westerwald, Altenkirchen und Neuwied sowie dem OLG
Koblenz eingesetzt. Sein Vortrag war sehr anschaulich und regte die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
der Sitzung zu intensiven Diskussionen an. Der RRT hat aufgrund dessen den Beschluss gefasst, dem
LRT vorzuschlagen, unbedingt eine/n Vertreter/in dieser Berufsgruppe bei der Bildung der geplanten
Fachgruppe zu bertcksichtigen.
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RRT Trier
Dualproblematik ,GesB und Sucht*

In seiner letzten Sitzung hat sich der RRT Trier u.a. mit dem Modellprojekt GeSA beschéftigt, einem
Verbundmodell zur Unterstitzung von Frauen im Kreislauf von Gewalt und Sucht. GeSa lief von 2015
bis 2018 unter Tragerschaft von Frauen helfen Frauen e.V. Rostock und beschaftigte sich mit der Dual-
problematik der Frauen, welche sowohl von Gewalt in engen sozialen Beziehungen als auch von einer
Suchtproblematik betroffen sind. Ziel von GeSA war es, eine Vernetzung und Zusammenarbeit mit ver-
schiedenen Institutionen zu initiieren, um die Bedarfe von Frauen, die von Sucht und h&uslicher Gewalt
betroffen sind, stérker ins Bewusstsein der Unterstiitzungseinrichtungen und Beratungsstellen zu
riicken. Der inhaltliche Schwerpunkt lag auf der Vernetzung und Qualifizierung von Fachkréften aus der
Anti-Gewalt-Arbeit und der Suchtkrankenhilfe sowie auf der Entwicklung und Erprobung einzelfallbezo-
gener Kooperationsmodelle. Weitere Informationen zur GeSA finden sich unter https://www.fhf-
rostock.de/einrichtungen/gesa/ueber-gesa.html.

Frauenhaus Trier veroffentlicht Jahresbericht 2018

Seit Uber 25 Jahren ermdglicht das autonome Frauenhaus Trier Schutz und Hilfe fir misshandelte und
von Misshandlung bedrohte Frauen mit ihren Kindern. Seit Betriebsbeginn im Jahr 1993 haben inzwi-
schen insgesamt 1.190 Frauen und 1.433 Kinder Zuflucht und Unterstiitzung im Frauenhaus Trier ge-
funden.

Das Haus bietet Platz fur 7 Frauen mit ihren Kindern.

Im Jahr 2018 erhielten insgesamt 73 Personen — 41 Frauen und 32 Kinder — Zuflucht und Unterstiitzung
im Frauenhaus Trier. Der Bedarf an einem Schutz- und Unterstiitzungsangebot fir gewaltbetroffene
Frauen ist unverandert hoch.

Der Jahresbericht 2018 informiert (iber weitere Belegungs- und Beratungszahlen und gibt einen Uber-
blick Uber die Arbeit des Frauenhauses im Jahr 2018. Diese umfasste neben dem Unterstiitzungs- und
Beratungsangebot fur gewaltbetroffene Frauen auch die Planung und Durchfihrung von Projekten mit
den Bewohnerinnen und Klientinnen der Frauenhaus-Beratungsstelle, aber auch Fortbildungs- und Pra-
ventionsangebote.

Der Jahresbericht kann Uber die Internetseite www.frauenhaus-trier.de oder Uber die E-Mail-Adresse
mitarbeiterinnen@frauenhaus-trier.de angefordert werden.

Aktuelle Stellenausschreibungen

Die 17 Frauenhauser in RLP sind seit Uber 30 Jahren an der Entwicklung und Optimierung des Hilfe-
systems bei Gewalt in engen sozialen Beziehungen maf3geblich beteiligt. Zur Umsetzung des Projektes
.vernetzungs- und Koordinierungsstelle der rheinland-pféalzischen Frauenhauser® wird nun zum nachst-
mdglichen Zeitpunkt eine Mitarbeiterin* mit abgeschlossenem Studium in einem der folgenden Fachbe-
reiche: Sozialwissenschaften, Sozialarbeit/P&dagogik, Erziehungswissenschaften, Politikwissenschaften
0.4. gesucht. Die Wochenarbeitszeit betrdgt 15 Stunden, die Stelle ist zunachst befristet auf ein Jahr.
Die vollstandige Stellenanzeige ist in der Anlage abgedruckt.

Der Caritasverband Trier e.V. sucht flr seine ambulante Suchtberatung in Trier eine/n Bachelor of Arts
Soziale Arbeit / Dipl. Sozialpadagoge / Dipl. Sozialarbeiter (m/w/d). Der Stellenumfang betragt 19,5
Stunden/Woche, die Einstellung soll unbefristet zum 1.Dezember 2019 erfolgen. Die vollstandige Stel-
lenanzeige ist in der Anlage abgedruckt.
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Informationen von der Landesebene

Landesweiter Runder Tisch
Terminverschiebung der nachsten Sitzung

Aufgrund krankheitsbedingter Abwesenheiten und einer hohen Arbeitsbelastung im Zusammenhang mit
der in Rheinland-Pfalz stattfindenden Vor- bzw. Hauptkonferenz der Gleichstellungs- und Frauenministe-
rinnen und -minister, -senatorinnen und -senatoren der Lander (GFMK) wird die nachste Sitzung des
Landesweiten Runden Tisches innerhalb von RIGG nicht wie angekiindigt im Mai, sondern erst nach der
Sommerpause stattfinden. Geplant ist die Sitzung in Mainz nun fur Montag, 16. September 2019, von 10
bis 13 Uhr.

Auswertung zum Schwerpunktthema "Geflichtete Frauen und Gewalt"

Da die Auswertung zum letztjahrigen LRT-Schwerpunktthema "Gefllchtete Frauen und Gewalt" erst fur
die Sitzung im September vorliegen muss, kdnnen aktualisierte Ergebnisse aus dem ersten Halbjahr
2019 noch bertcksichtigt werden. Diese bitte per eMail an Beate Stoff/ Buero-PlanB@gmx.net schicken.
Vor der Sommerpause wird es einen weiteren Aufruf dazu geben.

Informationen und Veranstaltungshinweise aus Rheinl and-Pfalz

Ein Jahr Medizinische Soforthilfe nach Vergewaltigu ng in Mainz und RLP.

Ende Februar 2019 stellte das Kooperationsbindnis der Medizinischen Soforthilfe hach Vergewaltigung
an der Universitatsmedizin in Mainz das Projekt am ersten Jahrestag nach dem Start in 2018 vor.

Die Resonanz der Pressekonferenz im Marz war erfreulich grol3 und zeigt den Erfolg des Modellprojekts
mit dem Ansatz ,Vertrauliche medizinische Hilfe und Versorgung nach einer Vergewaltigung
- ohne vorherige Anzeigeerstattung bei der Polizei“.

Viele erwarten von vergewaltigten Frauen, dass diese schnell Anzeige erstatten. Unsere Erfahrung je-
doch zeigt: Betroffene Frauen und Madchen brauchen zuerst eine umfassende medizinische und psy-
chosoziale Versorgung. Im zweiten Schritt braucht es die Moéglichkeit einer vertraulichen bzw. verfahr-
ensunabhangigen Spurensicherung, die spater gerichtsverwertbar ist.

Auch die Istanbul Konvention unterstiitzt diesen Ansatz und verpflichtet Deutschland in Artikel 18 und
25, dass medizinische Hilfe gewahrleistet werden muss, unabhangig davon, ob Anzeige erstattet wird.
Ebenso das Klinische Handbuch der WHO: Es fordert eine selbstbestimmte (Erst)Versorgung.

Der Bundesverband Frauenberatungsstellen und Frauennotruf (bff) legte 2014 in einer Situationsbe-
schreibung den bendtigten Handlungsbedarf nach flachendeckender niedrigschwelliger medizinischer
Versorgung nach Sexualdelikten vor.

In Rheinland-Pfalz verabschiedete die Fachgruppe ,Sexualisierte Gewalt an Frauen* im Rheinland-pfal-
zischen Interventionsprojekts gegen Gewalt in engen sozialen Beziehungen (RIGG) bereits zuvor eine
Beschlussempfehlung zur Verbesserung der medizinischen, psychosozialen und rechtlichen Situation
Betroffener von Gewalt in engen sozialen Beziehungen fur den Landesweiten Runden Tisch (LRT) und
empfahl die Medizinische Soforthilfe nach Vergewaltigung nach Vorbild Hessens.

Diese wurde 2018 in Mainz und Worms mit finanzieller Unterstlitzung des Frauenministeriums RLP um-
gesetzt, 2019 und 2020 werden Kliniken in Koblenz und Trier folgen.

Frauen und Madchen ab 14 Jahren kénnen sich nach einer Vergewaltigung schnell und vertraulich an
die Ambulanz der teilnehmenden Frauenklinik wenden. Dort erhalten sie rund um die Uhr ein Informati-
onsgesprach mit anschlieBender Untersuchung und zudem das Angebot einer vertraulichen Spurensi-

RIGG-Infos - Von den Runden Tischen fur die Runden  Tische Ausgabe 38, April 2019 5



cherung. Auch fir Vergewaltigungsfalle gilt die arztliche Schweigepflicht. Im Falle einer vertraulichen
Spurensicherung werden die Proben fur ein Jahr in der Rechtsmedizin Mainz gelagert. Entscheiden sich
die Frauen in den folgenden Monaten anzuzeigen, und nur dann, werden diese Proben ausgewertet.
Weitere Informationen unter www.soforthilfe-nach-vergewaltigung.de.

Fortbildungen der MadchenHaus Mainz gGmbH

Veranstaltungen im Mai und Juni: ,Ver-riickte Welt - Kinder psychisch kranker Eltern* am 10. Mai 2019
und ,Grundlagen der Traumapéadagogik - Einfihrung in die padagogischen Mdglichkeiten der Trauma-
bearbeitung“ am 11. und 12. Juni 2019.

Weitere Informationen und die Anmeldeunterlagen finden Sie auf der Homepage unter
https://www.maedchenhaus-mainz.de/fortbildungen.

Der Blick uber die Landesgrenzen von Rheinland-Pfal Z

Bundesweites Hilfetelefon

Der aktuelle Newsletter 1/2019 des bundesweiten Hilfetelefons widmet sich im Schwerpunkt dem Thema
.Menschenhandel“. Zudem gibt es einen Gastbeitrag zum Abschluss des Modellprojekts zum Gewalt-
schutz von Méadchen und jungen Frauen mit Behinderung oder chronischer Erkrankungen sowie einen
Ruckblick auf die letzte Mitmachaktion "Wir brechen das Schweigen".

Istanbul-Konvention
Initiative in Schleswig-Holstein zur Einbindung der Zivilgesellschaft

In Schleswig-Holstein gibt es eine neue Initiative bzw. ein neues Projekt ("SCHIFF"), in dessen Rahmen
sich der LFSH /Landesverband Frauenberatung Schleswig-Holstein e.V." fur einen Landesaktionsplan
zur Umsetzung der Istanbul-Konvention in Schleswig-Holstein engagiert: "Durch die Kampagnenarbeit
LADb jetzt* sensibilisiert er fir Formen und Ursachen geschlechtsspezifischer Gewalt. Zusatzlich werden
in regionalen Leuchtturm-Projekten von den LFSH-Mitgliedsorganisationen neue Kooperationen erprobt
und Konzepte entwickelt, die struktureller Gewalt auf verschiedenen Ebenen entgegenwirken.". Hier der
direkte Link zu der Website von der "Ab jetzt"-Kampagne: https://ab-jetzt.org/ab-jetzt/

Literatur-, Methoden- und Praxistipps
KOK NEWSLETTER. 01 // 19

Im aktuellen Newsletter des KOK — Bundesweiter Koordinationskreis gegen Menschenhandel e.V. gibt
es eine Fulle von interessanten Informationen, Meldungen und Stellungnahmen nicht nur zum Thema
.Menschenhandel“. Der Newsletter kann auf der Homepage www.kok-gegen-menschenhandel.de
heruntergeladen werden.
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Veranstaltungshinweise
Fortbildungsangebote von Wildwasser Wiesbaden e.V.

Zweiteilige Fortbildung fiir weibliche Fachkrafte zum Thema ,Dissoziation als Uberlebensstrategie - Be-
gleitung und Unterstitzung von M&dchen und Frauen mit multipler Personlichkeitsstruktur® am 6. und 27.
Juni 2019. Zielgruppe sind weibliche Fachkrafte, die in ihrer Arbeit mit Madchen und Frauen mit multipler
Personlichkeitsstruktur in Kontakt sind oder kommen kdnnten (Beratung, Telefonseelsorge, Frauenhaus,
Betreutes Wohnen etc.), Grundlagenwissen zu sexueller Gewalt ist erforderlich.

Eintagige Fortbildung fur Frauen und Manner zum Thema ,Strafanzeige - eine sinnvolle Intervention bei
sexueller Gewalt?* am 16. August 2019. Zielgruppe sind soziale Fachkrafte in der Beratung und Betreu-
ung, Grundlagenwissen zu sexueller Gewalt ist Voraussetzung.

Basisseminar “Sexualisierte Gewalt in der Lebensgeschichte heute alter Frauen - Folgen fir die Betrof-
fenen und Anforderungen an die ambulante und stationare Altenpflege und Gerontopsychiatrie* am 23.
August 2019, Referentin ist Martina Béhmer. Die Veranstaltung richtet sich an professionell Pflegende,
alle in der Altenarbeit Tatigen, pflegende Angehdrige, Auszubildende der Kranken- und Altenpflege,
Betreuerlnnen, Beraterlnnen und Therapeutinnen in der Senioren- und Frauenarbeit.

Weitere Informationen zu den dargestellten Fortbildungsangeboten im Anhang und auf der Homepage
unter http://www.wildwasser-wiesbaden.de. Eine Anmeldung zu den Seminaren ist direkt tber die Home-
page mdaglich.

SAVE the DATE: Fachtag zur Verhitung von Femizid am  12. November 2019

Im Rahmen der Jahrestagung der Autonomen Frauenh&user veranstaltet die ZIF (Zentrale Informations-
stelle Autonomer Frauenhduser) am 12. November 2019 einen offentlichen Fachtag mit dem Titel: "Ge-
lungene Kooperation als Schutz vor Femizid" in Mannheim. Bereits jetzt sind alle Interessierten ver-
schiedener Professionen eingeladen, neben Vortragen vor allem im Rahmen von Panel-Diskussionen
gemeinsam den effektiven Schutz vor Femiziden auszubauen. Auch die Istanbul-Konvention wird mit
ihren Chancen und Hurden fur gewaltbetroffene Frauen in den Blick genommen. Das Tagungsprogramm
und weitere Informationen zur Veranstaltung werden in einem der kommenden RIGG-Infobriefe verof-
fentlicht.

Voranktndigung fur den nachsten Newsletter
Geplanter Erscheinungstag: 26. Juni 2019

Zum Schluss wie immer ein herzliches Dankeschon an alle Kolleginnen und Kollegen, die Informationen
zu dieser Ausgabe beigesteuert haben!

Der nachste RIGG-Newsletter erscheint als Druckausgabe und in der Onlineversion vor den Sommerfe-
rien Ende Juni. Der Redaktionsschluss ist am 17. Juni 2019, bis dahin bitte alle Beitrage, die verdéffent-
licht werden sollen, per eMail senden an Biiro Plan B, Buero-PlanB@gmx.net.
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Anlagen
RRT Cochem-Zell: Ausschreibung fur das Selbstbehaup  tungstraining

Frauen stark machen!

Selbsthehauptungstraining und Techniken zur Selbstverteidigung fiir Frauen
am 11.05.2019 in Cochemvon 10.00 - 16.00 Uhr
in der Berufsbildenden Schufe in Cochem, Obere Turnhalle
Teilnahmegebiihr: 20,- Euro

Der Turnverein Cochem bietet in Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis Gewalt in
engen sozialen Beziehungen im Landkreis Cochem-Zell ein
Selbstbehauptungstraining fir Frauen an. Die theoretische Auseinandersetzung mit
landlaufigen Klischees gehort dabei ebenso zum Trainingsprogramm wie der
praktische Ubungsteil. _Wao lauern die gréfiten Gefahren - beim Joggen im Wald
ader im hauslichen Umfeld? Sexualstraftater suchen sich ihre Cpfer gezielt aus, “ so
Sandra Holzknecht _und dabei kann jede Frau Opfer werden.®

Die Ubungsleiterin, Sandra Holzknecht-Wilde ist Jiu-Jitsu-Trainerin beim TV Cochem,
sie weilt: _Frauen sind nicht schwach und hilflas, sie mussen sich nur ihrer Starke
bewusst sein und wissen, wie sie sich in Gefahrensituationen effektiv zur Wehr
setzen kKdnnen.®

Der Turnverein Cochem bildet seine Kampfsporttrainer bei den Olympischen
Fachwerbanden aus, die im Bereich der Selbstverteidigung und Selbstbehauptung
ernsthafte Ausbildungsprogramme entwickelt haben. In diese Programme sind die
Erkenntnisse der Polizei und der Sozialwissenschaft eingeflossen, so dass die
Trainingseinheiten sich an der Realitat arientieren.

Im praktischen Teil werden typische Abwehrsituationen demonstriert und
eingedbt.

Mitinitiatorin Elisabeth Schmitt, Leiterin der Aultenstelle des WEISSEN RINGs
Cochem-Zell informiert die Teilnehmerinnen dber Opferhilfen: Wir unterstitzen
Opfer eines Verbrechens, ihr Leben nach der Straftat neu zu ordnen. Unter anderem
bei Betreuung nach der Straftat, Begleitung zu Terminen bei Polizei und Gericht,
YVermittlung von Hilfen anderer Organisationen, Hilfeschecks fir kostenlose
Erstberatung bei Rechtsanwalten, finanzielle Zuwendungen zur Unterstitzung
tatbedingter Motlagen.®

Dem Team von Elisabeth Schmitt gehdren acht weitere Ehrenamtliche an, die den
Opfern zur Seite stehen.

Verbindliche Anmeldung bis zum 30.04.19 ist notwendig, da die
Teilnehmerinnenplatze begrenzt sind.
Der Teilnehmerbeitrag wird vor Ort bezahlt.

Weitere Informationen und Anmeldung bei Elisabeth Schmitt, WEISSER RING e V.
Cochem-Zell. Tel. 02676/1385 oder elisabethschmitt@gmx.net
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RRT Trier: Aktuelle Stellenanzeigen

Cie 17 Frauenhduser in RLP sind seit uber 30 lahren an der Entwicklung und Cptimierung des
Hilfesystems bei Gewalt in engen sozialen Beziehungen makgeblich beteiligt.

Zur Umsetzung des Projektes , Vernetzungs- und Koordinierungsstelle der rheinland-pfilzischen
Frauenhduser™ suchenwir zum ndchstmaglichen Zeitpunkt eine

Mitarbeiterin® mit abgeschlossenem Studium in einem der folgenden Fachbereiche:
Sozialwissenschaften, Sozialarbeit/Pidagogik, Erziehungswissenschaften,
Politikwissenschaften o.4.

Die Wochenarbeitszeit betragt 15 Stunden. Die 5telle ist zundchst befristet auf ein lahr. Die
Vergitung erfolgt in der Tarifgruppe TVOD- 10.

Cas Aufgabengebiet umfasst folgende Schwerpunkte zum Thema Gewalt gegen Frauen:

®*  Enge Zusammenarbeit mit den bestehenden Frauenhdusern

* Offentlichkeitsarbeit

= Weiterentwickung von Vernetzungsstrukturen

= ‘fertretungder Interessen gewaltbetroffener Frauen und deren Kindern in verschiedenan
Gremien [Haupteinsatzort: Mainz)

* yiglfdltize Koordinierungsaufgaben

*  Moderation und Vorbereitung von Konferenzen

®*  |obbyarbeit und Aulenvertretung

Wir bieten |hnen:
*  ginewertschitzende Arbeitskultur
*  kollegiale Unterstutzung bei der Einarbetung und Ausgestaltung der Stelleninhalte
*» zglbsrstEndiges Arbeiten
* GesElkungsspielrdume hinsichtlich der Arbeitsinhale und Arbeitszeiten
*  Homeoffice-Zeiten maglich

Wir wiinschen uns von lhnen:
* [Differenzierte Fachkenntnisse zum Thema Gewalt gegen Frauen
* ginsicheres Auftreten
¢ ogute schriftliche und mindliche Ausdrucks- und Prasentationsfahigkeiten
*+ hohe Belastbarkeit und Leistungsbereitschaft
¢  [nnovationsfahigkeit und Kreativitat
*  gusgepragte Planungs- und Oreganisationsfahigkeit
¢ splbststandiges Arbeiten verbunden mit einem hohen Malk an Eigeninitiative,
Verantwortunegs bew usstsein,
&  Erfahrungen in der Projekt- und Gremienarbeit
®  Strukturiertes und trRnsparentes Arbeiten
®*  Flexibilitit und Humor

Wir freuen unsauflhre Bewerbung!
Bewerbungen richten Sie bitte an:
Tragerverein FrauenhausTrier eV,
Postfach 1825

54208 Trier
mitarbeiternnen@fravenhaus-trierde
Telefonizche Ruckfragen unter: 0651 45511
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% Caritasverband

TrierelV.

Stellenausschreibung

Dier Caritasverband Trier 2.V, ist 2in anerkannter Tréger der freien Wohfahrspflege und unterhslt alz
kirchlicher Arbeitgeber mitrund800 Mitarbeitennnen und Mitarbeitern Gber 80 Eindchtungen und Dienste.

Fir unsere ambulante Suchtberatung in Trier suchen wir einen

Bachelor of Arts Soziale Arbeit /
Dipl. Sozialpadagoge / Dipl. Sozialarbeiter (m/wid)

Die Usrsachen siner Suchierrankung sind so wielfdlig wie das Krankheitsbild selbst. Deshalb beraten und
behandein wir in unserer Fachambulanz fur Sudhtiranke und Angehirige jeden Menschen individusll bei
Problemen mit Suchtmitteln [wie Alkchol, Medikamente, Drogen) und mit - Suchtwerhalten [wie
Essstorungen, Internst- /Spielsucht).Unser Berstungsangebot ist offen fir Einzelne, Familien, Elemn,
Faare, Alleinerziehende, Jugendliche sowie Fachirdfte sus dem psychosczialen und padsagogischen
Bereich.Unsere Baratung ist vertraulich und snonymungehidge, Partner und Freunds, die sich oft lange
vergehblich bemuht heben, dem Betroffenen zu helfen, sind hdufig erschipft, niedergeschisgen und selbst
hilfebedirflig. Auch ihnen helfzn wir,

Stellenumfang:

Stellenbevwertung:

Stellenbesetzung:
Stellenbefristundg:

Ihre Aufgaben:

Ihr Profil:

19,5 StundenfiWoche
EG 5 12 Anlage 33 AVR

01.12.20149

unbefristet

L Berstung und Begleiting im Rahmen der
Hilfeplanung fir Klienten mit einer Abhangigkeitserforaniung

. ambulante Behandlung {ARS)

L Beratung alkcholsuffiliger Kraftfshrer (MPU-
Beratung)

- Berstung und WVermitiung in
Rehatiltaticnzmalnahmen

. Betreuung in Konflikt- und Veranderungssituationen

L Information zu begleitenden Hilfestellungen nad
Heftentlsssungen

- enge Kooperation mit den Kolleginnen in der WA

Trier und Tner-Saarburglnformsationsveranstaltungen zur Suchiorévention

L Abschluss Bachelor of Arts Soziale Ar baw. Dipl.
Scziglarbeiter/-padegoge {miwid) oder einen vergleichbaren Berufsabschluss
- Zusatzaushildung des Verbandes Deutscher

Rentenversicherungstrdger (WOR) for Gruppen- und EinzeltherspeutEn im
Téatigkeitsfeld Sucht

L Weiterbildung zur Suchttherspeutin/zum
Suchttherspeut verhaltens- therspeutisch (WVT)
L Interesse/Erfahrung an/mit der Arbeit mit

suchtoranken Menschen
- Zuverldssigheit, eigenverantwortliches Handeln,
Flexbilitit und den Wunsch zur Mitgestsltung
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Pressemitteilung ,Medizinische Soforthilfe nach Vergewaltigung® wird ein Jahr alt

_FRAUENNOQTRUF _ Hl universiTatsmedizin.

MAINZ e.V. GHESSLSSERE MAINZ

Mainz 11.03.2018

Pressemitteilung
«Medizinische Soforthilfe nach Vergewaltigung“wird 1 Jahr alt

‘Wird eine Frau vergewaltigt, ist der Gedanke an eine Anzeige fast immer weit weg: sie ist schockiert,
hat Angst, oft auch Schmerzen und sie schamt sich. Studien zeigen: Nur 8% der Frauen, die
vergewaltigt wurden, machen eine Anzeige. Aber die Studien zeigen auch: Viele Frauen suchen nach
einer Vergewaltigung medizinische Hilfe.

WVor einem Jahr wurde die ,Medizinische Soforthilfe nach Vergewaltigung” in Mainz implementiert. Das
Angebot setrt genau da an, wo die meisten Frauen Hilfe suchen: in der Frauenklinik. Vor allem stellt
das Angebot die Gesundheit von Betroffenen mit der notwendigen medizinischen Versorgung in den
Vordergrund.

«m ersten Jahr haben rumd 20 Frauen das Angebot der ,Medizinischen Soforthilfe nach
Vergewaltigung” genutzt und sich in der Frauenklinik der Unimedizin oder in gyndkologischen Praxen
behandeln lassen”, arzihlt Vanessa Kuschel vom Frauvennotruf Mainz. .20 Frauen mag auf den ersten
Blick nicht viel klingen, aber fiir uns Ist diese Zahl sehr hoch, suchen sich doch die wenigsten Frauen
direkt nach einer Vergewaltigung Hilfe oder zeigen gar sofort an.”

Das Besondere an dieser Zahl: Die meisten Fraven kamen ohne Kenntnis des Angebots in die
Frauenklinik und haben spontan vor Ort davon profitiert. ,Das zeigt, dass unser Ansatz wirkt”, erklirt
Anette Diehl vom Frauennotruf Mainz, .Die Fraven und Madchen brauchen zuerst eine umfassende
medizinische und psychosoziale Versorgung. An Spurensicherung denken sie in den meisten Fallen
nicht.”

Bei der ,Medizinischen Soforthilfe nach Vergewaltigung” kénnen sich wvergewaltige Frauen und
Madchen ab 14 lahren nach einem Ubergriff schinell und vertraulich an die Ambulanz der Frauenklinik
der Universitdtsmedizin Mainz wenden. Dort besteht rund um die Uhr die Méglichkeit fir ein
Informationsgesprach mit anschlieBender Untersuchung und zudem das Angebot einer vertraulichen
Spurensicherung. Auch flr Vergewaltigungsfalle gilt die arztliche Schweigepflicht.

Von 20 Frauem haben zehn Betroffene zudem die wvertrauliche Spurensicherung in Anspruch

genommen, obwohl sie bei Ankunft in der Frauenklinik die Dokumentation der Straftat nicht im Sinn
hatten.

LWir behandeln die betroffenen Frauen und ihre Verletzungsfolgen professionell und wor allem
unabhangig davon, ob sie sofort eine Anzeige erstatten wollen oder nicht. In unserer Fravenklinik wird
die vertrauliche Spurensicherung als rusatzlicher Schritt angeboten und die meisten betroffenen
Frauen nahmen dieses ZFusatzangebot auch spontan an. Oberste Fiele bleiben aber die medizinische
Akutversorgung und der erleichterte Weg in das unterstlitzende Hilfesystem.”, betont die Direktorin
der Klinik und Poliklinik fir Geburtshilfe und Frauengesundheit der Universitdtsmedizin Mainz Univ.-
Prof. Dr. Annette Hasenburg.

Frauenministerin  Anne Spiegel hatte das Modellprojekt Medizinische Soforthilfe nach
Vergewaltigung” gemeinsam mit Akteurinnen der Frauennotrufe Mainz und Waorms, der
gyndkologischen Klinlken Mainz und Worms und der Rechtsmedizin der Universitatsklinik Mainz im
Februar 2018 offiziell gestartet. Das Konzept war vom Frauennotruf Frankfurt in Zusammenarbeit mit
Medizinerinnen aus dem Bereich Gyndkologie und Rechtmedizin entwickelt und von den
Frauennotrufen Mainz und Worms fir Rheinland-Pfalz erworben worden.
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_FRAUENNOTRUF W universiTATsmedizin.

MAINZ e.V. il MAINZ

Das Projekt war und ist uns deshalb so wichtig, weil ez eine Licke in der Versorgung von Frauen und
Madchen schlieit, die Opfer sexualisierter Gewalt geworden sind. Wir wollen, dass betroffene Frauen
und Madchen auch dann umgehend eine umfassende medizinische und psychosoziale Betreuung
sowie eine vertrauliche Spurensicherung erhaiten, wenn sie (noch) keine Anzeige bei der Polizel
erstatten wollen”, so Ministerin Splegel.

Eine wichtige Rolle spielt auch die Rechtsmedizin der Universititsmedizin Mainz: Im Falle einer
vertraulichen Spurensicherung werden die Proben dort flir ein jahr gelagert. Entscheiden sich die
Frauen in den folgenden Monaten dazu anzuzeigen, und nur dann, werden diese Proben ausgewertet,
Andernfalls werden die gelagerten Proben nach einem lahr vernichtet. Dariiber hinaus bietet die
Rechtsmedizin Fortbildungen fir die am Projekt teilnehmenden Arzt®innen zum Thema gerichtsfeste
Spurensicherung an. ,Fir ein mogliches spateres Ermittlungs- beziehungswelse Strafverfahren ist eine
gerichtsverwertbare Befundsicherung von grofter Bedeutung. Die Befundsicherung muss dabei mit
grofiter Sorgfalt und unter Berlcksichtigung forensischer Standards erfolgen®, betont die Direktorin
des Instituts fir Rechtsmedizin der Universititsmedizin Mainz Univ.-Prof, Dr. Tanja Germerott.

Damit das Projekt verstirkt ins Gffentliche Bewusstsein rickt und auch vermehrt angenommen wird,
sind Offentlichkeitsarbeit und eine gute Vernetzung wichtig. ,Mehrere Frauen haben sich an uns
gewandt, deren Vergewaltigung bereits ein paar Wochen oder Monate her war. Nachdem sie von dem
Projekt erfahren haben, ist es ihnen gelungen, ihre Hemmschwelle 2u dberwinden und sich Hilfe zu
holen”, erklartAnette Diehl wvom Frauvennotruf Mainz., Wir haben somit nicht nur akut betroffene
Frauen erreicht, sondern auch Frauen, deren Ubergriff bereits eine Weile zurickliegt. Das freut uns
aulerordentlich.”

In ganz Hessen und teilwelise in Baden-Wirttemberg gibt es bereits das Angebot der Medizinischen
Soforthilfe nach Vergewaltigung®. In Rheinland-Pfalz folgen nach Mainz und Worms nichstes Jahr die
beiden Standorte Koblenz und Trier.

Verantwortlich: Vonesso Kuschel und Anette Diehl

Dos Projext und die Offentlichkeitsoktion werden vom Ministerium fiir Familie, Frouen, Jugend, Integraotion und
Verbroucherschuts unterstitze.

Viele wichtige Informotionen sind ouf der Homepoge www.soforthilfe-nach-wergewaltigung.de zu finden, unter
anderem dle Adressen der angeschlossenen Kiiniken wund ein Hondiungsieitfoden, der Orientierung zu den
wichtigsten Schritten bietet.

Medizinische Seforthilfe noch Vergewaltigung in Mainz ist eine Initiative van:

Klinik und Poliklinik fir Geburtshilfe und Frouengesundheit, UniversitGtsmedizin Mainz | Frovennotruf Mainz el
Foch- und Beratungsstelfe zum Thema Sexvalisierte Gewalt | Fachgruppe Gesundheit des Arbeitskreises Gewalt
an Frouen und Kindern Maoinz/Regionaler Runder Tisch Mainz und Mainz-Bingen

Kontakt

Frauennotruf Mainz e.V. — Fachstelle zum Thema Sexualisierte Gewalt
Kaiserstr. 59-61, 55116 Mainz,

Telefon: 0613 1.."22 1213

www fravennotruf-maing.de
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Aufbauseminar

Fortbildungen von Wildwasser Wiesbaden e.V.

Wildwasser
Wiesbaden

Dissoziation als Uberlebensstrategie

Begleitung und Unterstatzung von
Madchen und Frauen mit multipler
Persdnlichkeitsstruktur

Madchen und Frauen mit multipler Personlichkeits-
struktur [Dissoziative Identitatsstorung DIS) sind
schwer traumatisierte Uberlebende oft jabrelanger
massiver korperlicher, psychischar und sexueller Ge-
walt Entsprechend grofl ist ibr Bedarf an Hilfe und
Unterstotzung. Neben gualifizierten therapeutischen
Angeboten benotigen sie oft vielfaltige Begleitung in
Form von Beratung, Alltagsunterstutzung, Betreutem
Wohnen etc

Unterstutzerinnen und Institutionen fuhlen sich wo-
maglich uberfordert, wenn sie in ihrem Arbeitszu-
sammenhang auf Madchen und Frauen mit multipler
Fersonlichkeitsstruktur treffen. Zum einen st diese
Form der Storung” oft wenig bekannt, zum anderen
kann irritierend wirken, dass die gangige Vorstellung
eines Korper-Seele-Dualismus in Frage gestellt wer-
den muss Und die Ahnung von der ungeheuerlichan
GCewalt, die den Betroffenen widerfahren ist {unter
Umstanden noch immer widerfahri), erzeugt bei vielen
Helferinnen verstandlicherweise erst einmal Angst.

Im Seminar werden u. a. folgende Themenbereiche

angesprochen:

¥ Hintergrunde des Entstehens einer multiplen
Personlichkeitsstruktur {DIS)

» Erkennen einer multipten Personlichkaitsstruktur
und Umgang mit dieser Erfkenntnis (Sprecheich
das an, wie sprecheich das an?)

* Hilfestellungen zum Umgang mit Betroffenen
{u.a Fragen der auBeren und inneren Sicherheit,
Taterkontakt, Stabilisierung Forderung der
inneren Kommunikation, selbstverlotzendes
\ierhalten, Suizidalitat Trigger, Switches, Arbest
mit einzelnen Innenpersonean)

* personliche Voraussetzungen fur die Arbeit mit
Madchen und Frauen mit multipler Personlichkeits-
struktur (bezuglich Kenntnissen, Kooperationsmog-
lichkeiten, Abgrenzungsfahigkeit, elgener Stabilitat,
Selbstfursorge etc)

Donnerstag, 6.6.2019
Donnerstag, 27.6.2019
9.00 bis 16.20 Uhr

¥ institutionelle Moglichkeiten und Grenzen in
der Arbeit mit Madchen und Fraven mit multipher
Personlichkeitsstruktur (Ressourcen, Setting, Wer-
trage, Kooperation etc.)

Zielgruppe: Weibliche Fachkrafte die in ihrer Arbeit
mil Madchen und Frauen mit multipler Personfich-
keitsstruktur in Kontakt sind oder kommen kennten
{Beratung, Telefonseelsorge, Frauenhaus, Betreutes
Wohnen etc)

Schon vorhardene diesbezigliche Arbeitserfahrun-
gen konnen gern eingebracht werden, sind aber kel-
ne Voraussetzung fur die Teilnahme. Es gibt Zeit, um
Fragestellungen zur Arbeit mit einzelnen Klientinnen
zu besprachen.

Zweitdgige Fortbildung

Referentin:

Dr. Christine Raupp

Agrarwissenschaftlerin Studiumder personzentrierten
Beratung und Krisenintervention {FH Frankfurt 2 M),
Heilpraktikerin [Psychotherapic), fortgebildet in Psy-
chotraumatologie, Mitautorin der Broschure: Bera-
tung von Frauen mit Multipler Personlichkeitsstruktur”
sowig: Praventionskonzepte in Einnchtungen der Kin-
der- und Jugendhilie” des Hessischen Ministeriums fur
Soziales und Integration. Seit 1991 in verschiedenen
Wildwassereinrichtungen Hessens tatig, seit 1998
Laiterin von Wildwasser Wigsbaden .V,
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Aufbauseminar

Strafanzeige - eine sinnvolle
Intervention bei sexueller
Gewalt?

In der Arbeit mit von sexuelier Gewalt Betroffenen
weardan Padagoginnen immer wiader auch mit straf-
rechtlichen Fragen konfrontlert. Oft besteht Un-
sicherielt darober, ob eine Strafanzelge erstattet
werden muss, welche Rechte und Pllichten sowaohl
die Betroffenen als auch professionell Betelligte in
diesem fusammenhang haben, was elgentiich auf die
Einzeinen zukommt, wenn eine Anzelge erstatiet wird
und wie refevant dieser SChntt fur den Schutz von Be-

troffenen st

In der Regal stelit ein Strafverfahren far alle Betel-
ligten eine hohe psychische Belastung dar gepragt
won Unsicherheiten und beeinflusst von der Dynamilk,
die sexueile Gewalt auslost. Das Helfersystem sowle
unterstutzende Angehorige geraten oft In etne knse,
Betroffene mossen sich haufig mit den wiederkehren-
den Geflhien und Folgen der sexuellen Gewalt ausel-

nandersetzen

Inhalte der Fortblidung werden selm:

» Uberegungen pro und contra Strafanzeige

¥ Ablauf elnes Strafverfahrens

? Rechte und Pliichten batroffener Madchen, lungen
und Fraten

¥ Aspekte peychosozialer Unterstutzung for
Betroffene, um die psychische Belastung so
genng wi2 moghch zu halten

¥ Was brauchen professionell Beteiligte, um betrof-
fene Madchen, Jungen und Frauen (und gef. deren
Angehorige) in einem Strafverfahren begietten zu
konnen?

Wildwasser
Wieshaden

Freitag, 16.8,2019
9.00 bis 1630 Uhr

Doa Arbedt an Praxisbetsplelen der Tetlnehmarinnen
Ist erwnscht

Zhelgruppe: Soziake Fachkrafte in der Beratung und
Betreuung

Referentinnen:

Sabine Platt

Rechtzanwaltin und Fachanwaltin for Famillenrecht,
zuvor 1560 bis 1985. wissenschafthche Mitarbeitern
an der lohannes Gutenberg-Universitat Mainz (Straf-
und Strafprozessrocht) selt 1995 tatig In efgener Kanz-
let in Wiesbaden, Tatigkarsschwerpunice. rechtliche
Vertretung von Kindern und Fraven (sowie versinzelt
auch Mannern) nach sexuellen und korperlichen Ge-
walterfahmungen im Straf-, Zivil- und Opferentschadi-
gungsrecht, samthche Ge-biete des Familien- und Erb-
rechis seit 19G2. Mparbeit 1m Interdiszipinaren
Arbeitskrels Gewall gegen Frauen und Einder® der
Stadt Malnz, seit 1990, Voriragstatigket zu deno g Ta-
tigkeiteschwerpunkion

Jaqueline Ruben

Dipl. Sozialpadagogin, systemisch-therapoutische Zo-
satzausbildung. Beratenn for Psychotraumatologle,
Crganisationsberaterin. langjahrige Berufstatigkeit
Im Jugendhiffebereich 1 a In der Helmerzienung und
ais Stretworkenn for drogenabhangige Madchen auf
der Strabe. Mitarbetierin in fravenspezifischen Zu-
sammenhangen, selit 2000 Mitarbeitenn bel Wild-
wasser Wieshaden e,V
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Folgen fir die Betroffenen und Anforde-
rungen an die ambulante und stationare
Altenpflege und Gerontopsychliatrie

Fruher erlebte sexualisierte Gawalt von heute aften
Frauen ist ein stark tabuisiertes Thema Traumatisie-
rende Erlebnisse wis Vergewaltigungen in der Ehe,
sexualisierte Gewalt in der Kindheit und frauenspezi-
fische Kriegserebnisse wurden w. L. nie thematisiert
und aufgearbeitet. Alte Frauen werden durch die be-
ginnende Pflegebedarftigheit und im Pflegealltag oft-
mals wieder daran erinnert Pllegende und andere in
der Altenarbeit Tatige stehen den darauf folgenden
Verhaltensweisen wie z. B. Aggressionen, Verweige-
rung von Pflege und Therapie oftmals hilflos gegen-
uber.

Digse Vierhaltensweisen und Symptome der alten Frau-
en werden haufig falschiicherweise Alterserkrankun-
gen wie der Demenz, Altersverwirrtheil oder Altersde-
pression zugeordnet und so werden sie entsprechend
dieser Diagnosen fehlbehandelt. In dem Seminar geht
es einerseits darum, die Vielzahl von moglichen sexu-
ellen Gewalterlebnissen im Leben alter Frauen sowie
die Verhaltensweisen und Folgen dieser Erlebrisse
zu erkennen und zu versichen, die Ressourcen der
Betrofenen zu sehen und zu fordern und ihnen so
entsprechende Pflege, Beratung, Unterstotzung und
Begleitung anbicten zu konnen. Ein weiterer Schwer-
purikt in dem Seminar liegt auf der Selbstfarsorge fur

Wildwasser
Wiesbaden

Freitag, 23.8.2019
9.00 bis 1630 Uhr

die Pflegenden und der Betroffenen. Dazu werden
ressourcenstarkende Ubungen und Entlastungsmog-
lichkeiten vorgestellt.

Inhalte: Theoretisches Wissen, Biographiearbeit, Er-

fahrungsaustausch, Fallbesprechungen, Pllegeplanung,
Selostfursorge

Zielgruppe: Professionell Pllegende, alle in der Alten-
arbeit Tatigen, Pllegende Angehorige. Auszubildende
der Kranken- und Alienpflege, Betreuerinnen, Bera-
terinnen und Therapeutinnen in der Seniorer- und
Frauenarbeit

Referentin:

Martina Béhmer

Referentin und Beraterin in der Altenhilfe, Fachbera-
terin fur Psychotraumatologie, Expertin fur geriatri-
sche Psychotraumatolegie und Afterspsychotherapeu-
tin, Leiterin von Paula e.V, Beratungsstelle fur Frauen
ab 60, Koln und der Landesfachstelle MNordrhein zum
Thema Alter und Trauma, ¥oln. Fachbuchautorin von
JErfahrungen sexualisierter Gewalt in der Lebensge-
schichte alter Frauer’, Mabuse Verlag. Mitherausge-
berin von Jch fahle mich das erste Mal lebendig .. Trau-
masensible Unterstatzung for alte Frauen”, Mabuse
Verlag.
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Plakat “Medizinische Soforthilfe nach Vergewaltigun g”

A

ling ist ein medi
iten Sie Hilfe. V

xualisierte Gewalt und die Fachgruppe
Mainz und Mainz-Bingen.
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