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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Leserinnen und Leser,

binnen kirzester Zeit hat COVID-19 nahezu alle unsere Lebens- und
Arbeitsbereiche drastisch verandert — einige Auswirkungen spuren wir
jetzt schon tagtaglich, andere werden sich voraussichtlich erst mit
einer zeitlichen Verzégerung bemerkbar machen.

Die Folgen der Corona-Pandemie schlagen sich auch in dieser Aus-
gabe des RIGG-Infobriefs nieder: Anders als sonst gibt es kaum In-
formationen von Regionalen Runden Tischen, sondern tberwiegend
Meldungen von der Landes- und Bundesebene iiber Anderungen, die
kurzfristig wirksam wurden bzw. werden. So wurden flachendeckend
die vorhandenen Hilfs- und Unterstitzungsangebote an die Vorgaben
zur Einddmmung der Neuinfektionen mit dem Coronavirus angepasst,
mit Blick auf telefonische oder digitale Angebote zum Teil auch
deutlich ausgeweitet.

Da damit zu rechnen ist, dass die Fallzahlen von Gewalt in engen so-
zialen Beziehungen in den néachsten Wochen und Monaten ansteigen
werden, ist eine breite und kontinuierliche Offentlichkeitsarbeit beson-
ders wichtig. Umso erfreulicher, dass es in vielen Regionen schon ent-
sprechende Initiativen von Frauenunterstitzungseinrichtungen oder
den kommunalen Frauen- und Gleichstellungsbeauftragten gegeben
hat, und dass auch die regionalen Netzwerke zur Verbreitung der
Informationen beitragen. Darin zeigt sich der unschéatzbare Wert von
Kooperation und Vernetzung — auch wenn gerade keine Sitzungen
oder Veranstaltungen der Regionalen Runden Tische stattfinden.

Bleiben Sie gesund und trotz aller Widrigkeiten optimistisch!
Beate Stoff

RIGG - das Rheinland-pfalzische Interventionsprojekt gegen Gewalt in engen
sozialen Beziehungen - wurde im Oktober 2000 aufgrund eines einstimmigen
Landtagsbeschlusses vom August 1999 eingerichtet und engagiert sich seitdem
bei der Bekdmpfung von Gewalt gegen Frauen.

Die Umsetzung des RIGG gliedert sich in zwei Phasen: die Modellphase vom Juni
2000 bis Oktober 2003 und die jetzige Umsetzungsphase, in der seit November
2003 die Ergebnisse der Modellphase umgesetzt und das Hilfesystem fir
betroffene Frauen und ihre Kinder standig weiterentwickelt werden.

Die Koordination erfolgt durch das Referat "Gewaltpravention, Frauen in beson-
deren Lebenssituationen" beim Ministerium fur Familie, Frauen, Jugend, Integra-
tion und Verbraucherschutz.

Zum RIGG gehoren der Landesweite Runde Tisch (LRT), mehrere thematische
Fachgruppen (Uberregional und interdisziplinar besetzt) sowie derzeit 22
Regionale Runde Tische (RRT). Ein Schaubild zur Struktur von RIGG kénnen Sie
auf der RIGG-Homepage einsehen.
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Informationen von den Regionalen Runden Tischen

RRT Eifel

Austausch mit der Fachabteilung

In der Sitzung am 4. Februar 2020 waren Sarah Rahe und Stephanie Jost zu Gast beim RRT Eifel.
Anliegen der Fachabteilung im MFFJIV ist es, alle 22 RRT im Land personlich kennen zu lernen und
vorzustellen, welche Themen/ Entwicklungen aktuell im Fachreferat diskutiert oder bearbeitet werden,
aber auch um zu erfahren, wie die Lage vor Ort ist und welche Themen/ Entwicklungen aktuell im
Gespréach sind. Vor diesem Hintergrund entwickelte sich ein reger Austausch. Die beiden Landes-
vertreterinnen informierten Uber verschiedene Planungen, z.B. zur Erhdhung der Zahl der Frauen-
hausplatze, zur Umsetzung des Bundesinvestitionsprogramms ,Gemeinsam gegen Gewalt an
Frauen“ sowie zur Einrichtung der Koordinierungsstelle fir die Istanbul Konvention. Aus dem Kreis
der regionalen Akteurinnen und Akteure wurde u.a. Uber die positiven Erfahrungen mit dem Verfahren
des Hochrisikomanagements berichtet, ferner Uber spezifische regionale Problemlagen wie z.B. den
Bedarf an wohnortnahen Schutzangeboten im landlichen Raum.

N&chster RRT Eifel im Umlaufverfahren

Die fur den 12. Mai 2020 geplante Sitzung des RRT Eifel findet nicht statt. Stattdessen wird ein Tell
der zur Besprechung vorgesehenen Themen in einem zweistufigen Verfahren aufbereitet und den
RRT-Mitgliedern zum geplanten Sitzungstermin zur Verfigung gestellt werden: Zunachst erfolgt per
eMail ein Aufruf an die Mitglieder des Runden Tisches, aktuelle Informationen und Beitrdge zum
Thema ,Statistik 2019 — Teil 2* an die Moderatorin zu Ubermitteln. Die aufbereiteten Informationen
werden wiederum per Rundmail allen Mitgliedern zur Verfligung gestellt. Auf diese Weise soll sicher-
gestellt werden, dass der Kooperationsfaden trotz der aktuellen Beschrankungen nicht abreif3t.

RRT Mainz/ AK ,Gewalt gegen Frauen und Kinder” Main  z

Uber das Frauenbiro der Stadt Mainz ist eine Zusammenstellung zur Erreichbarkeit der Frauenbera-
tungsstellen online verfugbar, hier der direkte Link: https://www.mainz.de/verwaltung-und-
politik/beiraete-beauftragte/erreichbarkeit-der-frauenberatungsstellen.php.

RRT Rhein-Westerwald

Der RRT Rhein-Westerwald tagte zuletzt am 10. Marz 2020 und befasste sich mit dem Thema "Medi-
zinische Soforthilfe nach Vergewaltigung". Da bereits zwei ortsansassige Krankenhauser eine Koope-
ration abgesagt haben, wird aktuell nach Mdéglichkeiten gesucht, diese Unterstiitzungsleistung auch
Frauen in dieser landlichen Region raumlich nahe verfligbar zu machen. Dabei werden auch kreis-
und landerlUbergreifende Wege in Erwagung gezogen.

Das Frauenhaus Westerwald sucht als Schwangerschaftsvertretung fir zwei Jahre eine Mitarbeiterin
im Kinderbereich. Nahere Infos unter 02662-9466630 oder frauenhaus-westerwald@t-online.de.

Die 30-Jahr-Feier des Notrufs Frauen gegen Gewalt e.V. Westerburg ist aus bekannten Griinden von
22. Mai auf einen spéteren Zeitpunkt verschoben.

RRT Trier

Mit Unterstitzung durch den RRT Trier hat die Frauenbeauftragte der Stadt Trier eine Zusammen-
stellung Uber gezielte Beratungs- und Hilfsangebote bei hauslicher Gewalt vertffentlicht:
https://www.trier.de/icc/internet_de/nav/4cc/4cc4fbd0-1d9c-d311-c258-732ead2aaa78&uCon=-
3994bdcf-cc69-171b-41c6-6a20684e810c&uTem=63f7089a-29fc-6¢31-e777-d8b132ead2aa.

Jahresbericht Frauenhaus Trier
Der aktuelle Jahresbericht des Frauenhauses steht unter dem link http://www.frauenhaustrier-foer-
dern.de/data_files/Jahresbericht_2019.pdf zum Herunterladen zur Verfligung.
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Informationen von der Landesebene

Aufstockung der Frauenhausplatze und Starkung der S trukturen
Frauenministerin Anne Spiegel stellt Konzept gegen hausliche Gewalt vor

Erfahrungen aus anderen Landern zeigen, dass es wahrend der Corona-Krise verstéarkt zu héuslicher
Gewalt kommen kann. Seit Anfang April werden in einer Einrichtung in Rheinland-Pfalz vorerst bis
Ende Juni 2020 zusatzliche Platze fur 34 Frauen und ihre Kinder zur Verfigung stehen.

Parallel zur Ausweitung der Kapazitaten soll auch die bestehende Struktur gestarkt werden. Das
Frauenministerium wird zudem den bestehenden Frauenunterstitzungseinrichtungen kurzfristig zu-
satzliche Mittel zur Verfigung stellen, damit sie sich mit der notwendigen technischen Infrastruktur
ausstatten kénnen, um ihrer Beratungsarbeit auch weiterhin nachkommen zu kdénnen.

Die vollstandige Pressemitteilung der Ministerin ist in der Anlage abgedruckt.

Koordinationsstelle zur Instanbul-Konvention

Der neue Stelleninhaber stellt sich vor

Sehr geehrte Damen und Herren,

mein Name ist Jurgen Prof3, ich bin Jahrgang 1984 und komme aus der schénen Pfalz, wo ich auch
immer noch lebe und wohne. Seit dem 1. April 2020 unterstitze ich das Referat ,Gewaltpravention
und Gewalt in engen sozialen Beziehungen* von Frau Rahe. Als Referent befasse ich mich dort
hauptsachlich mit der Umsetzung der Istanbul-Konvention in Rheinland-Pfalz.

Ich habe Verwaltungswissenschaften an der Universitat Kassel studiert und konnte bei meinem bishe-
rigen beruflichen Werdegang einige Erfahrung in den Bereichen Projektmanagement und Administra-
tion sammeln. Mein Weg fihrte mich 2017 in die Abteilung Frauen, wo ich zunachst mit der Umset-
zung des Prostituiertenschutzgesetzes betraut war. Hier kam ich zum ersten Mal mit dem Thema
Gewalt an Frauen in Kontakt. Seitdem lasst mich dieses Thema nicht mehr los.

Im Jahr 2019 leitete ich dann die Geschaftsstelle der Gleichstellungsministerkonferenz in Rheinland-
Pfalz, was mir einen sehr guten Uberblick tiber aktuelle frauenpolitische Themen verschaffte und den
Aufbau eines kleinen Netzwerks mit Kolleginnen und Kollegen aus anderen Bundeslander im Bereich
Frauen und Gleichstellung ermdglichte.

Durch die mir nun Ubertragene Aufgabe zur Umsetzung der Istanbul-Konvention bekomme ich die
Chance, etwas gegen Gewalt an Frauen und fur die Gleichstellung von Frauen und Mannern beizu-
tragen. Dies erfullt mich mit Stolz und ich freue mich meine Kompetenz dafir einsetzen zu durfen.

Auf die Zusammenarbeit mit Thnen und die neue Aufgabe freue ich mich sehr. Gerne stehe ich lhnen
als Ansprechperson fir die Istanbul-Konvention zur Verfligung. Sie erreichen mich telefonisch unter
der Rufnummer 06131 16 5660 und per E-Mail unter Juergen.Pross@miffjiv.rlp.de.

Beste Grul3e

Jurgen ProfR3
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Informationen und Veranstaltungshinweise aus Rheinl and-Pfalz

Frauenhauser rechnen mit héherer Nachfrage wegen Co  rona Virus

Die Koordinationsstelle der rheinland-pfalzischen Frauenh&auser hat aus aktuellem Anlass folgende
Pressemitteilung herausgegeben:

In der aktuellen Krisensituation, mit Einschrédnkungen im o&ffentlichen Leben, steigt die Gefahr fur
Frauen und Kinder, hausliche und sexualisierte Gewalt zu erfahren. Griinde daftir kann der beengte
Raum sein, die Angst der Menschen vor dem Virus sowie der wirtschaftliche Druck.

Es ist davon auszugehen, dass die gegebene Ausnahmesituation zu Eskalationen fuhrt und somit
Gewalt im hauslichen Rahmen zunimmt. Folglich ist das eigene Zuhause fir betroffene Frauen und
Kinder kein sicherer Ort mehr.

Der Ausweg aus dieser Situation ist durch Einschrankung der Bewegungsfreiheit schwierig. Der Zu-
gang zum Hilfesystem ist erschwert. Unterstiitzungsbedarfe von Betroffenen fallen weniger auf, da
beispielsweise Kindertagesstatten, Schulen geschlossen sind, die Arbeit ins Homeoffice verlegt oder
auf Kurzarbeit umgestellt wurde.

Durch die zu erwartende steigende Anzahl an Anfragen von Hilfesuchenden muss der Schutz und die
Beratung zwingend sichergestellt werden. Allerdings arbeiten die Frauenhauser bereits am Limit, es
fehlt an raumlichen, finanziellen und personellen Ressourcen.

In den 17 Frauenh&usern in Rheinland-Pfalz sind Sicherheitsvorkehrungen im Umgang mit dem Co-
rona Virus SARS-CoV-2 (COVID-19) getroffen und die Arbeitsorganisation ist angepasst. So wurden
beispielsweise Beratungen weitestgehend auf Telefon- oder Onlineberatung umgestellt. Die Frauen-
hauser sind untereinander vernetzt und sehr engagiert, den Gewaltschutz und die Beratung wéhrend
der Corona-Krise sicher zu stellen. Dabei werden wir vom Ministerium fir Familie, Frauen, Jugend,
Integration und Verbraucherschutz unterstitzt.

Die Familienministerin Anne Spiegel hat von April bis Ende Juni 2020 zusatzliche Platze fur 34 be-
troffene Frauen und ihre Kinder bereitgestellt.

Die Frauenhauser und Beratungsstellen arbeiten mit Hochdruck an Ldsungen, aber fehlende Res-
sourcen setzen ihnen deutliche Grenzen.

Deshalb fordern wir die konsequente Anwendung von Malinahmen nach dem Gewaltschutzgesetz.
Zudem rufen wir die Zivilgesellschaft zur Unterstitzung auf durch Zivilcourage und Nachbarschafts-
hilfe. Schauen Sie nicht weg! Bieten Sie Betroffenen Unterstiitzung an und informieren Sie sich tber
Hilfsangebote! Bitte konsultieren Sie im Zweifelsfall das bundesweite Hilfetelefon ,Gegen Gewalt an
Frauen“ 08000116016 oder rufen Sie die Polizei.

Informationen vom Frauennotruf Mainz

Unterstitzung und Beratung trotz Corona-Krise

Der Frauennotruf Mainz hat via Pressemitteilung Uber seine Unterstiitzungsangebote in der gegen-
wartigen Krisenzeit informiert. So stehen das Beratungs- und Unterstiitzungsangebot sowohl telefo-
nisch als auch per eMail und als Online-Beratung weiterhin zur Verfiigung.

In einer zweiten Pressemitteilung hat der Frauennotruf Mainz e.V. zudem den prazisen Umgang mit
Sprache angemahnt — denn ,Nicht Corona ist verantwortlich* fir den prognostizierten Anstieg der
Fallzahlen, sondern diejenigen, die die Gewalt ausiben.

Beide Pressemitteilungen sind in der Anlage beigefigt.
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Der Blick uber die Landesgrenzen von Rheinland-Pfal Z

MalRnahmen des Bundes

Das BMFSFJ hat auf die veranderten Rahmenbedingungen vor dem Hintergrund der Corona-Pande-

mie und auf die prognostizierten steigenden Bedarfe fiir Beratungs- und Hilfsangebote reagiert.

In zwei Pressemitteilungen wurde seitens des BMFSFJ u.a. dartber informiert, dass

e in Abstimmung mit den Bundeslandern Ad-hoc-MalRnahmen und Verfahrensregelungen verein-
bart wurden (PM 014);

« die Website der Initiative #Starker als Gewalt (www.staerker-als-gewalt.de) des BMFSFJ beste-
hende Hilfsangebote fir gewaltbetroffene Frauen und Manner noch Ubersichtlicher praktische
Malnahmen und Wege zu Hilfe und Unterstiitzung biindelt und aufzeigt (PM 014);

« eine neue Forderleitlinie weitere MaBhahmen zur Anpassung des Hilfesystems und zur Bewalti-
gung der akuten Corona-Krise mdglich machen soll, u.a. durch eine bessere technische Aus-
stattung, um die notwendige sichere Telefon-, Online- und Videoberatung anbieten zu kdénnen
(PM 021);

« die Antragsfristen fir das Bundesprogramm ,Gemeinsam gegen Gewalt an Frauen“ verlangert
worden sind, die Mittel kbnnen bis zum 30.6. oder 30.9. beantragt werden (PM 021).

Die betreffenden Pressemittlungen finden Sie unter den folgenden Links:

> PM 014: http://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/presse/pressemitteilungen/bundesministerin-giffey-
verabredet-mit-den-bundeslaendern-konkrete-hilfsmassnahmen-fuer-frauen-in-der-corona-
krise/154100

> PM 021: http://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/presse/pressemitteilungen/ministerin-giffey--frau-
enhaeuser-und-frauenberatungsstellen-sind-systemrelevant/154622

Bundesweites Hilfetelefon

Newsletter — 1/2020

Anfang April ist der erste Newsletter fir das Jahr 2020 erschienen. Neben Berichten aus der Praxis
enthalt er Informationen zur neuen Initiative ,Starker als Gewalt* des Bundesfamilienministeriums und
einen Ruckblick auf die 2019er Mitmachaktion "Wir brechen das Schweigen" sowie die Ausschrei-
bung fur den neuen interdisziplindren Onlinekurs "Schutz und Hilfe bei Hauslicher Gewalt" des Uni-
versitatsklinikums Ulm, der voraussichtlich im Juli starten wird.

Den Newsletter des Hilfetelefons finden Sie unter https://www.hilfetelefon.de/index.php?id=468.

Wirksamkeitsstudie

Vorangekindigt wurde seitens des BMFSFJ die erste Wirksamkeitsstudie fir das bundesweite Hilfe-
telefon nach funfjahriger Betriebszeit, die von der INTERVAL GmbH Berlin im Auftrag des Ministeri-
ums durchgefihrt wurde. ,Kernergebnisse der Studie: Mit dem rund um die Uhr erreichbaren Hilfete-
lefon ist es gelungen, eine Leerstelle im Unterstitzungssystem zu schlief3en, das Angebot fachpoli-
tisch einzubetten und im bestehenden Hilfe- und Unterstitzungssystem fest zu verankern. Der Be-
kanntheitsgrad des Angebots ist laut der Studie vergleichsweise hoch. Laut Befragungen wirden tber
60 Prozent der Frauen im Internet nach Beratungsangeboten suchen und somit auf das Hilfetelefon
stof3en. Auch stieg die Zahl der Kontaktaufnahmen in den ersten funf Jahren des Hilfetelefons konti-
nuierlich an. Uber 90 Prozent erfolgen telefonisch, der Rest per Internet. Uber drei Viertel der Bera-
tungskontakte sind Erstkontakte. Der Grofdteil der Beratungen wird mit von Gewalt betroffenen
Frauen, der eigentlichen Zielgruppe, gefuhrt (70 Prozent). In weit geringerem MalRe werden Unter-
stitzerinnen und Unterstitzer (21 Prozent) sowie Fachkrafte (6 Prozent) beraten. In sieben Prozent
der Beratungen war es ngtig, eine Dolmetscherin hinzuzuziehen. Rund ein Viertel der Beratungen
fand in den Abend- und Nachtstunden zwischen 20.00 und 8.00 Uhr statt. Weitervermittlungen er-
folgten in rund zwei Dritteln der Beratungen.”

Die Pressemitteilung des BMFSFJ bzgl. der ersten Ergebnisse der Studie finden Sie unter

http://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/presse/pressemitteilungen/hilfetelefon--gewalt-gegen-frauen----unverzicht-
bar-gerade-auch-in-der-aktuellen-corona-krise/154028
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Online-Angebot des bff

Unterstutzung bei Gewalt in Zeiten der Corona-Pande  mie - weil Zuhause oft kein si-
cherer Ort ist.

Der bff (Bundesverband Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe - Frauen gegen Gewalt e.V.) hat
auf seiner Homepage zahlreiche Informationen kompakt zusammengetragen. Auf der neuen Unter-
seite, zu finden unter https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/unterstuetzung-bei-gewalt-in-zeiten-der-
coronakrise.html, sind fur bff-Mitgliedseinrichtungen und andere Beratungsstellen, aber auch fir
Betroffene von Gewalt und Unterstitzungspersonen, fir Manner sowie fur Politik und Geldgebende
verschiedenste Informationen und Hinweise eingestellit.

Initiative ,Starker als Gewalt”

Aktion ,Zuhause nicht sicher?*

Ende April ist Uber die Initiative ,Starker als Gewalt" eine bundesweite Kooperation mit Supermarkten
gegen hausliche Gewalt angelaufen, rund 26.000 Markte beteiligen sich daran und informieren Uber
Hilfsangebote. Bundesweit werden in den teilnehmenden Supermaérkten Plakate im Kassenbereich,
an den Ein- und Ausgangen und an den Schwarzen Brettern aufgehangt, die tUber die Initiative und
Hilfsangebote informieren. Auch auf der Rickseite vieler Kassenzettel finden sich Informationen tber
LStarker als Gewalt”.

Alle, die die Aktion ,Zuhause nicht sicher?“ unterstiitzen wollen, finden die Postervorlage und ein
Infoblatt mit allem Wissenswerten rund um ,Stérker als Gewalt” direkt zum Download auf der
Internetseite der Initiative unter https://staerker-als-gewalt.de/initiative/poster-aktion-haeusliche-
gewalt.

Pressemitteilung der Bundesarbeitsgemeinschaft Tate rarbeit hausliche
Gewalt e.V.

Anpassung der téaterorientierten Intervention im Ber eich der Partnerschaftsgewalt
(hausliche Gewalt) wahrend COVID-19 im Sinne des Op ferschutzes

Die Arbeit im Bereich der hauslichen Gewalt hat sich nicht nur fir die Unterstitzungseinrichtungen fur
Frauen, sondern auch im Bereich der Gewalt Ausiibenden (Taterarbeit) durch die COVID-19-Krise
zumindest nun zeitweise verandert.

Die Bundesarbeitsgemeinschaft Taterarbeit h&usliche Gewalt hat sich mit ihren Mitgliedseinrichtun-
gen auf die neuen Gegebenheiten eingestellt und steht per Telefon und gegebenenfalls in Videoge-
sprachen im Sinne des Opferschutzes auch tber das Internet zur Verfugung. Die zuriickliegenden 20
Tage haben gezeigt, dass gerade in dieser Notsituation in denen ganze Familien in engstem Raum
miteinander leben missen, eine telefonische Beratung oder eine solche im Zuge von Videogespra-
chen sinnvoll zur Deeskalation im hauslichen Gewaltbereich beitragen kann.

Die Bundesgeschéftsstelle ist taglich - auch am Wochenende - von 07.00 bis 20.00 Uhr unter der
Rufnummer 0162-139 844 3 erreichbar, um eine schnelle Vermittlung in den Beratungsprozess bei
einer Mitgliedseinrichtung zu gewahrleisten.

Zwei neue bundesweite Hilfsangebote wahrend der Cor  ona-Pandemie

Hotline flr tatgeneigte Personen

Die Behandlungsinitiative Opferschutz (BIOS-BW) e.V. bietet im Rahmen des Praventionsprojektes
,Keine Gewalt- und Sexualstraftat begehen” telefonische therapeutische Hilfestellungen fir Menschen
an, die beflrchten, eine Straftat zu begehen. Insbesondere Personen mit sexuellen Phantasien
gegenuber Kindern oder zu Gewalttaten neigende Personen kénnen dieses kostenlose und anonyme
Angebot nutzen. Die Hotline ist Montag bis Freitag, jeweils von 9.00-18.00 Uhr unter der Rufnummer
0800 70 222 40 kostenfrei und anonym zu erreichen. Mehr Informationen finden Sie unter
www.bevor-was-passiert.de sowie unter www.bios-bw.com.
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Konflikt-Hotline

Der Bundesverband MEDIATION hat eine Konflikt-Hotline eingerichtet um Menschen zu unterstitzen,
bevor sich die eigene Hilflosigkeit im Konflikt entladt oder die Situation zu Hause eskaliert. Die
kostenfreie Hotline ist taglich von 9.00 bis 20.00 Uhr besetzt. Unter der Nummer 0800 247 36 76 er-
reichen Menschen im Konflikt sehr gut ausgebildete Mediator*innen, die geschult sind im Umgang mit
belastenden Situationen. Die Expert*innen kbnnen dabei helfen, die konflikttrachtigen Konstellationen
aufzuldsen, sie zumindest nicht weiter eskalieren zu lassen. Sie verfugen uber das notige Wissen und
kennen Techniken, die bei der Bewaltigung hilfreich sind. Sie kénnen telefonisch erste hilfreiche Tipps
und Strategien nennen, wie sich der Streit konstruktiv l6sen lasst. Weitere Informationen finden sich
auf der Homepage des Bundesverbandes MEDIATION e.V. unter www.bmev.de.

Schutz von Kindern und Jugendlichen vor Gewalt

Ausbau der Online-Angebote fur Kinder, Jugendliche und Eltern

Infolge der Kontaktbeschrankungen und Quarantanemafl3nahmen wird auch eine Zunahme der Ge-
walt gegen Kinder und Jugendliche beflrchtet, daher sind u.a. bundesweite Telefon- und Online-Be-
ratungsangebote kurzfristig ausgebaut worden. In der Pressemitteilung 015 des BMFSFJ vom 31.
Méarz 2020 wird z.B. auf die JugendNotmail (jugendnotmail.de), die Beratungsangebote der ,Nummer
gegen Kummer” fur Kinder und Jugendliche (Rufnummer: 116 111) sowie fur Eltern (Rufnummer
0800 111 0550) und von jmd4you (Beratung von jungen Menschen mit Migrationshintergrund), die
Online-Jugend- und Elternberatung der Bundeskonferenz fir Erziehungsberatung e.V. (www.bke.de)
hingewiesen. Unter http://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/presse/pressemitteilungen/schutz-von-kin-
dern-und-jugendlichen-vor-haeuslicher-gewalt/154262 finden Sie die komplette Pressemitteilung.

Seminarreihe ,Alter & Trauma - Lebenskrafte (an)erk  ennen®

Anforderungen in der Arbeit mit alten und hochaltrigen Menschen zeigen sich in vielen Bereichen
immer mehr auch aufgrund traumaspezifischer Aspekte. So sind Mediziner*innen ebenso wie Thera-
peut*innen oder Sozialarbeiter*innen und viele andere Fachleute immer mehr mit den Konsequenzen
traumatischer Erfahrungen in ihrer Arbeit mit alten Menschen konfrontiert. Haufig bleiben dabei aber
Fragen offen wie z.B. nach dem konkreten Umgang mit traumatischen Erfahrungen oder den Mog-
lichkeiten tatsachlich hilfreicher Unterstitzungsangebote.

Die Kolner Fachstelle ,Alter & Trauma“ im Zeitraum August - November 2020 eine insgesamt drei Mo-
dule andauernde Seminarreihe fir Fachleute/Expert*innen in der Arbeit mit alten und hochaltrigen
Menschen an. Dabei wird ein traumasensibler Zugang im Arbeitsalltag ebenso wie die eigene Haltung
reflektiert und unter Bericksichtigung aktueller Beratungs- und Therapieansétze anhand pragmati-
scher Fallbeispiele aufgearbeitet.

Weitere Informationen sind dem im Anhang abgedruckten Flyer zu entnehmen bzw. stehen online
unter http://www.kfs-alter-und-trauma.de bereit.

Vorankindigung fir den nachsten Newsletter
Geplanter Erscheinungstag: 29. Juni 2020

Zum Schluss wie immer ein herzliches Dankeschon an alle Kolleginnen und Kollegen, die Informati-
onen zu dieser Ausgabe beigesteuert haben!

Damit die Informationen aus den RIGG-Infos breit gestreut werden, darf ich Sie wie immer ermuntern,
den Infobrief an die Mitglieder Ihrer (regionalen) Gremien weiterzuleiten.
Der nachste RIGG-Newsletter erscheint als Druckausgabe und in der Onlineversion Ende Juni. Der

Redaktionsschluss ist am 23. Juni 2020, bis dahin bitte alle Beitrage, die verdffentlicht werden sollen,
per eMail senden an Biro Plan B, Buero-PlanB@gmx.net.
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Anlagen

Pressemitteilung von Frauenministerin Anne Spiegel

4 ‘ Rheintand]falz

PRESSEDIENST

MINISTERIUM FUR FAMILIE, FRAUEN, JUGEND, Verantwortlich L.S.d )
INTEGRATION UND VERBRAUCHERS CHUTZ _ _
Dietmar Brick
Mainz, 03.04.2020 2 ey
Mr. 033 Tebefax 06131 1617-5032
Dietmar Brueck@mfiv.fp.de

Frauenpolitik
Frauenministerin Anne Spiegel stellt Konzept gegen héausliche Gewalt

vor

Erfahrungen aus anderen Landem zeigen, dass es wihrend der Corona-Krise verstarki
zu hauslicher Gewalt kommen kann. Bestehende Beschrankungen, existenzielle
Sorgen und rdumliche Enge kénnen zu Aggressionen fithren. Kontaktverbote oder gar
Ausgangssperren konnen die Lage wvon Opfern hiuslicher Gewalt zus3tzlich
verscharfen. Daher legt Frauenministerin Anne Spiegel |etzt ein Konzept vor, dass
Frauen, die von Gewalt betroffen sind, eine sichere Zuflucht bietet. In einer Einnichtung
in Rheinland-Pfalz werden vorerst bis Ende Juni 2020 zusitzliche Platze fir 34 Frauen

und ihre Kinder zur Verfiigung stehen.

WVir miissen jetzt handeln, damit wir Frauen in Not maglichst gut helfen kénnen. Opfer
von Gewalt dirfen nicht alleine gelassen werden. Daher habe ich mich entschieden,
kurzfristig zusatzliche Plitze zu schaffen, auf die wir in dieser besonderen Situation

zuriickgreifen kénnen®, erdauterte Frauenministerin Anne Spiegel.

Parallel zur Ausweitung der Kapazitaten soll auch die bestehende Struktur gestirkt
werden. Das Frauenministerium wird zudem den bestehenden
Fravenunterstitzungseinrichtungen kurzfristig zusatzliche Mittel zur Verfigung stellen,

damit sie sich mit der notwendigen technischen Infrastruktur ausstatten kénnen, um

= I

irfommaionen Zur DA enverarbaiung, 2um Daienschuty und Zu Thren Rechian finden Sie &l Lnserer
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PRESSEDIENST

threr Beratungsarbeit auch weiterhin nachkommen =zu kénnen. Um den
Abstandsregelungen gerecht zu werden, ist ain Ausbau der digitalen Kommunikation

notwendig.

Die Krise macht einmal mehr deutlich, dass wir zu wenig Frauenhausplatze in
Rheinland-Pfalz haben. Der von uns bereits eingeschlagene Weg, diese Plitze Schritt
fiir Schntt auszubauen, ist nchiig®, sagite Spiegel. Wir miissen zweigleisig fahren. Wir
brauchen kurzfristige Lésungen fir die aktuelle Situation und miissen gleichzeitig den

nachhaltigen Ausbau von Frauenhausplatzen weiterverfolgen.®

Im Sommer 2020 wird das 168. Frauenhaus in Rheinland-Pfalz in Andemach mit 11
Platzen erdffinet Ein Schrtt nach wvome wird auch durch das
Bundesinvestitionsprogramm zum Ausbau der Frauenh3user méglich. Rheinland-Pfalz
erhilt vom Bund rund 1.370.000 Millionen Euro pro Jahr — fiir vier Jahre, Das Geld soll
in den Aus-, Um- und Meubau sowie in die Sanierung der Frauenhauser und

Beratungsstellen flielien.

Das Frauenministerium ruft alle Vermisternnnen und Vermieter dazu auf, Wohnraum zur
Verfiigung zu stellen, damit Frauen aus den Frauenh3usem ausziehen kénnen und
Platz fiir akut betroffene Frauen frel werden kann. Dazu kdnnen Yermieterinnen und
Vermieter direkt mit dem n3chsigelegenen Frauenhaus Kontakt aufnehmen.

httpsJimffjiv.rp de/defthemen/fraven/gewalt-gegen-frauen-und-

maedchen/notrufnummerm-und-hilfeangebote/

22
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Pressemitteilungen vom Frauennotruf Mainz e.V.

Kamerstralie 5561

FRAUENNQTRUF

R —
FACHETELLE ZLIM THEMA LRk
MAINZ E.V. SEXUALISIERTE GEWALT TELEFONOG13E - 221213
FaxDE131 - 8 72 66 93
E-AAll info@frauemnmotruf-mainzde
EHALIEMMOTRLE MAINZ £/ EAISASTRARE 5551 AMA11h MAINT WEBwWwew Frausnnoimui-mainzds

Sparkasse Mainx
[BANDER]L 5505 0120 1012 1173 B

BECAMALADESIMMZ

fainz, 20. Marz 2020
Pressemitteilung

Unterstitzung und Beratung trotz Corona-Krise
Frauennotruf informiert Uber Unterstiftzungsangebot in Krisenzeit

Der Frauennotruf Mainz e.V. hat ein Aktualisierung auf seiner Internetseite vorgenommen: , Wir sind
fiir Sie dal! Wir stehen lhnen auch in Zeiten der Corana-Krise mit unseren Unterstitzungsangeboten
ur Verfilgung. Sie erreichen uns teleforisch unter 06131-221213 und per E-Mall info@ frouennotruf-
mainz.de {ouch zur Terminvereinbarung) oder Sie nutzen unsere sichere Onlineberatung.

Die Fachstelle zum Thema Sexualisierte Gewalt will damit deutlich machen: ,Wir lassen Sie nicht
alleine.” Gerade in bedrohlichen Krisen-Zeiten, kénnen alte Wunden und Ohnmachtsgefihle wieder
hochkammen”, wissen die Mitarbeiterinnen Anette Diehl und Eva lochmann. Die beiden langjdhrigen
Beraterinnen der Einrichtung wissen aulerdem: ,Wenn Familien, Paare, Wohngruppen isolierter von
aulen sind und aufeinander rdcken missen, kann es in Gewalt-Beziehungen auch vermehrt zu
sexualisierten Ubergriffen kommen.”

Die Fachstelle steht seit Uber vierzig lahren mit einem breiten Unterstltzungsangebot denen zur
Sefte, die sexualislerte Grenzverletzungen, Ubergriffe oder Gewalt erlebt haben — viele vor langer
Zeit. Auch zum Thema sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz gibt es Angebote, ,Es kommen nicht nur
selbst Betroffene zu uns sondern auch etliche Bezugspersonen und Angehérige,” so Diehl und
Jochmann.

Zeit letzter Woche betreten nur wenige Besucherinnen die Raume des Fravennotrufs: ,Die meisten
nehmen die Beratung lieber telefonisch oder schriftlich wahr — unsere Online-Beratung ist sehr
geeignet fir diese Zeiten.” Einige miissen auch die Beratungstermine absagen, weil sie Kinder
betreuen missen oder andere wichtige Varkehrungen treffen.

Auch fur eine mogliche Ausgangssperre sei der Fravennotruf gerdstet , Wir hoffen, dass alle, die
Redebedarf zu einer Gewalterfahrung haben, sich gerade in diesen Zeiten an uns wenden. Unser
Internet-Banner sagt ez deutlich: Zégern Sie nicht auch weiterhin Kontakt zu uns aufrunehmen!
Wir wilnschen lhnen alles Gute - Bleiben Sie gesund!®

Verantwortlich: Anette Diehl, aktuell erreichbar Gber a.diehli@{rauennotruf-mainz.de (Rdckruf]

S (g, P

RIGG-Infos - Von den Runden Tischen fur die Runden  Tische Ausgabe 44, April 2020
10



Kalsertrade 59-61

FRAUENNQTRUF $5116 Mo

TELEFDNORIIL - 22 1713
MAINZ e.V. (500 conar

E-Mallinfoi@reuennatruf-mainz de

WEBwanw frauennotruf-mainzds
Sparkasse Mabng
EANGEEL 5505 0120 10121173 86
PRESSEMITTEILUNG ot
BECMALADESTMME
Mainz, 27, Marz 2020
Sexualisierte Gewalt an Frauen und Madchen in der Corona-Krise
Nicht Corona ist verantwortlich!

JMehbr hdusliche Gewalt wegen Coronal” titeln zurzeit viele (soziale) Medien und entschulden mit
dieser Schlagzeile nicht nur die wahren Verantwortlichen —ndmlich die gewalttitigen Manner,
sondern sie verschleiern auRerdem die Beziehung in der die Gewalt stattfindet — hausliche” Gewalt
macht nicht deutlich, vom wem die Gewalt ausgeht und welchen Hintergrund sie hat. Es kinnte jede
Gewalttat in einem Haus sein.

2018 — ein Jahrin demn Corona noch weit weg war, sagte Bundesfamilienministerin Franziska
GiffeyzurStatistik in Deutschland (147 Frauen wurden im Vorjahr durch ihren {Ex-) Partner ermordet):
LDie Zahlen sind schockierend, denn sie zeigen, fir viele Frauen ist das eigeneZuhause ein
gefahrlicher Ort."Haufiger als jeden dritten Tag wurde eine Frau durch Partnerschaftsgewalt getdtet,

Micht nur in Corona-Zeiten leben Frauen also gefihriich— denn {sexualisierte) Gewalt geschieht Uber
afl —in allen engen sozialen Bezichungen: den Sportvereinen, kirchlichen Gruppen, am Arbeitsplatz —
und eben in grofem Mafe im eigenen Zuhause.

Gerade jotzt dardber zu berichten ist nicht einfach: Die beiden gleichzeitigen Aussagen |, Bleiben Sie
unbedingt zu Hause!” und ,Zuhause ist kein sicherer Ort.” stellen Journalist*innen vor eine schwere
Aufgabe und bringen Betroffene in ein unldsbares Dilemma — wie ist Schutz méglich, wenn der
Rickzugsort nicht sicher ist? Wie sensibilisieren, ohne Panik zu schiren?

JWenn Menschen schon einmal durch (sexualisierte) Gewalt traumatisiert wurden, ist Angst
naturlich,” sagen die Mitarbeiterinnen vom Fravennotruf Mainz. ,Wichtig ist, nicht in einer 5tarre zu
bleiben, sondern aktiv zu werden und Uber diese Angste zu sprechen. Darlber reden hilft." Anctte
Diehl, langjdhrige Mitarbeiterin der Fachstelle erkldrt:  Reden und schreiben st mbglich. Das
ambulante Hilfesystem in Rheinland Pfalz funktioniert. Fachstellen wie die Frauennotrufe aber auch
viele andere Beratungsstellen stehen zur Verfligung.”™

Wichtig ist aber laut den Fachfrauen auch, dass sich die Botschaften in diesen Zeiten nicht nur an
betroffene Frauen richtet, sondern auch potentiell gewalttatigen Mannern und Jungen verdeutlicht
wird: ,Es gibt keine Entschuldigung fir sexualisierte Ubergriffe und Gewalt: Nicht das Corona-Virus
ist schuld, sondern die gewalttitige Person ist verantwortlich fir das eigene Handeln!”

Der Frauennotruf Maoinz e V. hat ein Aktualisierung ouf seiner Internetseite vargenommen: , Wir sind
fiir Sie da! Wir stehen lhnen auch in Zeiten der Corana-Krise mit unseren Unterstiitzungsangeboten
rur Verfilgung. Sie erreichen uns telefonisch unter 06131-221213 und per E-Mail info@frovennotruf-
mainz.de {auch zur Terminvereinbarung) oder Sie nutzen unsere sichere Onlinebergtung. *

verantwortlich: Anette Diehl, erreichbar Ober gdiehl@frauennotruf-maing de [Ridckruf)
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Ausschreibung der Seminarreihe ,Alter & Trauma —Le  benskréfte (an)erkennen®

GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Die Anmeldung ist nur schriftich bei der Veranstalterin maglich.
Diese ist dann verbindlich, wenn bei Anmeldung die Halfte des
Seminarbeitrag rwiesan wird. Die restlichen Seminarkosten
sind spatestens bis 2 Wochen var Seminarbeginn zu entrichten.
Erfolgt ein Rickrritt von der Seminarreihe bis 4 Wochen var
Beginn, wird eine Bearbeitungsgebuhr von 120,- Euro erhoben,
sofern kein Ersatz gestelit werden kann. Danach werden die
Kosten in voller Hohe fallig.

Inhalte und Konzeption der Seminarreihe sind Eigentum der
Kolner Fachstelle Alter und Trauma, Tragerverein Paula el

Die Teilnahme erfolgt selbstverantwortlich, die Bereitschaft zu
Selbsterfahrung setzen wir voraus, ebenso die Fahigkeit, die
eigenen Grenz erkennen und zu wahren, Anspruch auf
Seminardurchfuhrung besteht nur, wenn die Mindestzahl der
Teilnehmenden erreicht ist. Mit der Anmeldung erkennen

die Teilnehmer*innen alle vorgenannten

Bedingungen an.

RAHMENBEDINGUNGEN

ZIELGRUPPE

Berater*innen, Psycho- und Kérpertherapeut*innen, Arzt*innen;
Sozialarbeiter*innen und -padagog*innen, Seelsorger*innen,
Fachkréfte aus der Alten-, Hospiz- und Gesundheitsarbeit
TERMINE

21.+22,8.2020/ 24, +25.9.2020 / 20. + 21.11,2020
TEILNEHMER*INNENZAHL

Mindestens 8, hachstens 16

ORT

Koln (der genaue Ort richtet sich nach der Anzahl der

Teilnehmer*innen und wird rechtzeitig bekannt gegeben)

KOSTEN
985,00 Euro inkl. Seminarunterlagen und Pausensnacks

WEITERE INFORMATIONEN
www.kfs-alter-und-trauma.de

ANMELDUNG

E-mail: info@kfs-alter-und-trauma.de

Tel.: 0221 - 96 67 64 22 (AB)

Anschrift: Paula V., An 5t. Magdalenen 11, 50678 Kaln \

ZAHLUNG AN P
Paula e.V. ; F
Stadrtsparkasse KainBonn )

IBAN: DES5 3705 0198 1930 5808 22

BIC: COLSDE32 Pa ul a f’ré. U
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ALTER UND TRAUMA

Menschen im héheren Lebensalter sehen sich haufig mit trauma-
tischen Erfahrungen vergangener Zeiten konfrontiert, die ihren
heutigen Lebensalltag meist negativ beeinflussen. Die Grinde
dafir sind vielfaltig und werden in der Seminarreihe beleuchtet.

Etwa die Halfte der Kriegs- und Nachkriegsgeneration tragt schwer
an den Erfahrungen aus dem Zweiten Weltkrieg durch z. B, Bom-
benangriffe, aktive Kriegshandlungen, Flucht und Vertreibung sowie
Hungersnot. Genauso zéhlen gewalttétige Erziehung, sexualisierte
Gewalt in der Kindheit oder als Erwachsene, Bindungsstérungen
oder Erfahrungen als ehemalige Heimkinder dazu. Fir spater
Geborene spielt zudem die Weitergabe von Traumata vorheriger
Generationen eine Rolle.

Viele Betroffene haben - auch vor dem Hintergrund des kollektiven
Schweigens - ihr Leben durch Verdréngung bewaltigt und sind mit
ihren Erlebnissen allein geblieben und verstummt.

Aber auch aktuell kénnen sich alte Menschen vielfaltiger Gewalt,

z. B. im Kontext von derzeitigen Kriegen, Betrug oder Uberfallen
ausgesetzt sehen. Ebenso sind Belastungen durch Verluste, Diskri-
minierungen, Erkrankungen, Hilfe- und Pflegebedirftigkeit maglich.
Insbesondere (dltere) Frauen kbnnen zudem von vergangener und
aktueller sexualisierter und hauslicher Gewalt betroffen sein.

Zurtckliegende oder aktuelle Traumata und deren Folgen werden
bei alten Menschen nicht immer erkannt. Dadurch kann es zu Fehl-
diagnosen und -behandlungen kemmen.

“leder Mensch, der eine schéne
Kindheit hatte:

Wenn er alt wird, ist sie mit ihm.
Und wer eine traumatisierende
Kindheit oder jugend hatte:

Dann ist die im Altwerden mit ihm.”

Unbekannte Verfasserin
aus: Broschiire Amcha Deutschland e V.

SEMINARREIHE

Vor diesen Hintergrinden widmet sich die Seminarreihe den
spezifischen Anforderungen in der Arbeit mit Betroffenen und
beriicksichtigt hierbei insbesondere geschlechtersensible Zugange
und Bedarfe. Es werden die besonderen Aspekte in den aktuellen
Lebenswelten heute alter Menschen unter Einbeziehung ihrer
geschlechtsspezifischen Biografie, Sozialisation und Identitat,
kultureller Herkunft, Fahigkeiten und Beeintréachtigungen,
sexueller Orientierung und Erziehung aufgezeigt.

Die Veranstaltung umfasst die Wissenserweiterung von Ursachen
und Auswirkungen traumatischer Erfahrungen und mégliche
Besonderheiten in der Beratung, Therapie, der medizinischen
Versorgung und Pflege mit dlteren Menschen.

Das Kennenlernen aktueller Therapieanséatze sowie praktischer
Beispiele aus der psycho-traumatologischen Beratung und
traumasensiblen Pflege eroffnen dabei neue Zugange in diesem
Handlungsfeld.

Ziel ist es, die Handlungssicherheit aller im Kontext alter Menschen
Tatigen zu stérken und damit den Zugang der Betroffenen zu
traumasensiblen Unterstitzungssystemen zu ermaglichen.

Nicht zuletzt méchten wir durch diese Seminarreihe eine Vernet-
zung von Frauen- und M&nnerunterstitzungseinrichtungen und
der Altenarbeit anstoBen.

METHODEN

* Referate

+ Fallbesprechungen

+ Imaginative Ubungen

* Ressourcenarbeit

+ Kérperibungen

* Austausch

* Gruppenarbeiten

+ Selbsterfahrung

+ Einsatz verschiedener Medien

SEMINARVERANTWORTUNG
Martina Béhmer und Daniela Halfmann

1. Block / 21.422.8.2020 EINFUHRUNG IN DAS THEMA
ALTER UND TRAUMA

2. Block / 24.+25.9.2020 ARBEIT MIT ALTEN MENSCHEN:
ANFORDERUNGEN UND METHODEN

3. Block / 20.421.11.2020 PRAKTISCHE UMSETZUNG
UND SELBSTFURSORGE
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