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|. Rahmenkonzeption fir eine ganzheitliche, geschlechtsspezifische,
gender-orientierte Pravention im Bereich , Gewalt in engen sozialen

Beziehungen®

1. Einleitung

Der fraktionsuibergreifende Landtagsbeschluss von 1999 ,Bekdmpfung der Gewalt gegen Frau-
en auch in engen sozialen Beziehungen ist eine offentliche Aufgabe*, der zur Einsetzung des
RIGG gefuhrt hat, sieht im Vorgriff auf ein umfassendes Praventions- und Interventionskonzept
als wichtig an, zu klaren, wie eine Veranderung von traditionellen Rollenbildern und

-klischees in der Sozialisation von Frauen und Mannern gefordert werden kann. Dartber hinaus
wird auch eine Vernetzung und Weiterbildung aller Institutionen, die zur Pravention und zum
Abbau von Gewalt beitragen kdnnen, wie insbesondere Kindertagesstatten, Schulen oder Ju-

gendeinrichtungen gefordert.

Vor diesem Hintergrund hat die Fachgruppe ,Pravention im Rahmen des Rheinland-pfalzischen
Interventionsprojektes gegen Gewalt in engen sozialen Beziehungen die vorliegenden Grund-
lagen fur eine ganzheitliche, geschlechtsspezifische, am Gender-Mainstreaming Ansatz orien-
tierte Pravention erstellt.

Der Gender-Mainstreaming-Ansatz ist an der nachhaltigen Forderung von Chancengleichheit fur
Frauen und Manner orientiert. Das derzeitige Geschlechterverhaltnis in unserer Gesellschaft
wird einbezogen als auch das Bewusstsein fiir die Notwendigkeit von Veranderungen durch in-

dividuelles bzw. organisatorisches Lernen.

Davon ausgehend hat die Fachgruppe ein Rahmenkonzept erstellt, das Erlauterungen und Be-
grundungen fiir eine geschlechtsbewusste Pravention beinhaltet, eine exemplarische Ubersicht
Uber bestehende Praventionsangebot in Rheinland-Pfalz, eine sich darauf beziehende Analyse
der Defizite sowie einen Kriterienkatalog fur die Erstellung ganzheitlicher, geschlechtsspezi-
fischer, gender-orientierter Praventionsmal3nahmen fir unterschiedliche Zielgruppen/Institu-
tionen. Im Anschluss daran werden Best-practice-Beispiele einer gender-orientierten Praven-
tionsarbeit dargestellt. Die abschlie3enden Empfehlungen der Fachgruppe an den landesweiten
Runden Tisch und die regionalen Runden Tische sollen zu einer breiten Umsetzung einer ge-

schlechtsspezifischen, gender-orientierten Pravention beitragen.
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Mit dieser Rahmenkonzeption soll den mit Pravention beschéftigten Institutionen bzw. Profes-
sionen ein Uberblick tiber die bestehenden Praventionsangebote, sowie eine Grundlage zur
Weiterentwicklung bestehender Angebote zu einem umfassenden, gender-orientierten Praventi-

onsprogramm ermdoglicht werden.

2. Grundlagen und Zielsetzung einer ganzheitlichen, geschlechtsspezifischen, gender-
orientierten Pravention

Mannliche Gewalt gegen Frauen und Madchen, aber auch gegen andere Ménner und Jungen,
ist ein nach wie vor ungeldstes und weitestgehend unbearbeitetes Problem in unserer Gesell-
schaft. Diese Gewalt dokumentiert sich in Daten der Polizei- und Strafverfolgungsstatistik und in
den Erfahrungsberichten der Anlauf- und Beratungsstellen, die gegen mannliche Gewalt und ftr
betroffene Frauen und Madchen arbeiten. Die Gewaltbereitschaft der Manner hangt eng mit der
noch immer vorherrschenden traditionellen, sozialkonstruierten Geschlechterrolle zusammen.
Diese schreibt vor, dass ein richtiger Mann vor allem gegeniber Frauen dominant ist, Harte,
Starke und Uberlegenheit zeigt, und wenig Emotionen bzw. Empathie fiir andere offenbart. Die-
ses Muster aus Coolness, Egozentrik und Machtwiinschen (auch als hegemoniales Mannlich-
keitskonstrukt bezeichnet), verbunden mit Abwertungen von Madchen und Frauen, vermittelt
sich noch immer aktuell durch eine entsprechende Erwartungshaltung, Duldung, Vorbildverhal-
ten und Medienausrichtung den Jungen und Méadchen. Geschlechterhierarchie und patriarchali-
sche Mannlichkeitsvorstellungen setzen sich auf diese Weise fort und degradieren Frauen zu
Mitgliedern des so genannten schwachen Geschlechts.

Eine Gewaltpravention, die nicht die Geschlechterrollen mit einbezieht und geschlechtsspezi-
fisch in hetero- bzw. homogenen Gruppen mit Mannern und Frauen bzw. mit Jungen und Mad-
chen dazu arbeitet, muss erfolglos bleiben, denn sie bleibt nur an der Oberflache und geht nicht
an die Wurzeln des Problems. Damit tradiert und akzeptiert eine Gewaltpravention, die die ge-
sellschaftlichen Rahmenbedingungen nicht mit einbezieht und bearbeitet, die vorherrschenden

Geschlechterrollen und damit die strukturellen Gegebenheiten.
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Noch immer haben Madchen/Jungen und Frauen/Manner wenig Mdglichkeiten aus traditio-
nellen, gleiche Chancen einschréankenden Rollenzuweisungen auszubrechen, ihre Bedurfnisse
zur Geltung zu bringen, ihre Personlichkeit vielseitig zu entfalten, ihre berufliche Laufbahn nach
ihren Wiinschen zu gestalten und Familie und Beruf zu vereinbaren. Noch immer gelten Erzie-
hungsideale und gesellschaftliche Normen, die Madchen und Frauen eher in Richtung Nachgie-
bigkeit und Kompromissbereitschaft, Jungen und Manner eher in Richtung Durchsetzungsfahig-
keit bis hin zur Gewalttatigkeit lenken.

Diskriminierung von Madchen und Frauen, verbale oder gar korperliche Gewalt gibt es in allen
gesellschaftlichen Bereichen. Dabei ist aggressiv herabsetzendes Verhalten oft als Spal3 oder
Provokation getarnt. Deshalb sollten z. B. geschlechtsspezifische, gender-orientierte Praven-
tionsangebote ebenso auf allen Ebenen - in Kindertagesstatten, Schulen, in der Jugendarbeit, in

der beruflichen Fort- und Erwachsenenbildung - zum Einsatz kommen.

Durch anti-gewaltorientierte Praventionsangebote unter Berlicksichtigung gender-orientierter
Aspekte kbnnen Erwachsene, Kinder und Jugendliche einen konstruktiven Umgang mit Kon-
flikten jenseits des ,hegemonialen Mannlichkeitskonstrukts® erlernen. Dies beinhaltet Entwick-
lungs- und Erfahrungsmaoglichkeiten jenseits stereotyper und traditioneller Vorstellungen und
Verhaltensweisen uber das ,richtige* Verhalten von Mannern und Frauen / Jungen und Mad-
chen.

Es ist das erklarte Ziel der geschlechtsbewussten Gewaltpravention und dabei insbesondere
Aufgabe von Bildungs- und Betreuungseinrichtungen, aber auch der Medien, Gewalt erst gar
nicht entstehen zu lassen. Dazu ist es notig, dass die daran beteiligten Institutionen bzw. ihre
Mitarbeiter/innen flr das Problem sensibilisiert werden, sich mit inrem eigenen Rollenverstand-
nis und mit einem Konzept gleichberechtigter Teilhabe von weiblichen und méannlichen Per-
sonen in unserer Gesellschaft aktiv auseinander setzen. Insbesondere auch die erwachsenen
Manner und Frauen mussen zu einer Neuorientierung beztglich der geschlechtsspezifischen
Normen und Rollen bereit sein und fur die neue Haltung Verantwortung tbernehmen, indem sie
selbst als Rollenvorbilder Handlungskompetenz an Jungen und Méadchen weiter vermitteln. Es
ist erforderlich, dass die reflektierten Rollen vorgelebt werden und bei Grenziiberschreitungen
durch Gewaltorientierte oder Gewalttatige aktiv eingeschritten wird. Eine Kultur demokratischer
Umgangsweisen und umgesetzter Gleichberechtigung muss eingetibt werden. Dies gilt insbe-

sondere auch fur Eltern und GrofR3eltern und fur die Mitglieder von Peergroups.
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Eine gender-orientierte Pravention sollte nicht bei der Etablierung insulérer Angebote stehen
bleiben, sondern aufeinander bezogene, parallele und gemeinsame Lern- und Erfahrungsfelder,
ein gender-orientiertes Programm, das unterschiedliche Zielgruppen und deren Institutionen
einbezieht, ansteuern.

Im Mittelpunkt stehen dabei die Reflektion und Uberarbeitung von aufeinander bezogenen
mannlichen und weiblichen Leitbildern, wobei die Geschlechterungleichheit als Grundlage von
Gewalt nicht langer heruntergespielt oder negiert , sondern zum Ausgangspunkt der Praven-

tionskonzepte gemacht werden sollte.
Die geschlechtsspezifischen Praventionsangebote missen auch auf die verschiedenen Ziel-

gruppen der auslandischen Mitburger/innen, deren Kinder sowie deren Interessenorganisationen

ausgerichtet bzw. spezielle Angebote unter Beteiligung von Landsleuten erarbeitet werden.

3. Definitionen von ,, Gewalt in engen sozialen Beziehungen*

» Mit Gewalt in engen sozialen Beziehungen ist hier die individuelle Gewalt
von Mannern gegen Frauen gemeint, die in engen persdnlichen Beziehungen
miteinander stehen oder standen.
Der Begriff ,Gewalt in engen sozialen Beziehungen* umfasst alle Formen der physischen,

sexualisierten, psychischen, soziobkonomischen* und emotionalen Gewalt.”

(*nicht gemeint ist die strukturelle Gewalt gegen Frauen)

Diese Definition stellt die Arbeitsgrundlage fiir das Rheinland-pfalzische Interventionsprojekt ge-
gen Gewalt in engen sozialen Beziehungen dar, sie ist keine straf-, zivil- oder polizeirechtliche
Definition.

Diese Gewalt auf der Individualebene passiert vor dem Hintergrund geschlechtsdiskriminieren-
der Gesellschaftsstrukturen, die vor allem durch Primarpravention auf Veranderung hin bear-

beitet werden sollen.
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4. Definition von Pravention

Unter PraventionsmalRnahmen werden hier alle Malinahmen zur Verhitung von Gewalt in en-
gen sozialen Beziehungen (analog zur Definition des landesweiten Runden Tisches) verstan-

den.

Wir unterscheiden die Ebenen , primare*, ,sekundare” und , terziare* Pravention:
,Die primare Pravention von Gewalt baut deren gesellschaftliche Ursachen ab.“* Sie richtet
sich an Kinder, Jugendliche, Eltern und Erwachsene, in Form von geschlechtsspezifischen
Angeboten an Madchen und Jungen, Frauen und M&nner, sowie an zentrale Institutionen
(z.B. der Kinder- und Jugendarbeit, Schulen) und an die allgemeine Offentlichkeit. Priméare
Pravention findet statt u.a. in Form von Informationsveranstaltungen, Seminaren und Trai-
nings fir bestimmte Zielgruppen (z.B. Selbstbehauptung/ Selbstverteidigung, Konflikt- und
Anti-Gewalt-Trainings, Elternarbeit, niedrigschwellige Beratung, allgemeine Offent-
lichkeitsarbeit (z.B. Veréffentlichungen, Kampagnen) und Lobbyarbeit in politischen Gremi-
en). Sie zielt darauf ab, durch geschlechtssensible Herangehensweisen und unter Bertck-
sichtigung kultureller Unterschiede Madchen und Frauen, Jungen und Mé&nner zu sensibili-
sieren und zu bestarken, umso zu gewaltfreien Formen des zwischenmenschlichen Um-

gangs beizutragen.

.Die sekundére Pravention leistet individuelle Hilfen in akuten, auf Gewalt hin treibende
Konfliktsituationen, um das Umkippen in Gewalttatigkeit zu verhindern.“* Sie richtet sich an
Frauen, Manner, Paare und kann auch eng verknipft sein mit der Arbeit mit Familien. Durch
Vermittlung von Wissen, Beratung und Unterstitzung tragen die Fachkrafte von Beratungs-
stellen (z.B. fur Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatung, Mannerberatung, sowie
Notrufen und Frauenh&usern) dazu bei, Gewalt in engen sozialen Beziehungen zu verhin-

dern.

,Die terziare Pravention meint die Vorbeugung weiterer Gewalttatigkeiten und den Versuch,
den Schaden zu mindern.“* Sie richtet sich an Frauen, Ménner und Paare. Durch Beratung,
Betreuung und andere Hilfsangebote (z.B. Therapie), leisten die Fachkrafte von Notrufen,

Frauenhausern und Beratungsstellen (z.B. Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensbera-

! Zitate aus: Carol Hagemann-White: ,Parteilichkeit und Solidaritat, S. 88

Seite 9 9



R1TGG

tung, Mannerberatung) einen Beitrag zur Schadensminderung und Verhinderung weiterer
Gewalttatigkeiten. Die Aktivitaten im Bereich der terzidren Pravention Gberschneiden sich mit
Tatigkeiten im Bereich der Intervention, z.B. der Taterarbeit.

Grundsatze und Strategien einer ganzheitlichen, geschlechtsspezifischen, gender-
orientierten Praventionsarbeit

Hinsichtlich der Wirksamkeit praventiver Mal3hahmen lassen sich folgende Kriterien benennen.

Pravention muss demnach:

ganzheitlich, d. h. lebensweltbezogen ausgerichtet sein (alle Aspekte menschlichen Lebens
sowie die gesellschaftliche Einbindung - insbesondere die geschlechtsspezifischen Aspekte-
missen bericksichtigt werden),

ursachenorientiert sein (um mit den Angeboten die Bedarfslage der Adressaten und Adres-
satinnen treffen zu kénnen),

zielgruppenspezifisch ausgerichtet sein (je genauer die Zielgruppe erreicht wird, desto héher
ist die Wahrscheinlichkeit von Veranderungen),

prozessorientiert und langfristig angelegt sein (isolierte, einmalige Einzelaktionen besitzen
wenig Effektivitat),

spezifische sowie unspezifische Bestandteile umfassen (beispielsweise spezielle gewalt-
thematische Aspekte sowie allgemeinere lebenskompetenzfordernde Anteile),

sowohl personalkommunikative und verhaltensbezogene (individuumzentrierte) Anteile (bei-
spielsweise mittels Weiterbildung von Multiplikatoren und Multiplikatorinnen) als auch struktu-
relle und verhaltnisbezogene (organisationsbezogene) Anteile (beispielsweise mittels Veran-
kerung in Lehrplanen sowie in der Ausbildung von padagogischen Fachkréften) be-
ricksichtigen,

auf Vernetzung angelegt sein (erforderliche Verzahnung von Bildungs-, Erziehungsinstitutio-

nen und Hilfesystem).

Der Bereich der primaren Pravention erscheint am Ehesten geeignet, grundlegende Ver-

anderungen herbei zu fuhren, die (sexualisierte) Gewalt verhindern kénnen.
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Godenzi unterscheidet verschiedene Strategien, um eine nachhaltige Pravention zu erreichen:

- Aufhebung der geschlechtlichen Diskriminierung durch Gleichstellung im 6konomischen und
sozialen Bereich,

- Veréanderung von Werten und Normen, die bislang Gewalt als Konfliktldsungsmuster toleriert
und nicht sanktioniert haben,

- Verhinderung/Aufhebung 6konomischer Deprivation als gewaltférderndes Element im sozia-
len Nahraum,

- Etablierung sozialer Kontrolle durch Aufhebung von Isolation und Vereinzelung, Bildung so-
zialer Netzwerke, Starkung von sozialer Kompetenz,

- Aufklarung und Erziehung in Zusammenarbeit mit Kindern, Eltern und Lehrerschatft.

Fur alle drei Bereiche der Pravention von Gewalt in engen sozialen Beziehungen stellt die Wei-
terbildung von Fachkréaften/ Multiplikatorinnen zur Sensibilisierung und Vermittlung von Fachwis-
sen und Handlungskompetenzen eine zentrale Voraussetzung dar. Auf3erdem sollte eine besse-
re Verzahnung von Institutionen des Erziehungs- und Hilfesystems und das Gewaltthema als
»,mainstream®, z.B. durch die Verankerung in Lehrplanen und in der Ausbildung von padagogi-
schen Fachkraften voran gebracht werden. Praventionsangebote sollten ursachenorientiert,
kontinuierlich und flachendeckend stattfinden.

Deshalb fuihren isolierte und kurzfristige Programme ohne Bearbeitung des kulturellen Umfelds

oft nicht zum Umdenken, zu Verhaltensanderungen und damit zu einer wirksamen Vorbeugung.

6. Erscheinungsformen von Gewalt auf der Beziehungsebene

Dieser Uberblick will auf die unterschiedlichen Formen von Gewalt und ihr Zusammenspiel auf-

merksam machen.
Physische Gewalt: Alle Formen der korperlichen Misshandlung wie treten, schlagen, sto-
Ren, mit Gegenstanden schlagen, verbrennen (z. B. mit Zigaretten), verbriihen, an den Haa-

ren ziehen, den Kopf gegen Turrahmen und Mébel schlagen etc.

Psychische Gewalt: Alle Formen der emotionalen, verbalen Misshandlung wie Demdtigung,

auch vor den Kindern und AuRenstehenden: lacherlich machen in der Offentlichkeit: be-
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schimpfen, schreien und toben, zerstéren personlicher Gegenstande, wie z.B. zerschneiden
der Kleider; tible Nachrede bei Dritten; einreden von psychischen Erkrankungen; Angst ma-
chen durch Drohungen / Todesdrohungen, auch gegen nahe Angehérige wie Kinder, Ver-

wandte, Freunde etc. gerichtet.

Soziale Gewalt: Alle Verhaltensweisen, die den Betroffenen die Kontaktaufnahme zu Ande-
ren erschweren oder verhindern, wie abwertende Bemerkungen tber Freundinnen/Freunde,
Verwandte und AulRenstehende; Kontaktverbote; einsperren, wegnehmen technischer Kom-

munikationsmittel etc.

Okonomische Gewalt: z. B. kein Kontozugang, keine Information tiber das Einkommen des
Mannes, zuteilen von zu geringen Geldmitteln, um Nahrung zu kaufen, betteln lassen fir An-
schaffungen, die Frau und Kinder zugute kommen, Zuteilung von Geldmitteln in Abhangigkeit

von der Erfullung sexueller Handlungen.

Sexualisierte Gewalt: Abwertung von Kérpermerkmalen, Zwang zu ungewiinschten sex-
uellen Handlungen, erzwungenes Anschauen von Pornografie, erzwungene orale, vaginale
und/oder anale Penetration, auch mit Gegenstanden; kdrperliche Beriihrungen gegen den
Willen der Betroffenen; sexuelle Anspielungen; aufdringliche sexualisierte Blicke und Gesten;

etc.

Stalking (haufige, aber nicht ausschlief3lich in Trennungssituationen auftretende Form der
Gewalt): Nachstellungen jeglicher Art: Telefonterror auch in der Nacht, Bespitzelungen, die
zum Teil bemerkbar sind, Angst machen, Drohbriefe, beschuldigende Briefe an Behdrden,
aushorchen und bedrohen der Kinder bei Besuchskontakten, tible Nachrede bei Verwandten;

Freunden und Dritten; etc.

7. Folgen von Beziehungsgewalt

Die Folgen von Beziehungsgewalt fur die Betroffenen werden haufig unterschatzt. Das Selbst-
wertgefuhl wird deutlich geschadigt, Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten und in andere Men-

schen wird nachhaltig gestort. Daraus resultierende kérperliche, psychosomatische und psychi-
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sche Stérungen werden oft nicht vor dem Hintergrund einer bestehenden Gewaltproblematik
gesehen, die geeignete Behandlung und andere Hilfen bleiben aus.

Ebenso wenig wird die mittel- und unmittelbare Betroffenheit der Kinder wahrgenommen. Sie
leiden jedoch ebenso mit vergleichbaren Folgen. Hinzu kommt, dass die Prognose fir die Ent-
wicklung zukunftiger Sozialbeziehungen der von Gewalt Betroffenen negativ ist.
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9. Glossar

Ganzheitliche Praventionsarbeit
meint eine lebensweltbezogene Pravention, die sich an der Zielperson bzw. -gruppe, ihrer
gesellschaftlichen Einbindung und ihrer Geschlechtlichkeit ausrichtet.

Geschlechtsspezifische, gender-orientierte Pravention
ist eine nicht geschlechtsneutrale Pravention.
Mit geschlechtsspezifisch sind hier zielgruppenspezifische, am Geschlecht orientierte An-
gebote gemeint. Dabei kann es sich um ein Angebot fir Frauen und/ oder Manner bzw.
Jungen und /oder Madchen handeln.

Gender kommt aus dem Englischen und bezeichnet die gesellschaftlich, sozial und kulturell
gepragten Geschlechterrollen von Frauen und Mannern. Diese sind — anders als das biolo-
gische Geschlecht — erlernt und damit auch veranderbar.

Praventionsarbeit ist dann gender-orientiert, wenn sie geschlechtsspezifische Aspekte mit
einbezieht, die in Rollenbildern und Verhaltensweisen der Gewalttatigen zum Ausdruck
kommen. Das gesellschaftlich begrindete Geschlechterverhaltnis wird als urséchlich fur
die Gewalt angenommen. Es werden Alternativen zu einem gewaltorientierten Rollenmus-
ter bzw. Verhalten im Sinne eines geschlechterdemokratischen Umgangs miteinander er-
arbeitet bzw. eingeubt.
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ll. Exemplarische Zusammenstellung von Praventionsangeboten in Rhein-

land-Pfalz

1. Zusammenstellung und Bewertung der Praventionsangebote

Die Fachgruppe ,Pravention“ hat zunachst einmal alle tGber ihre Mitglieder zusammengetrage-
nen Mal3hahmen im Bereich ,Pravention gegen Gewalt an Frauen und Madchen* aufgefuhrt.
Dabei ist eine umfangreiche Zusammenstellung aktueller Projekte entstanden, die aber keines-
wegs den Anspruch auf Vollstandigkeit erhebt. Es geht vielmehr darum, einen Eindruck von der
bestehenden Angebotsvielfalt zu vermitteln und dariiber zu informieren, welche Einrichtungen
welche Angebote offerieren. Die Ubersicht ermdglicht es auRerdem, Kontakt zu den durch-
fuhrenden Institutionen herzustellen, Erfahrungen auszutauschen und Anregungen einzuholen
(s. Adressenteil). Gleichzeitig hat die Fachgruppe an Hand der Ubersicht, erganzt durch Exper-
tengesprache, versucht zu eruieren, wo noch Defizite hinsichtlich von zielgruppen-spezifischen
und gender-orientierten Angeboten bestehen.

Bei der Zusammenstellung der Praventionsangebote wurden Mehrfachnennungen, z. B. ver-
gleichbarer Angebote verschiedener Trager zu Gunsten der Transparenz der Ubersicht nicht mit
aufgefuhrt. So wurden z. B.:

Regel- oder Standardangebote der Notrufe und Frauenhduser im Bereich primarer Pravention
wie Informations- und Aufklarungsveranstaltungen, im sekundaren Bereich wie Beratung, Be-
gleitung, Weitervermittlung der Klientinnen oder bei den Frauenh&usern im terziaren Bereich die
Einzel- oder Gruppenarbeit mit Frauen und z. T. auch mit Kindern bzw. Jugendlichen, nicht in

der Ubersicht ausgewiesen.

Auch die Erziehungs-, Ehe-, Familie und Lebensberatungsstellen finden keine explizite Erwah-
nung, obwohl in den Beratungsgesprachen Gewalt in engen sozialen Beziehungen eine erhebli-

che Rolle spielt.

Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurse wurden nicht aufgefihrt, welil sie mittlerweile
ein gangiger Bestandteil der Angebotspalette sind. Offeriert werden sie von Notrufen, Gleich-
stellungsbeauftragten, Frauenhéusern, dem Madchenhaus, Polizei, unterschiedlichen Vereinen

und Anbietern mit zum Teil sehr unterschiedlichen Konzepten.
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Es ist festzustellen, dass insbesondere die Frauenprojeke das Gewaltproblem sehr ernst
nehmen und ein beeindruckendes Angebot in allen drei Praventionsbereichen offerieren.
Dabei richten sich die Angebote auf Grund der Parteilichkeit fast ausschliel3lich an Frauen
und Madchen. Sie sind dabei am Gender-Konzept orientiert, das davon ausgeht, dass Ge-
walt im Geschlechterverhaltnis begrindet liegt.

Angebote, die Gewalt zwischen Kindern und Jugendlichen in Kindertagesstatten, Schulen
oder Jugendeinrichtungen zum Thema haben, sind in Bezug auf die Gender-Orientierung
noch nicht oder nicht ausreichend konzipiert. Insbesondere die zahlreichen Streitschlichter-
programme an Schulen sind in der Regel individual-psychologisch ausgerichtet. So auch die
meisten Angebote fir Eltern, die sich mit dem Thema Gewalt, insbesondere zwischen Kin-
dern, auseinander setzen wollen. Ausnahmen stellen die dunkel unterlegten Projektangebote
auf der Seite 17 dar. Fur die Zukunft wird angeregt, geschlechtsneutrale Préaventionsange-

bote gender-orientiert zu Gberarbeiten.

Nicht geschlechtsneutral arbeiten beispielsweise auch die dunkel unterlegten Projektan-
gebote auf den Seiten 19, 26 und 28, in denen ein gender-orientierter Ansatz in der Arbeit
mit Jungen und Madchen, Lehrerinnen und Lehrern angewandt wird. Es handelt sich dabei
um Initiativen von Frauenprojekten, die mit einem auf Jungenarbeit spezialisierten Sozialar-
beiter zusammen das Angebot durchfihren.

Es gibt kaum gender-orientierte Angebote fur Jungen bzw. junge Mé&nner, um Handlungs-
kompetenzen jenseits des hegemonialen Mannlichkeitskonstrukts anzubieten. Hier fehlen
ganz offensichtlich ,Mannerinstitutionen®, die mit diesen Aufgaben betraut werden konnten.
Es lasst sich generell ein Defizit an Praventionsangeboten feststellen, die sich an beide Ge-
schlechter wenden und dabei gender-orientiert vorgehen.

Wichtig ist auch, dass die zuktinftigen gender-orientierten Angebote nicht insular konzipiert
werden und stattfinden, sondern die durchfiihrende Institution und die unmittelbare Umwelt
der Zielgruppe in die Malinahme mit einbezogen werden. Rahmenkriterien dafir sowie Best-

Practice-Beispiele sind unter Ill. und IV. aufgefihrt.
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Handreichungen Nr. 18

2. Zusammenstellung
a. Praventionsangebote

Zielgruppe

Angebot

Anbieter/in

Art

Region einmalig/ regional/Uber- Kosten

langfristig

regional

Primére Pravention
IArbeitslose Erzieher/innen Sexueller Missbrauch an Kindern — Miss-  |Notruf Trier F&W TR

brauchssituationen erkennen — Mdglichkei-

ten der Pravention
Berufsgruppen Infoveranst. fur Polizei, fur Lehrer/innen Frauenhaus Ahrweiler; Info AW I r, ur Auf Anfrage

(@A)
Eltern in Kindertagesstatten  [Elternabend "Wie schitze ich mein Kind"  [Frauenzentrum Hexenbleiche ([Info IAZ
Alzey
Eltern in Kindertagesstétten, [Elternabend und Familientage zum Thema [Lebensberatung Mayen in Ko- |Info MYK I r Auf Anfrage
Eltern in Grundschulen "Gewalt unter Kindern" operation mit KiTas, Schulen, (aA)
privaten Elterngesprachskreisen

Eltern, Lehrkrafte, pAdagogi- [Mitwirkung bei der Planung, Vorbereitung, |Arbeitskreis Pravention im Projekt MYK | r aA
sche Fachkréafte der Kinder  Durchfiihrung und Auswertung von Projek- [Landkreis Mayen-Koblenz
und Jugendarbeit ten zur Sucht- und Gewaltpravention, Ver-

anstaltungen und MaRnahmen in der Schule

und auRerschulischen Jugendarbeit, Bera-

tung von Eltern, Lehrkréften und pad. Fach-

kraften der Kinder und Jugendarbeit,

Durchfiihrung von eigenen Projekten fur

Kinder und Jugendliche
Eltern, Paare, Kinder, Ju- "Zugehende Beratung in Kindertagesein-  |Lebensberatungsstellen des Beratung MYK I r, ur Kostenlos
gendliche, Singles, Erzie- richtungen”, 14tagige "Offene Sprechstun- |Bistums Trier, regional Mayen,
her/innen und Lehrer/innen |de" ohne Anmeldung, Erste Hilfestellung u. [Koblenz, Neuwied, Bad Neu-

a. auch bei Gewaltproblemen enahr-Ahrweiler
Padag. Fachkrafte, ,Gewalt in Schulen und Familien“. Veran- |Lebensberatung Mayen Info MYK e r Kostenlos
Fachkrafte der Jugendhilfe  |staltung im Rahmen der Tage der seelisch-

en Gesundheit. Hilfen fir Kinder und Ju-

gendliche und deren Familien. Initiiert durch

Kreisverwaltung Mayen-Koblenz.
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Zielgruppe Angebot Anbieter/in Art  Region einmalig/ regional/iber- Kosten
langfristig  regional
Eltern in Kindergarten, Kin-  [Elternabend: Praventionsbiro ,Ronja" Info WwW I r, ur a. A.
dertagesstatten, Horten, L,Wie schiitze ich mein Kind vor sexualisier-
Grundschulen ter Gewalt?"
Eltern, Erzieherinnen, Lehre- [Mitwirkung bei der Planung/Durchfihrung |Préventionsbiro ,Ronja" Projekt  WW I r, ur a. A.
rinnen \von eigenen Projekten fur Kin-

der/Jugendliche

Erzieherinnen, Schulklassen |Seminare:“Sexueller Missbrauch®; ,Friih- Praventionsbiro ,Ronja* Seminar WW | r, Ur a. A.
kindliche Sexualerziehung*

Lehrer/innen, Erzieherinnen |[Fachvortrag zum Thema: ,Sexualisierte Praventionsbiro ,Ronja" Vortrag WW I r, ur a. A.
Gewalt”
Frauen: Méadchenarbeitskreis Praventionsbiro ,Ronja" Vortrag |WW I r, ur

Sozialpadagoginnen, Pad-
agoginnen, Erzieherinnen u.

a.
Frauen \Vortrage, z. B. Frauenfriihstlick Praventionsbiro ,Ronja" Vortrag |[WW | r, ar
Grundschulen: Praventionsprojekt: ,Starke Kinder*, Praventionsburo ,Ronja" Projekt WW I r, ur
Grundschulkinder, Eltern und [Ziel: Kinder in ihren Rechten und Kompe-

Lehrer/innen tenzen zu starken
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Zielgruppe

Angebot

Anbieter/in

Art

Region einmalig/ regional/Uber- Kosten

langfristig

regional

Méadchen und Jungen Méadchentelefon montags von 9.00 bis Praventionsbiro ,Ronja" Beratung WW I r, ur
14.00 Uhr
interessierte Fachoffentlich-  |[Fachtagung: ,Ess-Sucht ist weiblich?! Praventionsbiro ,Ronja“und  [Tagung WW I r, ur
keit Notruf Westerburg
Schulerinnen und Schiler der |Projekt: ,Madchen ist nicht gleich Madchen [Praventionsbiro ,Ronja“ Projekt WW [ r, ur a. A.
6./7. Klasse und ,Junge ist nicht gleich Junge*
Ziele: In geschlechtsheterogenen Gruppen
soll eine erste Konfrontation mit dem Thema
Lalltdgliche Gewalt in der Schule* ermdglicht
werden. Vertrag zwischen den Madchen
und Jungen fur ein besseres Miteinander in
der Klasse.
Méadchen/Schilerinnen 14. — |Projekt ,Madchen sind unschlagbar* mit/  |Préaventionsbiro ,Ronja" Projekt WW I r, ur a. A.

17.J.

ohne WENDO Kurs
Das Ziel ist Solidaritat und Partizipation der
Madchen zu starken.
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Zielgruppe

Anbieter/in

Art

R1TGG

Region einmalig/ regional/Uber- Kosten

langfristig

Erzieher/innen, Kinder VVortrag f. Erzieher/innen an Fachschule, Frauenhaus Bad Kreuznach Info KH aA
Projekt an Grundschule: "Familie" alles rosa
oder was?
Erzieher/innen, Schulklassen [Seminare/ Info zum Thema Gewalt gegen  |Notruf Trier Seminar TR
Frauen und Madchen
Erzieher/innen; Lehrer/innen Berufsgruppentreffen zum Thema sexuali- [Notruf Simmern F&W Sim
sierte Gewalt
Erzieher/innen; Pad. Fach-  [Fortbildungen, Fachvortrage Wildwasser und Notruf e.V. LU [F&W LU
krafte; sonstige in sozialen
Berufen tatige Menschen
Fachgruppen Info zum Thema Gewalt an Frauen und Frauenhaus Speyer info Sp aA
Kindern
Fachkréfte unterschiedlicher |halb- und ganztégige Fort- und Weiterbil-  [Notruf Mainz F&W; InfoMz, RLP U aA
Berufsgruppen (Bsp.Polizei, [dungen, Infoveranstaltungen, Vortrage
Lehrkrafte, Padag. Fachper-
sonal, medizin.Fachpersonal
etc.)
Fachoffentlichkeit/ allgemeine Vortrdge zum Thema Essstérungen im Zu- [Madchenberatung im Madchen- Vortrage MZ r
Offentlichkeit sammenhang mit sexualisierter Gewalt haus Mainz Femma e.V. und Info-
\Veran-
staltun-
gen
Frauen "Nie mehr sprachlos” Dt. Kinderschutzbund, Kreis-  [Projekt  WIT r
und Ortsverband Bernkastel-
\Wittlich
Frauen Infoveranstaltungen, Plakatwandaktion, Frauenhaus Kirchheimbolanden |Info KIB aA
offener Treff
Frauen \Vortragsreihe im Rahmen der Kampagne  [Frauenzentrum und Notruf Info, OA |Mz.,Mz-Bi r, U

"Gemeinsam gegen Gewalt an Frauen"
(sexuelle Gewalt an Frauen mit Behinde-
rung, relig. Missbrauch, Gewalt durch Spra-

che etc.)

Mainz
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Zielgruppe

Anbieter/in

R1TGG

Region einmalig/ regional/Uber- Kosten

langfristig

regional

Frauen IArbeitskreis Frauen + Madchen gegen Frauenhaus Pirmasens Koop. PS I
Gewalt
Frauen \Vortrage, z.B. Frauenfrihstick, Gestal- |Frauenhaus Landau + Tra-  [6ff LD, Sob, |
tung + Verteilung von Flyern gerverein Ger
Frauen )Ausstellung Plakatoffensive gegen Man- |Notruf Trier OA TR
nergewalt
Frauen Streitseminare Frauenhaus ldar-Oberstein  |[Seminar  |ldar-Ob aA
Frauen Tagung "Sexuelle Ubergriffe in Beratung |Notruf Trier Tagung TR e
und Therapie"
Frauen Info.-Veranstaltungen zu verschiedenen |Frauenhaus Kirchheimbolan- |Info. KIB I aA
Themen, z.B. "Gewalt in der Partner- den
schaft”, "Trennung und Scheidung" Kirch-
heimbolanden
Frauen Stammtisch fir betroffene Frauen Wildwasser und Notrufe e.V. [Treff LU
Ludwigshafen
Frauen Rechtsberatung zu Ehe- und Familien- Frauenzentrum Mainz Beratung [MZ I kostenlos
recht
Frauen ab 18 Jahre Theaterwerkstattkurs "Mut zum Handeln —|Gleichstellungsbeauftragte  \Workshop [LU e aA
IAktiv gegen Mannergewalt" im Rahmen  |Stadt Ludwigshafen
der Aktion "Wer nichts tut, macht mit"
Frauen jeden Alters Broschire "Gewalt gegen Frauen- Was  |Frauenbeauftragte Bad OA KH
konnen sie tun?" Kreuznach, Runder Tisch
gegen Gewalt gegen Frauen
Frauen jeden Alters Infostand innerhalb der Aktion "Wer nichts [Frauenbeauftragte Bad OA KH e
tut macht mit" Kreuznach, Runder Tisch
gegen Gewalt gegen Frauen
Frauen jeden Alters Lesung "Mit mir nicht mehr" Thema Ge- |Frauenbeauftragte der Stadt [OA KH e
walt in Partnerschaften Bad Kreuznach
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Zielgruppe

Anbieter/in

Art

R1TGG

Region einmalig/ regional/Uber- Kosten

langfristig

regional

Frauen jeden Alters Telefonaktion "Angsttraume in Bad Frauenbeauftragte Bad OA KH e
Kreuznach" Kreuznach, Runder Tisch
gegen Gewalt gegen Frauen
und Tageszeitungen
Frauen jedes Alters Diskussionsrunde mit Diplom.- Psycholo- [Forderverein fir das Frauen- |Info KH e
ge "Kinder aus Gewaltbeziehungen- Aus- |haus Bad Kreuznach
wirkungen und Folgen"
Frauen jedes Alters Filmfestival ,Feminale®, (3 Tage), Filme |Forderverein Frauenhaus Bad/OA KH |
werden moderiert, Eintritt frei Kreuznach
Frauen mit Behinderung Themenvortrage im Rahmen der Kampa- |Notruf Mainz OA MZ, Mz-Bi |l aA
gne ,Gemeinsam gegen Gewalt an Frau-
en” (z.T. mit Gebardendolmetscherin)
Frauen und Madchen SB/SV-Kurse Trotz allem e.V. Mainz Training MZ I
Frauen, Eltern, Kinder, Jugend- |Gemeinwesenprojekt "Munstertreff' u. a. |Diakonie der ev. Gemeinde |Projekt |MYK I kostenlos
liche regelméaRiger Frauentreff und "Starke auf dem Maifeld und Caritas-
Madchen"/Seminar zur Vermeidung von |verband fir die Region Rhein-
Gewalterfahrungen und zum Aufbau Mosel-Ahr e. V., Geschéfts-
selbsthestimmter Verhaltensweisen stelle Mayen
Frauen, Fachkrafte, Studenten, Vorstellen und Vortrage zu unserer Arbeit [Frauenhaus Koblenz Beratung KO | aA
Jugendliche in Schulen, Fachhochschule, Gesprachs- und Info
kreisen wie z.B. Studenten, KfD, politische
Frauen, schwangere Minderjéhrige
Frauen, Fachdéffentlichkeit \Veranstaltungen zu verschiedenen Frauenhaus Speyer Info, F&W/|SP | aA
(Rechts-)Themen
Frauen, insbesondere Migran- |Gesamtprojekt "Participatio- Caritasverband fir die Region|Projekt |MYK I
tinnen Integrationsforen im landlichen Raum”,  |Rhein-Mosel-Ahr e. V., Ge- kostenlos
insbesondere Projekt "Frauenkulturwerk- schéftsstelle Mayen, Fach-
statt - incultura” dienst Migration, IN VIA Mad-
chen- und Frauensozialarbeit
Frauen, jugendliche Madchen |Préaventionsbiiro Ronja Notruf Westerburg Beratung WW,AK,NR |
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Zielgruppe

Anbieter/in

Art

R1TGG

Region einmalig/ regional/Uber- Kosten

langfristig

regional

Frauen, Kinder Offene Veranstaltungen IAriadne Frauenberatungsla- [OT AW I r aA
den
Frauen, Kinder offene Veranstaltungen Frauenhaus Westerwald oT WW, AK, NR |
Frauen, Kinder Selbstsicherheitskurs f. Frauen; 2-maliger [Frauenhaus Frankenthal Training |FT | aA
Besuch bei Schulklassen
Frauen, Kinder, Fachkréfte \Vorstellen u. Vortrage z. unserer Arbeit in [Frauenhaus Neustadt a.d. Beratung [NW I
KiTa's., Schulen etc., Rundgesprach zur |[Weinstralie
Beratung von Frauen fur Fachgruppen
(regelmanig)
Frauen, Kinder, Fachkréfte Projektunterstiitzung "Gewalt" im Kinder- |Frauenhaus Mainz Projekt |MZ e
u. Jugendbereich, Multiplikatorinnen
Frauen, Manner, Jugendliche, |Kurse, Seminare, Vortrage, Treffs zu den [Familienbildungsstatte Mayen|Seminar MYK I r, ur aA
Kinder, Eltern, Paare Themen: Familie und Erziehung, Ehe- und
Partnerschaft, Selbstverteidigung, Selbst-
behauptung, Umgang mit Konflikten
Frauen/Madchen Film "Das Madchen in der Wand" Frauenzentrum Hexenbleiche [OA AZ
Alzey
Frauen/Madchen Praventionsveranstaltung "Zwischen Tra- [Frauenzentrum Hexenbleiche OA AZ
nengas und Trillerpfeife"” Alzey
Gemeindemitglieder Gottesdienste zu Antigewaltthesen Frauenhaus Frankenthal/ OA FT e
Gemeindepfarrer
Grundschulen, Lehrer/innen, (Sexuelle) Gewaltpravention 1997/1998; |(Gleichstellungsbeauftragte  |Projekt BIR | r
Eltern, Padagogische Fach- Bausteine: Musiktheater Springinsfeld des LK Birkenfeld, Stadtju-
krafte, Madchen im Grund- "Hau ab Du Angst"; Selbstbehauptungs-/ [gendamt Idar-Oberstein; Not-
schulalter Selbstverteidigungskurse fur pad. Fach- [ruf; Pro Familia, Arbeitskreis
krafte ; SB/SV Kurse fur Madchen im sexualisierte Gewalt
Grundschulalter, Fachgespréche
Grundschulkinder, Lehrkrafte  ['Klasse 2000", Projekt zur Gesundheits- [LZG und Institut fir Praventi- |Projekt |RLP I

férderung und Suchtvorbeugung an

Grundschulen

\ve Pneumologie, Nurnberg
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Zielgruppe

Anbieter/in

Art

R1TGG

Region einmalig/ regional/Uber- Kosten

langfristig

regional

Gruppen (z.B. Erzieher/innen, [Fortbildungen Frauenhaus Trier F&W TR I aA
Studierende d. Padagogik, Be-
gleitung v. Praktikan-
ten/Praktikantinnen, BIG-
\Veranstaltungs-Gruppen/ Aus-
tausch u. Info-Gesprache (Ju-
gendamt, SKF, Polizei)
interessierte (Fach-) Offentlich- [Fachtagung zum Thema "H&usl. Gewalt |[Frauenhaus Koblenz Tagung [KO e
keit gegen Frauen u. Kinder - Neue Wege der
Pravention durch Mannerarbeit" am
7.12.00
interessierte (Fach-) Offentlich- [Fachvortragsreihe Gewalt und deren Aradia-Forderverein Frauen- [F&W, InfoAW I aA
keit Auswirkung haus Ahrweiler
interessierte (Fach-) Fachvortrage tber FH/ Gewaltbeziehun- |Frauenhaus Bad Dirkheim & [Info DUW I aA
Offentlichkeit gen Beratungsstelle Lila Villa
interessierte (Fach-) Offentlich- [Fachtagung " Sexueller Missbrauch von  [Notruf Trier Tagung [TR
keit Kindern"
interessierte (Fach-) Offentlich- [Fachvortrage uiber FH/ Gewaltbeziehun- |[Frauenhaus Westerwald Info. WW, AK, NK | aA
keit gen
interessierte (Fach-) Offentlich- [Tagung "Tatort Medien" Notruf Trier Tagung [TR
keit
interessierte (Fach-) Offentlich- [Tagung "Vergewaltigung in der Ehe - Ein [Notruf Trier Tagung [TR
keit \Widerspruch?"
Interessierte (Fach)- Regionale Kampagne zum Thema "Ge- |MBFJ, Frauenbeauftragte OA TR e
Offentlichkeit walt gegen Frauen" Stadt Trier, Notruf fir verge-
waltigte und von sexueller
Gewalt bedrohte Frauen und
Madchen e.V. Trier
Interessierte (Fach)- Neue Wege in der Intervention gegen IAG Frauenhaus Trier Info TR e aA
Offentlichkeit h&ausliche Gewalt
Interessierte (Fach)- Gesellschaftliche Folgekosten der Gewalt Notruf Trier Info TR e aA
Offentlichkeit gegen Frauen und Madchen
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Zielgruppe

Anbieter/in

R1TGG

Region einmalig/ regional/Uber- Kosten

langfristig  regional

Interessierte (Fach)- \Veranstaltung "Gewalt gegen Frauen”, Frauenhaus Neustadt Info NW I aA
Offentlichkeit \Vortrage, Infotische,.....
Interessierte (Fach)- \Vortrage, Podiumsdiskussion bzgl. Gewalt|Frauenhaus Mainz F&W, MZ | aA
Offentlichkeit Info.
interessierte Offentlichkeit Informationen im Internet Frauenzentrum Hexenbleiche |Info AZ
Alzey

interessierte Offentlichkeit Tage der offenen Tar fur Frauen und Frauenzentrum Hexenbleiche [OA AZ

Méanner Alzey
Interessierte (Fach)- Fachtagung "Wenn der Papa die Mama |Frauenbeauftragte Stadt Tagung |SP
Offentlichkeit schlagt... Die Folgen hauslicher Gewalt fiirSpeyer und

Kinder" AK "Gewalt an Frauen"
interessierte Offentlichkeit, Poli- Tagung "Tatort Medien" zur Darstellung  [Notruf Mainz Tagung [MZ e r 5€/Broschire
tiker/innen sexualisierter Gewalt in der 6ffentlichen

Berichterstattung;
Jugendliche, Madchen Filmabende fur Jugendliche Frauenzentrum Mainz Notruf |OA MZ aA
Jugendliche, Madchen "Auf der Suche nach", Projekt zur Sucht- |LZG Projekt |RLP

\vorbeugung mit Bausteinen zur Kon-

fliktbewaltigung
Jugendliche, Schulen Projekt zur Forderung sozialer Kompetenz|LZG, Schulpsychologischer |Projekt |RLP e

und Konfliktbewaltigung Dienst RLP und andere Insi-

titutionen

Kinder, Frauen Unterricht an Schulen, offene Angebote |Frauenhaus Ahrweiler Projekt, |AW | r aA

mit Madchen und Jungen Beratung
Kinderkrankenpflegeschule Projekttag "Gewalt gegen Kinder" Notruf Trier Info TR
Lehrer und Lehrer/innen Fortbildung "Konfliktbearbeitung und Me- |David-Rontgen-Schule, Neu- [F&W NR I r

diation" wied
Lehrer/innen und Lehrer Fortbildungen zum Thema Essstérungen |Madchenberatung im Mad- [ MZ/Bi aA r

im Zusammenhang mit sexualisierter Ge- ichen haus Mainz Femma e.V.

walt
Lehrkrafte Fortbildungsreihe "Wirksamer beraten LZG F&W RLP

lernen” mit Beispielen individueller Ge-

waltsituationen
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Zielgruppe

Angebot

Anbieter/in

Art

Region einmalig/ regional/Uber- Kosten

langfristig

regional

Lehrkrafte Fortbildungsveranstaltung "Sexualisierte |[IFB Saarburg F&W RLP I
Gewalt - ein Thema fiir die Schule"
Lehrkrafte Fortbildungsveranstaltung "Sexueller IFB Saarburg F&W RLP I
Missbrauch an Jungen und Madchen"
Lehrkrafte Fortbildungsveranstaltung "Sexueller IFB Saarburg F&W RLP I
Missbrauch: Hintergriinde, Intervention
und Pravention"
Lehrkrafte Fortbildungsveranstaltung "Umgang mit  [IFB Saarburg F&W RLP I
sexuellem Missbrauch und Intervention"
Lehrkrafte Fortbildung "Mediation und Sexueller Kin- |Grundschule Wérrstadt F&W I
desmissbrauch"
Lehrkrafte Fortbildung "Sexueller Missbrauch - Pré- |Grundschule St. Kastor, An- [F&W
\vention in der Schule" dernach
Lehrkrafte Fortbildungsveranstaltung "Sexueller Grundschule Hahnstatten F&W
Missbrauch"
Lehrkrafte Mediation Grund- und Hauptschule F&W
Flonheim
Lehrkrafte Studientag "Sexueller Missbrauch an Grundschule St. Stephan, F&W
Méadchen und Jungen" Andernach
Lehrkrafte Seminar "Streit schlichten — Gewalt vor-  [Fridtjof-Nansen-Akademie Seminar [MZ-BI
beugen — Persdnlichkeit starken” Ingelheim
Lehrkrafte IAusbildung zu Streitschlichtern Hans-Purrmann-Gymnasium, [Seminar
Speyer
Lehrkrafte an Schulen im LK, |Sexualisierte Gewalt- ein Thema fiir die  |AK der Kommunalen Gleich- |Projekt |MZ-BI aA
Schulerinnen und Schiler der 9./Schule? Infoveranstaltung getrennt fur stellungsbeauftragten im LK
Klassen, Eltern Lehrkrafte, Schilerer/innen und Schiler + [MZ- Bingen, Notruf Mainz.
Infoblatt , Elternabende
Lehrkrafte, Schilerinnen und  [Streitschlichtung Frauenlob-Gymnasium Mainz |[Seminar
Schiler
Madchen Wochenendseminare z.B. "Spieglein, Ariadne & Hot- Seminar AW | aA
Spieglein”, "Rocken+Kochen",.... Jugendzentrum
Madchen IAG madchenspezifische Jugendarbeit Frauen fur Frauen e.V., Ari- |Koop. AW |

adne
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Handreichungen Nr. 18

Zielgruppe

Anbieter/in

Art

R1TGG

Region einmalig/ regional/Uber- Kosten

langfristig

regional

Méadchen Mitarbeit bei Projekttagen an Schulen Frauenhaus Landau Info LD, Sow, Ger | aA
Méadchen Teilnahme an Projekten in Schulen / Ab- |Labyrinth e.V. Speyer Projekt |SP |
bau der Schwellenangst; SB /SV Kurse
Méadchen SB Kurse; Projekttage mit Schillerer/innenFrauenzentrum und Notruf c/o|Projekt WO
Diesterweg-Hauptschule; Warbede e.V. Worms
Méadchen Méadchen stark machen; Info- Frauennotruf e.V. Zweibrik- |Projekt [ZW
\Veranstaltungen "Gegen meinen Willen"; |ken
'Wen Do Kurse; "Meine Gefiuhle sind wich-
tig - meine Geflhle sind richtig"
Madchen WenDo flir Madchen; \Wildwasser und Notrufe e.V. [Training LU
LU
Madchen, Schiilerinnen, Eltern |Schulveranstaltungen, Elternabende, Notruf Simmern Projekt |Sim
Theaterveranstaltungen, Madchencafé
und Orientierungs-/ Schulungsangebote
fur M&d.; SV Kurse fur Médchen
Méadchen/junge Frauen Schulprojektstunden in Berufsbildenden | Notruf Mainz Projekt |MZ I
Schulen
Méanner Postkartenaktion "Rote Karte gegen Man- |[Frauenhaus Neustadt, Off. FT e
nergewalt" Gleichstellungsbeauftragte
Neustadt
Offentlichkeit \Vortrag "Das muss man verzeihen"- Frauenzentrum Hexenbleiche [Info AZ
"Warum trennt sie sich nicht endlich" Alzey
Offentlichkeit abendliche Info-Veranstaltungen Hilfe fir Frauen in Not (FIN) |[Info BIT, DAU,
e.V. Gerolstein COC
Offentlichkeit Info-Veranstaltungen Uber Rechte in ehe- |Notruf Puderbach Info Puderb e
lichen und nicht-ehelichen Partnerschaf-
ten
Offentlichkeit \Vortrage / Filme Notruf Trier Info TR
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Handreichungen Nr. 18

Zielgruppe Angebot Anbieter/In Art  Region einmalig/ regional/iber- Kosten
langfristig  regional

Offentlichkeit Vortrage: "Wie schiitze ich mein Kind vor [Frauenzentrum und Notruf c/o(info WO

sexualisierten Ubergriffen”; "Sexuell trau- [Warbede e.V. Worms

matisierte Frauen"
Offentlichkeit Teilnahme an Fachtagungen, Gestaltung |[Frauenhaus Landau, Trager- (Off LD, Sow, |

einer Themenwoche "Gewalt gegen Frau- verein, Férderverein und an- Ger, RLP

en”, Infostand in der FuRgangerzone, dere Institutionen

Pressegesprache, Teilnahme am RLP-

Tag, gezieltes Ansprechen von Arzten und

Juristen
Offentlichkeit )Ausstellung "Gewalt gegen Frauen" Frauen helfen Frauen e.V. Austellung [KIB

Kirchheimbolanden
Pad. Fachkréafte Fortbildung Trotz allem e.V. Mainz F&W MZ
Padagogische Fachfrauen, Fortbildungen Frauenhaus Idar-Oberstein ~ |[F&W Idar-Ob aA
KITA Teams, Lehrer/innen;
fortlaufende Berufsgruppe fiir
Erzieher/innen (seit 5 Jahren)
Polizeibeamte/Polizeibeamtin- |Schulungen hausliche Gewalt FH Bad Durkheim & Bera- F&W DUW aA
nen tungsstelle Lila Villa
Schulerinnen und Schiiler "Antigewalt- und Deeskalationstraining” |Integrierte Gesamtschule Projekt LU e
Ernst-Bloch LU

Schilerinnen und Schiler Patenmodell "Es geht auch anders" Schillerschule Bad Ems Projekt RLP
Schilerinnen und Schiler PIT Pravention im Team Projektin der [|Landeskriminalamt Projekt RLP e

Schule
Schiler und Schilerinnen der 5 PROPP/Rheinland-Pfalz, Programm zur |IFB Institut fur Fort und Wei- |Projekt RLP aA
und 7. Klassenstufe, Eltern und [Primarpravention Schilerer/innen und terbildung bzw. Schulpsy-
Lehrer/innen Schiler starken, Konflikte klaren chologischer Dienst
Schuler und Schilerinnen der |Gewalt in Beziehungen Notruf Trier Projekt TR
9.Jahrgangsstufe
Schilerinnen und Schler Projektwochen an Schulen zu den The-  |Madchenberatung im Mad-  [Projekt- MZ

men Forderung von Lebenskompetenzen, chenhaus Mainz, Femma woche

Esstbrungen

e.V., Femma/ Pro Familia

Mainz
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Zielgruppe

Angebot

Anbieter/in

Art

Region einmalig/ regional/Uber- Kosten

langfristig

regional

Schuilerinnen und Schiler Modellprojekt "Méadchencafé" Hauptschule Mainz-Sud Projekt |MZ
(Friedrich-Ebert-Schule)
Schiler/innen Info. Veranstaltungen Amb. Beratungsstelle Frau- [Info. MZ
enhaus Mainz
Schilerinnen 6.,7.,8.,9., Klas-  |(Sexuelle) Gewaltpravention 2000; Bau- |Gleichstellungsbeauftragte  |Projekt  [Bir I
sen an Haupt- und weiterfiih-  |steine: Musiktheater "Von der Rolle" von (des LK Birkenfeld, Stadtju-
renden Schulen, Pad. Fachper- [Zartbitter Kéln; Selbstbehauptungs-/ gendamt Idar-Oberstein; Not-
sonal, Eltern Selbstverteidigungskurse fiir pad. Fach- [ruf; Arbeitskreis sexualisierte
krafte; SB/SV Kurse fur Madchen, Fach- |Gewalt
gesprache
Schilerinnen und Realschulen [Fachvortrag "Gewalt + deren Auswirkung" [Frauenhaus Kichheim bolan- |Info. KIB I aA
den
Schuilerinnen und Schiler Fortbildungsveranstaltung "Sexueller Berufsbildende Schule Linz  [F&W NR e
Missbrauch"
Gewaltpréavention mit einer Tanztherapeu- [Landskronschule (Sonder- Projekt
tin schule) Oppenheim
Schuilerinnen und Schiler Mediation Eduard-Spranger- Projekt
Gymnasium, Landau
Schilerinnen und Schiler Seminar "Kinder stark machen" Dominik-Schule, Kirn Seminar
Schilerinnen und Schiler Seminar "Wahrnehmung der alltdglichen |[Maximilian-zu-Wied- Seminar NR |
Befindlichkeiten durch Schuler/innen und |Realschule Neuwied
Schuler unter Beriicksichtigung der Rolle
Junge/Madchen", Mediation
Schuilerinnen und Schiler Streitschlichtung nahere Infos MBFJ Training
Schilerinnen und Schdler IAnti-Gewalt-Training Hauptschule, Asbach Training
Seniorinnen Sicherheit fr Seniorinnen: Vortrag, An-  |Landeszentrale fir Gesund- [Training |[RLP aA
wendung von Abwehrstrategien heitsforderung, Frauennotruf, jund Info

Polizei, Fachkrafte aus dem
Bereich der Selbstverteidi-

gung,

Gleichstellungsstelle,
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Handreichungen Nr. 18

Zielgruppe

Angebot

Anbieter/in

Art

Region einmalig/ regional/Uber- Kosten

langfristig

regional

Studientagung fur Lehrer/innen, ['Gewalt an Schulen", Préavention und Kath. Akademie Trier, u. a. in [Tagung |RLP e U aA
Mitarbeiter/innen der Polizei, Strategien im europaischen Vergleich Zusammenarbeit mit der Le-
Mitarbeiter/innen anderer so- bensberatung Mayen, in Ko-
zialer Einrichtungen operation mit der Landeszen-
trale fur politische Bildung
Rheinland-Pfalz
Frauen , Madchen und Fach- |(Sexuelle) Gewaltpravention 2001; Bau- |Gleichstellungsbeauftragte  [Projekt  BIR | r
krafte steine: Ausstellung tUber die Moso "Die  [des LK Birkenfeld, Stadtju-
Frauenmacht ohne Herrschaft; Selbstbe- |gendamt Idar-Oberstein; Not-
hauptungs-/ Selbstverteidigungskurse fur [ruf; Arbeitskreis sexualisierte
pad. Fachkrafte; SB/SV Kurse fur Mad-  (Gewalt
chen, Fachgespréche
Sekundéare Pravention
Eltern, Paare, Kinder, Jugendli- ['Zugehende Beratung in Kindertagesein- [Lebensberatungsstellen des [Beratung [MYK, KO | r, U kostenlos
che, Singles, Erzieher/innen richtungen”, 14tagige "Offene Sprech- Bistums Trier, regional May-
und Lehrer/innen stunde" ohne Anmeldung, Erste Hilfestel- |en, Koblenz, Neuwied, Bad
lung u. a. auch bei Gewaltproblemen Neuenahr-Ahrweiler
Frauen Hausbesuche neben den lUblichen Ange- [Beratungsstellen der einzel- [Beratung + RLP I U kostenlos
boten der Frauenh&auser nen Frauenh&user Begleitung
Frauen Begleitung neben den Ublichen Angebo- |Beratungsstellen der einzel- [Beratung +RLP I U kostenlos
ten der Frauenh&user nen Frauenh&user Begleitung
Frauen Gruppenarbeit neben den Ublichen Ange- Einzelne Frauenh&user und |[Beratung +HRLP I U kostenlos
boten der Frauenh&auser Beratungsstellen Begleitung
Frauen Café, offene Treffs, Gruppen Frauenzentrums Mainz Treff MZ I U kostenlos
Frauen Offene Veranstaltungen, Treffs neben Einzelne Frauenhauser und |[Treffs RLP | U kostenlos
den Ublichen Angeboten der Frauenhdu- [Beratungsstellen
ser
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Zielgruppe

Angebot

Anbieter/in

Art

Region einmalig/ regional/Uber- Kosten

langfristig

regional

Frauen, insbesondere Migran- |Gesamtprojekt "Participatio- Caritasverband fur die Region |Projekt MYK I r kostenlos
tinnen Integrationsforen im landlichen Raum",  |Rhein-Mosel-Ahr e. V., Ge-
insbesondere Projekt "Frauenkulturwerk- |schaftsstelle Mayen, Fach-
statt — incultura" dienst Migration, IN VIA Mad-
chen- und Frauensozialarbeit
Frauen, Manner, Jugendliche, |Kurse, Seminare, Vortrage, Treffs zu den |Familienbildungsstatte Mayen [Seminare  |MYK I r, U aA
Kinder, Eltern, Paare Themen: Familie und Erziehung, Ehe und
Partnerschaft, Selbstverteidigung, Selbst-
behauptung, Umgang mit Konflikten
Méadchen und junge Frauen sozialtherapeutische Beratung Madchenberatung im Mad-  [Beratung MZ | r, U
chenhaus Mainz Femma e.V.
Madchen und junge Frauen \Vermittlung an Therapeutin- Madchenberatung im Mad-  |Vermittiung |MZ/BI r
nen/Therapeuten, Arztinnen/Arzte und chenhaus Mainz Femma e.V.
andere Fachstellen
Madchen und junge Frauen offener Treff, niedrigschwellige Anlauf- Madchentreff im Madchen-  [Treff MZ r
stelle haus Mainz Femma e.V.
Méadchen und Frauen sozialpadagogische Beratung Notruf Westerburg Beratung  \WW r, ur
Méadchen und Frauen Erstgesprache und Weitervermittlung an  |Praventionsbiiro ,Ronja“ Beratung WW r, ur
Fachdienste
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Zielgruppe

Angebot

Anbieter/in

Art

Region einmalig/ regional/Uber- Kosten

langfristig  regional

Tertiare Pravention

Eltern, Paare, Kinder, Jugendli- ['Zugehende Beratung in Kindertagesein- [Lebensberatungsstellen des [Beratung MYK, KO | r, U kostenlos
che, Singles, Erzieher/innen richtungen”, 14tagige "Offene Sprech- Bistums Trier, regional May-
und Lehrer/innen stunde" ohne Anmeldung, Erste Hilfestel- |en, Koblenz, Neuwied, Bad
lung u. a. auch bei Gewaltproblemen Neuenahr-Ahrweiler
Frauen Beratungsstelle fir Frauen aus Stidost-  |[Haus Santisuk Beratung |LD | r aA
asien
Frauen Beratung/Frauenschutzwohnung Frauenschutzhilfe SUW Beratung |SUW I r aA
Frauen Einrichtung Zeugen-/Zeuginnenbe- AK Gewalt Mainz, IB Mainz  [Begleitung MZ I r kostenlos
gleitung.
Méadchen und junge Frauen Beratung und Begleitung, Einzelarbeit Méadchenberatung im Mad-  [Beratung Mz I r, U
chenhaus, Femma e.V.
Méadchen und junge Frauen Zuflucht fur von Gewalt betroffene Mad- |Madchenzuflucht im Mad- Beratung |Rhein-Main | r, U, Bundesweit
chen und junge Frauen, Notruftelefon, chenhaus Mainz, Femma e.V.und Be-  |Gebiet
Kriesenintervention, Einzel und Gruppen- gleitung
arbeit
Frauen FIN Hilfe fir Frauen in Not Beratung |DAU
Betroffene Weisser Ring Beratung
Betroffene Opfertelefon Kriminalpolizei Wittlich - K2 [Beratung |WIT
Padagogische Fachkrafte Fortbildungen und Gruppensupervision fir|Fachstelle fir Jungenarbeit  [F&W RLP, Saarl. | U aA

Jungenarbeit

Saarbriicken
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Handreichungen Nr. 18

b. Adressen

Anbieter/in

(verantwortliche) Institution

Stralle

Telefon

Rhein-Mosel-Ahr e. V., Ge-
schaftsstelle Mayen, Fach-
dienst Migration, IN VIA M&d-
chen- und Frauensozialarbeit
und Diakonie der ev. Ge-
meinde auf dem Maifeld

Rhein-Mosel-Ahr e. V.

AG Frauenhaus Trier Frauenbeauftragte Maria Rie- [Postfach 3470 54224 [Trier 0651/7183001 (0651/7183004
ger-Nopirakowski

AK der Kommunalen Gleich- [Gleichstellungsbeauftragte  (Georg-Ruder-Str. 11 55218 |Ingelheim 06132/787-106 |06132/787-140

stellungsbeauftragten im LK  [Karin Diehl, KV Mainz-Bingen

MZ- Bingen, Beratungsstelle

Notruf und Beratung fir ver-

gewaltigte Frauen und Mad-

chen, Mainz.

AK Gewalt Mainz Frauenblro der Stadt Mainz |[KlarastralRe 4 55116 |Mainz 06131-122175 122707

Aradia, Frauenzentrum Aradia e.V. Westbahnstr. 9 67360 |Landau 06341-83437

Landau

Arbeitskreis Pravention im Stadtverwaltung Mayen Rathaus Rosengasse (56709 [Mayen 02651/880 02651/8856000

Landkreis Mayen-Koblenz

Ariadne Frauenberatungsla- Bachstr. 3 53498 [Breisig 02633/470588 |02633/470588

den

Beratungsstelle Lila Villa Postfach 1213 67086 |Bad Durkheim 06322/620720 (06322/620721

Berufsbildende Schule Linz  |Alice-Salomon-Schule Am Gestade 9 53545 |Linz 02644/95280

Caritasverband fur die Region|Caritasverband fur die Region Brickenstral3e 7 56727 |Mayen 02651/98690 [02651/986917

Seite 33




Handreichungen Nr. 18

Anbieter/in

(verantwortliche) Institution

StralRe

Telefon

Bad Kreuznach

Bad Kreuznach

Kreuznach

David-R6ntgen-Schule, Neu- |David-Rontgen-Schule Langendorfer-Stralle 56564 [Neuwied 02631/98900

wied 65

Deutscher Kinderschutzbund Kirchstr. 1 54516 |Wittlich

e.V. Kreisverband Bernkastel-

\Wittlich

Dominik-Schule, Kirn Dhauner Str. 41 55606 [Kirn 06752/ 3654 06752/912964

Eduard-Spranger- Schneider-Str. 71 76829 |Landau 06341/98700 (06341/54816

Gymnasium, Landau

Familienbildungsstatte Mayen [Familienbildungsstéatte Mayen Béackerstralle 12 56727 [Mayen 02651/6800 02651/5883

FIN Hilfe fir Frauen in Not Burgweiher 16 54568 (Gerolstein 06591/980622 (7849

Frauenhaus Bad Kreuznach |Frauen helfen Frauen e.V. [Postfach 1561 55505 [Bad 0671/44877 0671/9212255

Kreuznach

Forderverein fur das Frauen- Postfach 1561 55505 |Bad 0671/9212211 (0671/9212255

haus Bad Kreuznach Kreuznach

Frauenbeauftragte Stadt Gleichstellungsbeauftragte  [Salzgasse 5 67343 |Speyer 06232/142267 (06232/142485

Speyer und AK "Gewalt an

Frauen"

Frauenhaus Westerwald Frauen fur Frauen e. V. Ha- |Postfach 1152 57620 |Hachenburg |02662/5888 02662/1297
chenburg /

Frauenhaus Idar-Oberstein | Frauen helfen Frauen e.V. [Postfach 11264 55702 |Idar-Oberstein 06781/1522 06781/24372

Frauenhaus Kirchheimbolan- | Frauen helfen Frauen e.V. [Postfach 1229 67285 [Kirchheimbo- |[06352/6173 06352/4187

den landen

Frauenbeauftragte der Stadt |Frauenbeauftragte der Stadt [Postfach 5 62 55529 Bad 0671/800-202 (0671/800-375
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Anbieter/in

(verantwortliche) Institution

StralRe

Telefon

Frauenhaus Ahrweiler Postfach 1206 53491 |Bad Breisig |02633/470588 |02633/470588

Frauenhaus Bad Dirkheim Lila Villa e. V. Postfach 1213 67086 |Bad Dirkheim [06322/8588 06322/620721

Frauenhaus Kaiserslautern Frauenzuflucht e.V. Postfach 1674 67605 [Kaiserslautern [0631/17000

Frauenhaus Frankenthal Postfach 1455 67204 [Frankenthal [06233/9695 06233/298742

Frauenhaus Koblenz SKF Koblenz Postfach 300337 56027 [Koblenz 0261/9421020 10261/9421048

Frauenhaus Landau Frauenzufluchtsstatte Siid- |Postfach 2403 76814 |Landau 06341/89626 06341/890912
pfalz e.V.

Frauenhaus Ludwigshafen Frauenhaus Ludwigshafen e. Postfach 217222 67072 |Ludwigshafen [0621/521969 |0621/624628
V. 0621/621955

Frauenhaus Mainz SKF Mainz Postfach 3908 55029 [Mainz 06131-279292 [06131/279505

Frauenhaus Neustadt a.d. Frauen helfen Frauen e.VV. [Postfach 100503 67405 |Neustadt 06321/2329 06321/921692

Weinstralle

Frauenhaus Pirmasens Frauenzufluchtsstatte e. V. |Postfach 1506 66924 [Pirmasens 06331/92626 06331/227154

Frauenhaus Speyer Frauen helfen Frauen e.V.  |Postfach 1524 67547 |Speyer 06232/28835 |06232/28835

Frauenhaus Trier Frauenhaus Trier e.V. Postfach 1825 54208 [Trier 0651/49511 0651/9941719

Frauenhaus Worms DRK-Kreisverband Worms Postfach 1421 67547 Worms 06241/43591

Frauenlob-Gymnasium Mainz IAdam-Karillon-Str. 35 55118 [Mainz 06131/612558 |06131/612386

Seite 35




Handreichungen Nr. 18

Anbieter/in

(verantwortliche) Institution

StralRe

Telefon

Flonheim

Frauennotruf Zweibriicken Frauennotruf e.V. Wallstrasse 26 66482 [Zweibriicken |06332/77778
Frauennotruf Koblenz Kurfurstenstr. 53 56068 [Koblenz 0261/35000 0261/3002417
Fachstelle Jungenarbeit Paritatisches Bildungswerk  |[Feldmannstral3e 92 66119 [Saarbriicken |0681/9266022 |0681/9266023
Landesverband RLP/Saarland
Frauenzentrum Hexenbleiche [Landkreis Alzey-Worms Schlossgasse 11 55232 |Alzey 06731/7227
Alzey
Frauenzentrum Mainz WalpodenstraBe 10 55116 [Mainz 06131-221263 229222
Frauenzentrum und Notruf c/o|Frauenzentrum e.V Lutherring 21 67547 |Worms 06241/6094
Warbede e.V. Worms
Fridtjof-Nansen-Akademie Wilhelm-Leuschner-Str.55218 (Ingelheim 06132-7900316
Ingelheim 61
Gleichstellungsbeauftragte  [Stadtverwaltung Marktplatz 1 67433 |Neustadt 06132/855357 (06321/855280
Neustadt
Gleichstellungsbeauftragte  [Frauenbeauftragte Gertrud  |Postfach 30 12 40 55760 [Birkenfeld 06782/15222 06782/15490
des LK Birkenfeld, Stadtju-  Wipfler-Pohl und Barbara
gendamt Idar-Oberstein; Not- [Zschernack, Notruf fur verge-
ruf; Arbeitskreis sexualisierte |waltigte u. sexuell miss-
Gewalt brauchte Frauen und Mad-
chen
Gleichstellungsbeauftragte  [Stadtverwaltung Ludwigsha- |Postfach 21 12 25 67012 |Ludwigshafen [0621/504-2087 |0621/504-2053
Stadt Ludwigshafen mit dem fen, Gleichstellungsbeauf-
Arbeitskreis Gewalt gegen tragte
Frauen
Grund- und Hauptschule Bahnhofstr. 5 55237 |Flonheim 06734/475 06734/960636
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Anbieter/in

(verantwortliche) Institution

StralRe

Telefon

Grundschule Hahnstétten 56626 |Andernach 02632/17663  [02632/953897
Grundschule St. Kastor, An-

dernach

Grundschule St. Stephan, Taubentranke 51 56626 |Andernach 02632/1242 02632/495934
IAndernach

Grundschule Warrstadt Obere Schulstr. 55286 |Worrstadt 06732/7512
Hans-Purrmann-Gymnasium, Otto-Mayer-Str. 2 67346 |Speyer 06232/92339  06232/99105
Speyer

Hauptschule Mainz-Sud Friedrich-Ebert-Str. 57 55130 [Mainz "06131-834189 (834418
(Friedrich-Ebert-Schule) A

Hauptschule, Asbach Konrad-Adenauer-Schule Flammersfelder Str. 53567 |Asbach 02683/4723

Haus Santisuk e.V. Romerstr. 7 76879 |Hochstadt 06347-919421

IFB Saarburg Postfach 1422 54439 [Saarburg 06581/91670  06581/916740
Integrierte Gesamtschule Hermann-Hesse-Str.11/67071 |Ludwigshafen [0621/50443211 [0621/504432198
Ernst Bloch 0

Kath. Akademie Trier, u. a. in |Kath. Akademie Trier Auf der Jingt 1 54293 [Trier 0651/81050 0651/8105434
Zusammenarbeit mit der Le-

bensberatung Mayen, in Ko-

operation mit der Landeszen-

trale fur politische Bildung

Rheinland-Pfalz

Kriminalpolizei Wittlich - K 2 Schlossstr. 11 54516 |Wittlich 06571/9500-220(9500-250
Landskronschule (Sonder- Rheinstr. 41-43 55276 |Oppenheim |06133/9243111 [06133/924320
schule) Oppenheim 4

Lebensberatung Mayen St.-Veit-Str. 42 56727 [Mayen 02651-48085 02651-490099
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Anbieter/in

(verantwortliche) Institution

StralRe

Telefon

Landeskriminalamt \Valenciaplatz 1-7 55118 |Mainz
LZG Landeszentrale fur Ge- Karmeliterplatz 55116 |[Mainz 06131/206920 (06131/206969
sundheitsforderung in RLP
e.V.
Madchentreff Madchenhaus Mainz, Femma |[Raimundistrasse 2 55118 |Mainz 06131/613069 |06131/638587
e.V.
Sozialtherap. Madchenbera- [Madchenhaus Mainz, Femma [Raimundistrasse 2 55118 |Mainz 06131/613068
tungsstelle e.V.
Madchenzuflucht Madchenhaus Mainz, Femma [Postfach 1902 55009 |Mainz 06131/230244 (06131/230181
e.V.
Ministerium fur Bildung, Frau- |Land Rheinland-Pfalz Dieter von Isenburg- 55116 [Mainz 06131/160
en und Jugend stralle 9-11
Labyrinth e. V. Speyer / NotruflLabyrinth e.V. Herdstral3e 7 67346 |Speyer 06232/28833  06232/28833
Maximilian-zu-Wied- Maximilian zu Wied Real- Friedrich-Siegert-Str. 3 56564 |Neuwied 02631/985670
Realschule Neuwied schule
Notruf Idar-Oberstein Mainzer StralRe 48 55743 |Idar-Oberstein 06781/19740
\Wildwasser und Notrufe e.V. Westendstral3e 17 67059 |Ludwigshafen [0621/628165 0621/5293689
LU
Notruf Mainz Fachstelle zu sex. Gewalt Walpodenstr.10 55116 |Mainz 221213 229222
Notruf Puderbach KV NR in Zusammenarbeit  [Tannenstral3e 9 57635 |Oberdreis 02631/803410
mit Frauennotruf "Lichtblick",
Frau Doris Eyl-Muller
Notruf Simmern Muhlengasse 1 55469 [Simmern 06761/13636
Notruf Trier Deutschherrenstr. 38 54290 ([Trier 0651/19740 0651/9940064
Notruf Westerburg Frauen gegen Frauengewalt [Neustralie 31 56457 |Westerburg |02663/8678 02663/919241

Seite 38




Handreichungen Nr. 18

Anbieter/in

(verantwortliche) Institution

Stralle

Telefon

Notruf Zweibricken Wallstral3e 26 66482 [Zweibricken [06332/77778 |06332/77778
Praventionsbiro ,Ronja“ NeustralRe 43 56457 Westerburg |02663/911823

Schillerschule Bad Ems SchulstralRe 25 56130 [Bad Ems 02603/2312 02603/2313
Trotz allem e.V. Mainz Boppstral3e 15 55118 |Mainz 06131-632373 |618500
Weisser Ring Im Nimstal 57 54634 [Bitburg-Stahl |06561/3236 3236
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lll. Kriterien-Katalog fur die Erstellung ganzheitlicher, geschlechtsspezi-

fischer, gender-orientierter Praventionsangebote

1. Nutzung des Kriterienkatalogs

Der Kriterien-Katalog versteht sich als Arbeitspapier ohne Anspruch auf Vollstandigkeit. Er ist
nach Zielgruppen und Praventionsformen gegliedert und will als Orientierung zur Erarbeitung
gender-orientierter Praventionsangebote dienen.

Er umfasst im Bereich primarer Pravention exemplarisch die Zielgruppen:

- Mdtter, Vater / Grol3eltern

- Jungen und Madchen, mannliche und weibliche Jugendliche

- Manner, Frauen und Paare

- Fachpersonal und Multiplikatoren (aus den Bereichen Padagogik, Bildung, Medien etc)

und im Bereich sekundarer und tertiarer Pravention:

- Jungen, Madchen und weibliche Jugendliche, die von Gewalt betroffen sind.

Am Beispiel unterschiedlicher Zielgruppen wird die ganze Bandbreite der Ziele geschlechts-
spezifischer Praventionsangebote, die Mal3nhahmen zur Zielerreichung und die daftr not-
wendigen Rahmenbedingungen aufgezeigt. Sie sollen bei der Konzepterstellung fir entsprech-
ende Angebote eine wichtige Orientierungshilfe bieten. Die Kriterien verdeutlichen, dass es bei
den geschlechtsspezifischen gender-orientierten Angeboten um das Hinterfragen bestehender
sozialkonstruierter Rollenbilder und —erwartungen geht, die ein bestimmtes geschlechts-
spezifisches Gewalt- und Konfliktverhalten legitimieren. Angestrebt wird eine Neuorientierung
aller an der Praventionsmal3nahme Teilnehmenden jenseits dieser scheinbar naturgegebenen
Rollen- und Konfliktldsungsmuster zu Gunsten demokratischerer, beiden Geschlechtern glei-
che Rechte und Méglichkeiten zubilligenden Verhaltensweisen. Die Kriterien vermitteln auch,
dass dieses Praventionsangebot unter Einbeziehung des Weiteren personlichen Umfeldes
vermittelt werden sollte, zum Beispiel bei Jungen und Madchen durch Einbeziehung der Eltern,
Peergroups, Lehrer/innen sowie der Institution, die im Mittelpunkt der Praventionsmal3nahme
steht, z. B. der Schule, des Kindergartens, des Seniorinnen- und Senioren-Klubs. Insbesonde-
re die dortigen institutionellen Strukturen und Angebote sollten auf eine die Gleichstellung der

Geschlechter forderliche Wirkung untersucht und in den Umorientierungsprozess einbezogen
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werden. Denn dort, wo Strukturen dominieren, die Ungleichheitsstrukturen férdern, wird ein
Abbau von (geschlechtsspezifisch bedingter) Gewalt nicht gelingen.

AuRBerdem ist es sinnvoll, dass nach Durchfiihrung der geschlechtsspezifischen Praventions-
maf3nahme eine unkompliziert durchzufiilhrende und auszuwertende (Selbst-) Evaluation in
mundlicher oder schriftlicher Form mit den Teilnehmer/innen statt findet.
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2. Zielgruppe: Mitter, Vater / Grol3eltern, im Bereich der primar Pravention

plE e )

Welche Ziele sollen durch die Angebote erreicht
werden?

Wie konnen diese Ziele erreicht werden?

Welche Rahmenbedingungen sind daflr
notwendig?

» Geschlechtsspezifische Bewusstseinsbildung
/Sensibilisierung
Mehr Verstandnis in Bezug auf die Problematik
Wissensstand erweitern
Neuorientierung bezuglich der geschlechtsspezifi-
schen Normen und Rollen

e Aufdecken von Vorurteilen, Falschinformationen und

B. durch Medien)
Klarung der eigenen Haltung
Anderung des Bewusstseins
» Sicherheit und daraus resultierende Handlungskom-
petenzen fir Mitter, Vater und Grof3eltern
e im direkten Umgang mit den Kin-
dern/Enkelkindern
e in der Begleitung der Kinder/Enkelkinder im Um-
gang miteinander
e im Umgang mit Partnerschaft und anderen so-
zialen Bindungen, im Sinne der Vorbildfunktion

» Hemmschwellen zur Auseinandersetzung mit dem
Thema abbauen

» Verortung des Themas in entsprechender Instituti-
on/Einrichtung z. B. Schule/Kita

» Nachhaltige Wirkung tber den familiaren Rahmen
hinaus in das weitere soziale Umfeld

» Evaluation, Dokumentation, evtl. wiss. Begleitung

unsachlicher Aufbauschung des Themas (geschirt z.

» geschlechtsspezifisches Arbeiten

» Einbindung in bestehende Strukturen der Elter-
narbeit und Erwachsenenbildung

» Informationen fur die Eltern/GroReltern und Mitar-

beiter/innen der Einrichtungen

e aktuell

e umfassend

e geschlechtsbewusst

DenkanstéRe, Anregungen zur Selbstreflexion

Thematisierung der Geschlechterdifferenz

Gruppenarbeit/Austausch der Eltern/Grol3eltern

Raum fur das Einbringen eigener Eltern- und/oder

personlicher Erfahrungen

e Hilfen zur Problemlésung

e Gemeinsam Ldsungsschritte erarbeiten

o Weiter gehende Angebote bei Bedarf anbieten
bzw. vermitteln

» Heterogene und homogene Gruppenangebote

e Z.B. Informations- und Diskussionsforum

o Reflektionseinheit

Offentlichkeitsarbeit

Regionale / Uberregionale Vernetzung / Koopera-

tion

Kooperation zwischen Eltern und padagogischen

Fachkraften

Erganzende Angebote fir Jungen und Madchen,

mannliche und weibliche Jugendliche

e MaRnahmen auf der Schul- und Kindertages-
stattenebene

e MalRnahmen auf der Klassen- bzw. Gruppe-
nebene

* VVV

YV V VYV

» Akzeptanz und Unterstiitzung durch die Entschei-
dungstrager/innen

» gesicherte Finanzierung

» geeignete Raume (intern / extern), kindgerechte
Ausstattung, Materialien und Themen bezogen auf
Madchen und Jungen

» Uberschaubare Teilnehmerzahlen

» fachlich geschulte Referenten/Referentinnen (in-
tern/extern)

e Fortbildung
e Mitarbeit in Gremien, runde Tische etc...

» Vorhandensein von weiter gehenden Angeboten
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plE e )

3. Zielgruppe: Jungen und Madchen, mannliche und weibliche Jugendliche, im Bereich der primér Pravention

Welche Ziele sollen durch die Angebote

Wie kdnnen diese Ziele erreicht werden?

Welche Rahmenbedingungen sind dafir n6-

Umfeld

o z.B. Informations- und Diskussionsforum
o Reflektionseinheit

» Evaluation
Dokumentation, eventuell wissenschaftliche Begleitung

erreicht werden tig?
» Geschlechtsspezifische Bewusstseinsbil- » Geschlechtsspezifisches Arbeiten » Akzeptanz und Unterstitzung durch die Entschei-
dung/Sensibilisierung/Verortung des Themas in | > Gegenseitige Riickmeldung aller Beteiligten dungstrager/innen
der Institution/Einrichtung » Infomaterial / geschlechtsbewusst » Gesicherte Finanzierung
» Bestehende Rollenbilder hinterfragen o Aktuell » Vor- und Nachbereitung mit den Jungen und Madchen
» Anregung zur Selbstreflexion (eigene Haltung o Umfassend » Vor- und Nachbereitung mit den Projektbeteiligten
und Erfahrung) aller Beteiligten > Weiter gehende Angebote bei Bedarf anbieten bzw. | » Uberschaubare GruppengroRe
» Neuorientierung im Rollenverstandnis vermitteln » fachlich geschulte Referentinnen (intern/extern) fur die
» Sicherheit und daraus resultierende Handlungs- | » Einbindung von Vatern und Mittern/ sozialem Um- Madchen und fachlich geschulte Referenten (in-
kompetenz fir: feld tern/extern) fir die Jungen
o Die Akteur/innen, im Rahmen der berufli- » Einbindung in die bestehenden Strukturen » geeignete Raume (intern/extern), kindgerechte Aus-
chen Zustandigkeit und der persénlichen » Umfassende Informierung der Einrichtung, még- stattung, Materialien und Themen bezogen auf Mad-
Fahigkeiten lichst das komplette Team chen und Jungen
o Jungen und Madchen, im Umgang mitan- | > Offentlichkeitsarbeit
deren Jungen und Madchen und den eige- |> Regionale / Uberregionale Vernetzung / Kooperati-
nen Bedurfnissen on
» Hemmschwellen zur Auseinandersetzung mit » Vorgesprach: Akteure und Akteurinnen
dem Thema abbauen » Infomaterial fur die Mitter und Vater
» Verortung des Themas ,Geschlechterdifferenz | » Hinfiihrung der Jungen und Madchen zum Thema
und Gewalt" in entsprechenden Institutio- im Vorfeld durch die Akteure und Einflihrung/ Vor-
nen/Einrichtungen stellung der Experten und Expertinnen
» Nachhaltige Wirkung im Gesamten sozialen » Heterogene und homogene Gruppenangebote
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4. Zielgruppe: Manner, Frauen, Paare, im Bereich der priméar Pravention

plE e )

Welche Ziele sollen durch die Angebote er-

Wie kdnnen diese Ziele erreicht werden?

Welche Rahmenbedingungen sind dafir

Mehr Verstandnis in Bezug auf die Problematik
Wissensstand erweitern
Neuorientierung bezuglich der geschlechtsspezifi-
schen Normen und Rollen

e Aufdecken von Vorurteilen, Falschinformationen und

unsachlicher Aufbauschung des Themas

Klarung der eigenen Haltung

Anderung des Bewusstseins

» Sicherheit und daraus resultierende Handlungskom-
petenzen fur Manner, Frauen, Paare
e Umgang in der Partnerschaft und anderen sozia-

len Bindungen, auch im Sinne der Vorbildfunktion

» Hemmschwellen zur Auseinandersetzung mit dem
Thema abbauen

» Verortung des Thema in entsprechender Instituti-
on/Einrichtung z. B. Erwachsenenbildung, Freizeit,
Arbeitswelt und Offentlichkeit

» nachhaltige Wirkung tiber den familiaren Rahmen
hinaus in das weitere soziale Umfeld

wachsenenbildung, Vereinsarbeit, Betriebs-
sozialarbeit, Manner, Frauen, Paare
» Informationen fir die Eltern/Grof3eltern und Mit-
arbeiter/innen der Einrichtungen
o aktuell
e umfassend
e geschlechtsbewusst
DenkansttRe, Anregungen zur Selbstreflexion
Thematisierung der Geschlechterdifferenz
Gruppenarbeit / Austausch der Beteiligten
Raum fur das Einbringen eigener Eltern-
und/oder personlicher Erfahrungen

e Hilfen zur Problemldsung

e Gemeinsam Lésungsschritte erarbeiten
o Weiter gehende Angebote bei Bedarf an-
bieten bzw. vermitteln

» Heterogene und homogene Gruppenangebote
e Z.B. Informations- und Diskussionsforum
o Reflektionseinheit
Offentlichkeitsarbeit
Regionale / iberregionale Vernetzung / Koope-
ration
Kooperation zwischen Eltern und péadagogi-
schen Fachkréaften
Erganzende Angebote
e Infomaterial
Evaluation, Dokumentation, evtl. wissenschaftli-
che Begleitung

* VVYVv

YV VYV VV

A\

reicht werden? notwendig?
» Geschlechtsspezifische Bewusstseinsbil- » geschlechtsspezifisches Arbeiten » Akzeptanz und Unterstitzung durch die Ange-
dung/Sensibilisierung » Einbindung in bestehende Strukturen der Er- botstrager/innen

» gesicherte Finanzierung

» geeignete Raume (intern / extern), kindgerechte
Ausstattung, Materialien und Themen bezogen auf
Madchen und Jungen

» Uberschaubare Teilnehmerzahlen

» fachlich geschulte Referentinnen (intern/extern)

e Fortbildung
e Mitarbeit in Gremien, runde Tische etc...

» Vorhandensein von weiter gehenden Angeboten
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plE e )

5. Zielgruppe: Jungen, Madchen und weibliche Jugendliche, im Bereich der sekundaren und tertiaren Pravention

Welche Ziele sollen durch die Angebote erreicht
werden

Wie kdnnen diese Ziele erreicht werden?

Welche Rahmenbedingungen
sind daflir nétig?

Sicherheit und Schutz

Einstieg in den Prozess der Verarbeitung

Aufhebung der Isolation

Starkung des Selbstbewusstseins und der daraus

resultierenden Handlungskompetenz im direkten Um-

gang mit den sozialen Bezugspersonen und der

e Jungen und Madchen, im Umgang mit anderen
Jungen und Madchen und den eigenen Bedurf-
nissen

e Akteure, im Rahmen der beruflichen Zustandig-
keit und der personlichen Fahigkeiten

» Geschlechtsspezifische Bewusstseinsbildung

/Sensibilisierung bezuglich der Ubernahme von Mad-

chen-, Jungen-, Tater- und Opferrolle

e Verantwortung fir eigenes Handeln

e Abbau von Vorurteilen/Erlernen von Toleranz

e Sensibilisierung fur die eigenen Bedurfnisse

Entlastung bei Schuldgefihlen

Herausnehmen aus der Verantwortung gegenuber

den Eltern / der Mutter / den Geschwistern

Anregung zur Selbstreflexion (eigene Haltung und

Erfahrung) aller Beteiligten

Nachhaltige Wirkung im und tber den familiaren

Rahmen hinaus

Verortung des Themas ,Geschlechterdifferenz und

Gewalt* in entsprechenden Institutio-

nen/Einrichtungen

YVVV

YV ¥V VYV VYV

>
>

YV V

VVVYYVYYVYVYVYYVY

Geschlechtsspezifisches Arbeiten

Strukturen aufbauen, die Kontinuitat, Vertrauen, Schutz der Integritat und Si-

cherheit Gewahr leisten

o Parteilichkeit fur die Betroffenen, bzw madchen-/jungenzentriertes Vorge-
hen

o Alters-, situationsgemafes Mitspracherecht

nachhaltige Wirkung tber den familiaren Rahmen hinaus in das weitere soziale

Umfeld Gegenseitige Rickmeldung aller Beteiligten

Infomaterial / geschlechtsbewusst

o Aktuell

o Umfassend

Fir Madchen, Jungen, fir die Mutter, Vater und Mitarbeiterinnen der Ein-
richtungen

Gruppenarbeit (offen/geschlossen/homogen/heterogen) je nach Schwerpunkt
o Raum flr das Einbringen von eigenen Erfahrungen

o Hilfen zur Problemlésung

o Gemeinsame/individuelle Lésungsschritte

o Wertfreiheit

Einzelarbeit

Notfallplanung (bei Verbleib in der Gefahrensituation)

Weiter gehende Angebote bei Bedarf anbieten bzw. vermitteln

o fur Madchen/Jungen

o fur das soziale Umfeld

Hilfeplanung in Kooperation mit allen Verfahrensbeteiligten
Einbindung von Vétern und Muttern/ sozialem Umfeld

Einbindung in die bestehenden Strukturen

Umfassende Info in der Einrichtung, méglichst das komplette Team
Offentlichkeitsarbeit

Regionale / Uberregionale Vernetzung / Kooperation

Vorgesprach: Akteure und Akteurinnen

Evaluation

Dokumentation, eventuell wissenschaftliche Begleitung

>

>
>
>

Akzeptanz und Unterstiitzung
durch die Angebotstrager
Gesicherte Finanzierung
Uberschaubare Gruppengro-
Re

geeignete Raume (in-
tern/extern), Kindgerechte
Ausstattung, materialien-
themenbezogen fur Madchen
und Jungen

qualifizierte Ansprechpart-
ner/innen und Fachkrafte
(mdoglichst weibliche und
mannliche)

Vorhandensein von weiter
gehenden Angeboten
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plE e )

6. Zielgruppe: Fachpersonal und Multiplikatoren (aus den Bereichen Padagogik, Bildung, Medien etc.), im Bereich der

primaren Praventation

Welche Ziele sollen durch die Angebote er-
reicht werden?

Wie konnen diese Ziele erreicht werden?

Welche Rahmenbedingungen sind dafur
notwendig?

» Bewusstseinsbildung/Sensibilisierung

e Erkennen von Geschlechtsstereotypen und Rol-
lenzuschreibungen

e Wahrnehmung + Hinterfragen von Vorurteilen, +
Einstellungen zum Thema ,Geschlechterdifferenz
und Gewalt”

e Klarung der eigenen Haltung, Neuorientierung

e Erkennen + Akzeptieren der individuellen Gren-
zen und der Grenzen des eigenen beruflichen
Handelns durch vorgegebene Rahmenbedingun-
gen

» Herstellung einer Handlungskompetenzen im Sinne
einer Vorbildfunktion hinsichtl. eines situationsange-
messenen Umgangs mit Betroffenen

» Enttabuisierung und Verortung des Themas in der
Einrichtung/durchfiihrenden Institution. Uberpriifung
der Strukturen bzw. Organisation der Einrichtung be-
zugl. der Gender-Orientierung.

» Verankerung des Themas in der Ausbildung

(Fachhochschule, Berufsschule, Studiengange)
» Informationsveranstaltungen fiir Teams/ Kollegi-

en und Fortbildungen einzelner Mitarbei-

ter/innen, die folgende Themen beinhalten:

e Geschlechtsspezifische Sozialisation/ Aus-
einandersetzung mit Rollenkonzepten
Sexuelle Orientierung
Sexualisierte Gewalt
Gewalt in der Partnerschaft
Juristische Wege

e Traumatisierung und Folgen
» Einbindung und Veroffentlichung des Themas in
bestehende Strukturen
Ansprechpartner/in im Team/ Kollegium, Dienst-
stelle
Schaffung eines Info-Pools
RegelméaRige Supervision
Thementage mit Experten/Expertinnen
Anregungen zur Selbstreflektion
Thematisierung der Geschlechterdifferenz
Geschlechtsspezifische AG bzw. Berufsgruppen
z.Th., die ein personliches Einbringen und Hin-
terfragen moglich machen + ein Erarbeiten von
Lésungsschritten zum Ziel haben
Offenes Arbeitsklima
Schaffung von Netzwerken + aktives ,Bezie-
hungskniupfen* zu Kooperationspartnerinnen
» Evaluation, Dokumentation, evtl. wissen-

schatftliche Begleitung

A\

» Akzeptanz und Unterstiitzung durch die Entschei-
dungstrager/innen, Dienststellen etc.

Akzeptanz und Unterstitzung durch Team/ Kollegi-
um

gesicherte Finanzierung (Supervision, Fortbildung
etc.)

zeitliche Kapazitéaten

fachlich geschulte Referierende (intern/extern), z.T.
fur Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter getrennt
geeignete Raume (intern / extern)

Bereitschaft zur Netzwerkbildung (,,iiber den eigenen
Tellerrand")

Curricullum, Neubearbeitung der Ausbildung von
Fachpersonal

vV VY VYV V Vv
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IV. Best-Practice-Beispiele

plEE )

Die dargestellten Best-Practice-Beispiele sind das Ergebnis einer Landerumfrage zu prakti-
zierten geschlechtsspezifischen, gender-orientierten Praventionsangeboten fir unterschied-

liche Zielgruppen. Sie werden zur Umsetzung empfohlen.

1. Sexualisierte Gewalt - (k)ein Thema fir die Schule?!
Ein Praventionsprogramm fir Schulen im Primar- und Sekundarbereich von Pravention zu

sexualisierter Gewalt im rheinland-pfalzischen Landkreis Mainz-Bingen 2000 — 2002

Zielgruppe: Lehrkrafte an Regional-, Berufs-, Haupt- und Realschulen, Gymnasien

Schilerinnen und Schiler ab der 9.Klasse, Berufsschiler/innen

A. Informationsveranstaltungen fir Lehrkrafte von Haupt, Real- und Regionalschulen
und Gymnasien (eine Schuldoppelstunde im Lehrerzimmer)
- Klarung, ob und inwieweit Lehrkrafte sich dem Thema n&hern wollen
- Verdeutlichung der gesellschaftlichen Ursachen von Gewalt
- Auseinandersetzung mit den "Fakten" und Daten (Erkennen der Vielfalt und der

Alltaglichkeit von sexualisierter Gewalt gegen Frauen)

B. Fort- und Weiterbildungen fur Lehrkrafte von Haupt, Real- und Regionalschulen und

Gymnasien (halb- oder ganztagig in einer Bildungseinrichtung)

- Reflexion der "Mythen" und Bilder zum Thema

- Erkennen und ggf. korrigieren der eigenen Einstellungen und Vorurteile zum Thema
sexualisierte Gewalt gegen Frauen

- Grenzen des eigenen beruflichen Handelns

- Verbesserung der Handlungskompetenz (vor allem im Sinne der betroffenen Madchen
und Jungen)

- Sensibilisierung fur die Gefuhle und Handlungsweisen der Frauen und Méadchen;

Verstehen der Folgen von Traumatisierung
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C. Let’s talk about! Schulbesuche fiir Schulerinnen und Schuler (eine Doppelstunde
oder ein Projektnachmittag in der Schule)
- Auseinandersetzung mit den typischen Rollenbildern unserer Gesellschaft
- Enttabuisierung und Bewusstmachung des Problems sexualisierter Gewalt,
situationsgerechte Aufklarung Uber Fakten, Ursachen und Folgen sexualisierter Gewalt

- Sensibilisierung fir alltagliche Grenz-Situationen.

Die Schulbesuche sind so gestaltet, dass die Klassen nach Geschlechtern getrennt mit ei-
ner Notruf-Mitarbeiterin fur die Madchengruppe und einem geschulten Padagogen fir die
Jungengruppe an das Thema herangefuhrt bzw. fir das Thema sensibilisiert werden.
Im Anschluss an das jeweilige Angebot erfahren die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, wel-
che Hilfseinrichtungen fur die von Gewalt betroffenen Frauen und Madchen zur Verfiigung
stehen und erhalten eine Info-Mappe zum Thema.

Teilweise haben auch Elternabende dazu an der jeweiligen Schule stattgefunden (Besp.
Regionalschule in Nackenheim)

Ansprechpartnerinnen:
Notruf und Beratung fur vergewaltigte Frauen und Madchen e.V., Walpodenstr. 10, 55116

Mainz, Tel.: 06131/221213

Karin Diehl, Gleichstellungsbeauftragte des Kreises Mainz-Bingen, Georg-Rickert-Str.11,
55218 Ingelheim



Handreichungen Nr. 18

] J'{J:j:jj

2. Aktionsforschungsprojekt , Konfliktlosungsverhalten von Madchen und Jungen in
Kindertageseinrichtungen*

Art der Pravention:

Primére, sekundare und terziare.

Zielgruppe:
Das Projekt wendet sich an Madchen, Jungen, Erzieherinnen und Erzieher in Kindestages-
einrichtungen.

Inhalt des Projektes:

Ausgangspunkt fir das Forschungsprojekt war die Erkenntnis, dass es geschlechts-
spezifische Formen des Konfliktverhaltens gibt, die ihren Ursprung in geschlechts-spezi-
fischen Entwicklungen und Sozialisationserfahrungen in der Kindheit haben. Dabei kommt
offentlichen Einrichtungen der Kinderbetreuung als wichtigen Sozialisationsinstanzen
eine entscheidende Bedeutung zu. Der Schwerpunkt des Projektes wurde auf Madchen
und Jungen im Grundschulalter gelegt. Ziel des Projektes war es, gewaltfreie Konflikt-
l6sungsmaoglichkeiten im Miteinander von Madchen, Jungen, Erzieherinnen und Erziehern
zu entwickeln und in den Alltag von Kindertageseinrichtungen zu implementieren. Dabei
war es dem Projekt wichtig, erstens eine geschlechtsbewusste Sichtweise als Quer-
schnittsaufgabe in der Praxis von Kindertagesstatten zu verankern, und zweitens Grund-
lagen fur einen konstruktiven Umgang mit Konflikten zur Gewaltpravention im Sinne alter

nativer Handlungsmodelle anzubieten.

In der ersten Phase des Aktionsforschungsprojektes wurde eine explorative Feldstudie zur
geschlechtsbezogenen Entwicklung und zum Konfliktverhalten der Jungen und Madchen
durch ein Forschungsteam in Zusammenarbeit mit den Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen
der Einrichtungen durchgefuhrt. Dabei ging es vor allem um eine Situationsanalyse und
einen verstehenden Zugang zur Interaktion zwischen Madchen, Jungen, Erzieherinnen
und Erziehern.
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Aus den Ergebnissen dieser Feldforschung wurde sodann in einem zweiten Teil eine
Fortbildung fur Erzieher und Erzieherinnen entwickelt und durchgefuhrt. Diese beinhaltet
zum einen Grundlagenwissen zur geschlechtsbezogenen Entwicklung und Sozialisation
von Jungen und Madchen sowie ein Grundverstandnis von Konflikten und Méglichkeiten fur
eine differenzierte und geschlechtsbewusste Bewaltigung von Aggressionen/Gewalt. Dabei
war es wichtig, die in der Fortbildung erlernten neuen Erkenntnisse in die Praxis zu uber-
tragen. Die Evaluation des Projektes fand tber Einzel- und Gruppeninterviews sowie
mittels methodischer Hilfen zur Selbstevaluation in zwei Horten statt.

Gender-orientierte Pravention:

In dem Projekt wird mit M&dchen, Jungen, Erzieherinnen und Erziehern sowohl zu einer
geschlechtsbewussten Einschatzung des Verhaltens aller Beteiligten gearbeitet als auch
ein konstruktiver Umgang mit Konflikten gesucht.

Ansprechpartnerin des Projektes:

Christel van Dieken, Dipl.-Padagogin und Fachberaterin. Bildungswerkstatt Christel van
Dieken, Erikastral3e 64, 20251 Hamburg, Telefon: 040/48 49 69.
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Initiativprogramm ,, Selbstbehauptung und Konflikttraining fir Madchen und Jungen
an Schulen“ in Nordrhein-Westfalen.

Art der Pravention: Primar.

Zielgruppe: Madchen und Jungen an Grundschulen und Schulen der Sekundarstufe I
einschlie3lich Sonderschulen und an Berufskollegs fur Schilerinnen und Schiler der
Vorklassen zum Berufsgrundschuljahr und des Berufsgrundschuljahres in Nordrhein-

Westfalen.

Inhalt des Programms: Seit 1997 werden im Rahmen des Initiativprogramms “Selbstbe-
hauptung fur Madchen an Schulen* Selbstbehauptungskurse fir Madchen gefdrdert. Seit
1999 wurde das landesweite Programm um Angebote fir Jungen erweitert. Es handelt sich
dabei um eine Malinahme zur Gewaltpravention mit dem Ziel, durch Kurse zur Selbstbe-
hauptung, Personlichkeitsstarkung und konstruktiven Konfliktbearbeitung Madchen und
Jungen an Schulen zu férdern. Madchen sollen in ihrer Personlichkeitsentwicklung gestarkt
und bei ihrer Identitatsfindung unterstitzt sowie beféahigt werden, ihre Starken zu erkennen
und gezielt einzusetzen. Durch Ubungen zur Selbstbehauptung in Alltags- und Konflikt-
situationen sollen Madchen drohende Gewaltsituationen frihzeitig erkennen und mit
konkreten Gewaltsituationen angemessen um(zu)gehen lernen. Jungen sollen durch die
auf sie speziell zugeschnittenen Kurse die Moglichkeit erhalten, die eigenen und die Gren-
zen anderer zu erkennen und zu respektieren. Sie sollen zu partnerschaftlichem Umgang
und konstruktiver Konfliktbearbeitung befahigt werden. Angestrebt wird eine mannliche
Identitat, die durch soziale Kompetenz und eine Sensibilisierung fur alltagliche Gewalt

gekennzeichnet ist.

Gender-orientierter Ansatz:

Das Initiativprogramm ist ein wichtiger Beitrag zur Ausbildung einer geschlechtsspezi-
fischen Identitat von Schilerinnen und Schulern, die durch soziale Kompetenz, gegen-
seitige Wertschatzung und Akzeptanz sowie durch konstruktive Konfliktbearbeitung
gekennzeichnet ist. Die Schulen missen ein Konzept fur Madchen- und Jungenférderung

als Teil ihres Schulprogramms entwickeln, in das das Kursangebot eingebunden ist.
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Kurse fur Jungen sind nur férderungsfahig wenn an der Schule auch Kurse fir Madchen

angeboten werden.

Ansprechpartnerinnen des Programms:
Das Ministerium fir Schule, Wissenschaft und Forschung sowie das Ministerium fur
Frauen, Jugend, Familie und Gesundheit des Landes Nordrhein-Westfalen.
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4. Best - Practice Beispiel: Elternabend "Gewalt unter Kindern"

Art der Pravention:

Es handelt sich in erster Linie um ein priméarpraventives Angebot.

Angebote aus dem sekundaren und tertiaren Bereich (z. B. Beratung im Einzelfall) werden
aufgezeigt und vermittelt.

Zielgruppe:
Die MalRnahme wendet sich an interessierte Mitter und Vater und GrofR3eltern von Kindern
im Vorschul- und Grundschulalter (ca. 3 - 10 Jahre) und Mitarbeiter/innen entsprechender

Einrichtungen - angesprochen in ihrem Aufgabengebiet "Elternarbeit".

Inhalt des Projektes / der Praventionsarbeit:

Das Angebot findet im Rahmen von thematischen Elternabenden in Kindertagesstatten,
Grundschulen und Familiengesprachskreisen statt.

Die Mutter und Vater erhalten zunéachst in Form eines Inputreferats Informationen zum
Gewalt-Begriff und zum Thema "Soziale Konflikte".

Neueste Forschungsergebnisse lber das Gewaltverhalten von Madchen und Jungen
werden vorgestellt. Aufgezeigt werden typische Merkmale von Gewaltopfern und Gewalt-
tatern und die damit verbundene Dynamik sowie Faktoren, die zur Entwicklung von ag-

gressionsgehemmten und Gberaggressiven Reaktionsmustern fuhren kdnnen.

Die Mutter und Vater erhalten einen Leitfaden zur Identifizierung mdglicher Gewaltopfer
und Tater.

Mdgliche MalRnahmen auf der Elternebene, die einen gewaltfreien Umgang der Madchen
und Jungen untereinander unterstiitzen, werden vorgestellt. Die Voraussetzungen fur ent-
sprechende Verédnderungen werden auch im Zusammenhang mit den jeweiligen Einrich-

tungen (Schule/Kindertagesstatte) betrachtet.

Die Mutter und Vater werden angeregt, eigenes Verhalten im Bezug auf die Gewaltpro-
blematik zu reflektieren. Dazu gehdrt der direkte Umgang mit den Jungen und Madchen,



Handreichungen Nr. 18
kR1TG G

deren Begleitung im Kontakt mit Gleichaltrigen der eigene Umgang mit Partnerschaft

und anderen sozialen Bindungen sowie die Sensibilisierung fur Gewaltsituationen.

In der anschlieRenden Gesprachsrunde haben die Mutter und Vater die Moglichkeit, ihre
Erfahrungen mitzuteilen. Bei der Beantwortung damit verbundener offener Fragen besteht
die Intention, den Blick der Mtter und Vater auf die Entwicklungsmdéglichkeiten der Jungen
und Madchen in Bezug auf die Gewaltreduzierung zu lenken und die Ressourcen von
Familien und Schulen bzw. Kitas auch im Hinblick auf eine verbesserte Zusammenarbeit in

den Mittelpunkt zu stellen.

Das Praventionsangebot ist ganzheitlich und geschlechtsspezifisch.

Die Mutter und Vater werden umfassend dartber informiert, wie sich geschlechtsspezi-
fische Rollen, Normen und Werte auf gewalttatiges Verhalten und Opferverhalten im
Umgang der Madchen und Jungen mit gleichgeschlechtlichen und gegengeschlechtlichen
Kindern auswirken.

Bei der Anregung, das eigene Verhalten zu reflektieren, wird die Geschlechtsdifferenz
mitthematisiert und die sich daraus ergebenden Problematiken miteinbezogen. Dies be-
deutet auch die Vermittlung von Handlungssicherheit, Orientierung und klarer Grenz-

ziehung gegeniber Gewalt bereitem Handeln.

Grundsatzlich ist sowohl die heterogene als auch die homogene Gruppenarbeit moglich.

Bei den thematischen Elternabenden an Schulen und Kitas wurde bisher hauptsachlich mit
heterogenen Gruppen gearbeitet, da die Mdglichkeiten zeitlich und rdumlich begrenzt
waren.

Bei Familientagen fand der Informationsteil in der gesamten heterogenen Gruppe statt. Fir
die anschliel3ende Gesprachsrunde besteht hier die Mdglichkeit, in homogene Untergrup-
pen aufzuteilen und jeweils durch einen Mitarbeiter bzw. eine Mitarbeiterin der Beratungs-

stelle zu begleiten.
Ansprechpartnerin:

Ursula Beck, Lebensberatung Mayen, St.-Veit-StralRe 42, 56727 Mayen, Tel.:
02651/48085, Fax: 02651/490099, eMail Ib.mayen@t-online.de
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5. ,Gewalt von Jungen und Mannern gegen Madchen und Frauen®

Projekttag an einer Realschule im Rahmen der Minchner Kampagne gegen Mannergewalt

an Frauen und Madchen/Jungen 1998.

Es handelt sich um ein primarpraventives Angebot fir den Bereich Schule. Es richtet sich
an Madchen und Jungen der flinften bis zehnten Klasse.

Im Vorfeld des Projekttages

- wurde mit den Lehrern und Lehrerinnen der Schule die Situation an der Schule disku-
tiert, Arbeitsmaterialien weitergereicht, das Ganze Kollegium in padagogischen Konfe-
renzen auf das Thema der Kampagne vorbereitet sowie eine Fortbildung fur das Kolle-
gium durchgefuhrt.

- Mit den Schulerinnen wurde eine anonyme Fragebogenaktion zum Thema ,,Gewalt von
Jungen und Mannern gegen Madchen und Frauen® vorgenommen. Diese diente sowohl
der Sensibilisierung zum Thema als auch der Einschatzung des eigenen Verhaltens,
sowie des Verhaltens der Mitschilerinnen und Mitschler.

Projekttag:

Die Umsetzung erfolgte in Zusammenarbeit mit den Lehrerinnen und Kooperationspartnern
und -partnerinnen der Kampagne (Pro Familia, Fluchtlingsamt, Sozialamt, M&nnergruppe,
AK Schule, Frauengleichstellungsstelle, Frauen helfen Frauen e.V., Madchenbeauftragte
der stadtischen Schulen, Projekt Madchen und junge Frauen, Deutsches Jugendinstitut).

Ablauf:
- Kurze Einfihrung ins Thema und Videofilm ,Wie im richtigen Fernsehen* von Ester
Wegner Uber die Darstellung der Geschlechterrollen im Fernsehen,;
- Diskussion im Klassenverband, getrennt nach Geschlecht,
o Uber eigene Erfahrungen als Madchen und Junge und die Geschlechtsrollen-
bilder, an denen sie sich orientieren.

o Vortrag der Ergebnisse der Befragung und Diskussion einzelner Fragestellungen
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- Erstellung einer Wandzeitung im Klassenverband ,Wiinsche, was soll sich in unserer
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Schule verandern.”
- Plenum aller Schiiler und Schulerinnen und Beteiligten
o um die Ergebnisse aus den Klassen vorzutragen und festzuhalten.
o Erarbeitung von Vereinbarungen fir die einzelnen Klassen, wie Jungen mit Mad-

chen zuklnftig umgehen werden.

Durch die geschlechtsspezifische Betrachtung und Vorgehensweise in allen Bereichen,
entspricht das Projekt den Kriterien fur ein ganzheitliches, geschlechtsspezifisches Vor-
gehen und erfullt alle Kriterien die von der Fachgruppe Pravention in RIGG fur die Ziel-

gruppe Madchen und Jungen erarbeitet wurden.

Informationen zum Projekt sind erhaltlich beim Deutschen Jugendinstitut e.V.
Nockherstral3e 2

81541 Munchen

Tel 089/62306-0; Fax 089/62306-162

Projekttag an einer Realschule im Rahmen der Minchner Kampagne gegen Mannergewalt

an Frauen und Méadchen/Jungen 1998.
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6. Modellprojekt proEmotion —
bewegungsorientierte, ganzheitliche und geschlechterdifferenzierende Ge-
waltpravention in Sportverein, Schule und Jugendzentrum

Wer sind die federfih- Sportjugend im LandesSportBund Niedersachsen e. V.

renden Ressorts und . . .
. Ferdinand-Wihelm-Fricke-Weg 10
A 2
nsprechpartnerinnen? 30169 Hannover

Ansprechpartnerin: Thekla Lorenz, Bildungsreferentin
(Tel. 0511-1268-252)

in Kooperation mit

Landespraventionsrat Niedersachsen

Am Waterlooplatz 5 A

30169 Hannover

Ansprechpartnerin: Susanne Wolter, stellv. Geschéftsfiihrerin
(Tel. 0511-120-5252)

Warum proEmotion? Durch die Zunahme von Gewaltdelikten Jugendlicher ist eine
gualitativ hochwertige Préventionsarbeit unumganglich.
Selbst AufenthaltsrGume Jugendlicher werden immer haufi-
ger von eskalierender Gewalt betroffen, in welchen die pro-
fessionellen Helfer oftmals hilflos sind. Im Rahmen gewalt-
praventiver Jugendarbeit ist es notwendig, neue systemiiber-
greifende Arbeitsanséatze zu verankern und in den Blickpunkt

des offentlichen Interesses zu riicken.

Die Sportjugend des Landessportbundes Niedersachsen e.
V. und der Landespraventionsrat Niedersachsen werden
daher von Méarz 2003 bis Oktober 2004 an vier Standorten in
Niedersachsen das ganzheitlich angelegte, geschlechts-
bewusste und bewegungsorientierte Modellprojekt ,pro-

Emotion” fur Fachkréfte im Bereich ,Jugend” durchfuhren.

Wer ist die Zielgruppe? Fachkréfte, die haupt- und ehrenamtlich, schulisch und auf3er-
. 0

Wer nimmt teil? schulisch mit Jugendlichen arbeiten, z. B. Jugendleiter/-innen,

Trainer/-innen der Sportvereine, Lehrer/-innen, Jugendbe-

auftragte der Polizei usw. aus folgenden Standorten:
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e Stadt Burgdorf (Reg.bez. Hannover)

e Landkreis Gifhorn / Uelzen (Reg.bez. Liineburg)

e Altkreis Wittlage (Reg.bez. Osnabriick)

e Landkreis Wolfenbittel/Stadt Braunschweig (Reg.bez.

Braunschweig)

Was sind die Ziele? 1. Qualifizierung der teilnehmenden Fachkréfte

Im Rahmen des Projekts werden Methoden der Selbstbe-
hauptung und Selbstverteidigung vermittelt und madchen-
und jungentypische Erfahrungen im Umgang mit Gewalt
sowie deren Praventionsmadglichkeiten reflektiert.

2. Vernetzung der Teilnehmenden / Institutionen

Im Rahmen des Gesamtprojektes treffen sich Teilnehmende
aus verschiedenen Arbeitsbereichen, tauschen sich aus und
entwickeln gemeinsam systemubergreifende Strategien der
Gewaltpravention.

3. Entwicklung einer guten Praxis der praventiven, systemuber-
greifenden Zusammenarbeit sowie regionaler Strukturen fir die
langfristige Verankerung und Verstetigung der praventiven Arbeit
An den Projektstandorten werden durch die Teilnehmenden
Praventionsprojekte initiiert und durchgefihrt, die zu weite-
rer Arbeit im Bereich geschlechtsbewusster Gewaltpréaventi-
on befahigen. Die praktische Arbeit innerhalb der Fortbil-
dung hilft, die Mdglichkeiten und Grenzen der eigenen Pra-
xis kennen zu lernen und diese durch kompetente Beglei-

tung des Fachteams zu reflektieren.

Wer sind die Refe- Die Forthildung vor Ort wird von einem Referent/innen-Team

i ?
rent/innen durchgefiihrt:

e Dami Charf (Dipl. Soz.pad), Wendo- und Wing Tsun-
Trainerin, Ausbildungen in Kérperorientierter Psycho-
therapie, Trauma-Arbeit und Hypnose,
Griinderin von empowerment network, Gottingen.

e Christoph Grote (Dipl.Rel.pad.), freier Bildungsreferent,
Mediator, Mitarbeiter bei mannigfaltig, Institut und Ver-
ein fur Jungen- und Mannerarbeit Hannover

Finanzierung des Pro- o Landessportbund Nds
jekts . .
J ) Landespraventionsrat Niedersachsen
o Nds. Ministerium far

Frauen, Arbeit und Soziales




Nds. Lottostiftung

Beitrage der Modellstandorte

Wissenschaftliche Be-
gleitung des Projektes

Herr Prof. Dr. Gunter A. Pilz
Universitat Hannover

Institut fir Sportwissenschaft
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IV. Empfehlungen der Fachgruppe ,Pravention“ an den landesweiten Runden Tisch zur
Umsetzung des Rahmenkonzeptes zur Entwicklung einer ganzheitlichen, geschlechts-
spezifischen und gender-orientierten Praventionsarbeit.

1. Beschlussempfehlung an die Ministerien:
Ministerium fur Bildung, Frauen und Jugend,
Ministerium des Innern und fur Sport (insbesondere an die Leitstelle fir Kriminalpraven-
tion und die Abteilung Sport),
Ministerium fur Wissenschaft, Weiterbildung, Forschung und Kultur,
Ministerium fur Arbeit, Soziales, Familie und Gesundheit.

A. Es wird empfohlen, den Férderschwerpunkt der bestehenden Praventionspro-
gramme der Ressorts auf eine geschlechtsspezifische, gender-orientierte Pravention
zu setzen. Die Forderkriterien sollten sich dabei an dem Empfehlungspapier der
Fachgruppe ,Pravention“ orientieren (s. insbesondere die Rahmenkonzeption und
den Kriterienkatalog dazu. Z. B. sollen keine isolierten Vorhaben bezuschusst wer-
den, sondern MalRBhahmenbiindel).

Die Ressorts werden gebeten, gegentber dem landesweiten Runden Tisch be-
zuglich der Genderorientierung ihrer Praventionsprogramme Bericht zu erstatten.

Die genannten Ressorts sollen entsprechende Haushaltsmittel fiir eine geschlechts-
spezifische, gender-orientierte Praventions- und Offentlichkeitsarbeit bereit stellen.

B. Geschlechtsspezifische, gender-orientierte Aus- und Fortbildung fiir Auszubildende
und Berufsgruppen zur Praventionsarbeit sollen durchgefiihrt werden fuir: Erzieher/
-innen, Lehrer/innen, Sozialarbeiter/innen (Sozial-)Padagogen und (Sozial-) Padago-
ginnen, Psychologen und Psychologinnen, Medienvertreter/innen, Arzteschaft und
Polizei.

C. Geschlechtsspezifische, gender-orientierte Pravention soll als Regelangebot in pad-
agogischen Einrichtungen, Bildungseinrichtungen und ergdnzenden MalRnahmen
der Jugendhilfe institutionalisiert werden.

Dabei ist eine Voraussetzung fur eine geschlechtsspezifische, gender-orientierte
Jungen- und Madchenarbeit eine entsprechende Qualifizierung von mannlichen und
weiblichen Fachkraften z. B. aus den Bereichen Sozialarbeit, Psychologie, Sport und
Medizin.

2. Beschlussempfehlung an die regionalen Runden Tische.
Die regionalen Runden Tische werden gebeten, die geschlechtsspezifische, gender-
orientierte Rahmenkonzeption zu diskutieren, Erfordernisse fur eine Umsetzung zu
erortern sowie eine Kooperation potenzieller Antragsteller/innen sowie eine Projekt-
entwicklung vor Ort anzuregen.
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VI. Mitglieder der Fachgruppe ,Pravention®:
Die Fachgruppe wurde von der Koordinatorin, Frau Goth, geleitet.
In der Fachgruppe waren das Frauen-, Bildungs- und Jugendressort vertreten, die Landes-
zentrale fur Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz e. V., das Landeskriminalamt, die Ein-
richtungen Notruf (Mainz), Frauenhaus (Koblenz und Ahrweiler), die Gleichstellungs-
beauftragte aus Speyer, die Erziehungsberatungsstelle Mayen, sowie jeweils eine Vertreterin
bzw. Vertreter der Jungenarbeit (Kreisverwaltung Trier-Saarburg), der Madchenarbeit (Mad-
chenhaus Mainz, FemMa e. V.), des Kinderschutzbundes und des Jugendamtes Frankent-
hal.



