
 

 

Terminübersicht zur 13. Runde des Mentoring-Programms „Mehr Frauen an die Spitze!“ im Jahr 2023 
(Prozessualer Ablauf) 
 

Art der Veranstaltung Zielgruppe Referent/in Datum Ort 

     

Auftakt und Kennenlernen     

Kennenlernen der Mentees Mentees Projektleitung/Projektbüro 
FR, 13. Januar 2023 
11:30 – 14:00 Uhr  

Cubo Negro, Mainz 

Kennenlernen der Mentorinnen 
und Mentoren  

Mentorinnen und 
Mentoren 

Projektleitung/Projektbüro 
Mo, 16. Januar 2023 
11:30 – 14:00 Uhr  

Cubo Negro, Mainz 

Abschluss- und 
Auftaktveranstaltung 

Mentees, Mentorinnen 
und Mentoren; 
Vorgesetzte, 
Lenkungsbeirat 

Projektleitung 
MO, 20. März 2023 
14:00 – 17:00 Uhr 

Landesmuseum Mainz 

Online-Café der Mentees  Mentees Projektbüro 
DI, 24. Januar 2023 
12:30 – 13:30 Uhr  

Online  
via Big Blue Button 

Mentoring bewegt. 
Gemeinsamer Spaziergang 

Mentees Projektleitung/Projektbüro 
MI, 08. März 2023 
12:30 – 13:30 Uhr 
Weitere Termine folgen 

Mainz, Treffpunkt:  
Ernst-Ludwig-Platz  

     

Prozessbegleitung     

Mentoring-Einführungs-
veranstaltung 

Mentees, Mentorinnen 
und Mentoren 

Heike Schubert 
DO, 9. Februar 2023 
09:30 – 12:30 Uhr  

Erbacher Hof Mainz 

Mentoring-Zwischenbilanz Mentees Heike Schubert 
DI, 20. Juni 2023 
09:30 – 14:30 Uhr 

Online via Zoom 

Mentoring-Abschlussbilanz  
Mentees, Mentorinnen 
und Mentoren 

Heike Schubert 
DO, 14. Dez. 2023 
09:30 – 15:00 Uhr 
(mit Mittagessen) 

Erbacher Hof Mainz 
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Qualifizierungsworkshops     

Workshop „Strategisches 
Selbstmarketing“ 

Mentees Gabi Brede 
19. – 20. April 2023 
10:00 – 17:00 Uhr (MI) 
09:00 – 16:00 Uhr (DO) 

Domhof Guntersblum 
(mit Übernachtung) 

Workshop „Erfolgreich 
verhandeln“ 

Mentees Anja Henningsmeyer 
18. - 19. September 2023 
10:00 – 17:00 Uhr (MO)  
09:00 – 16:00 Uhr (DI) 

NH Hotel Bingen  
(mit Übernachtung) 

Workshop „Souverän führen – 
sichtbar und hörbar!“ 

Mentees Andrea Stasche 
MI, 11. Okt. 2023 
9:30 – 16:30 Uhr 

ZQ der JGU Mainz 

Workshop „Gute Führung“  
- ein Follow-up-Tag  

Mentees Gabi Brede 
DI, 7. November 2023 
9:30 Uhr – 16:30 Uhr 

Erbacher Hof Mainz 

     

Netzwerkveranstaltungen     

Lunchtalk mit Melanie Mohr 
(Chefin des Protokolls, StK) 

Mentees, Mentorinnen 
und Mentoren aller 
Programmrunden 

Projektleitung/Projektbüro 
Melanie Mohr 

MO, 24. April 2023 
11:00 – 14:00 Uhr 

Landtagsrestaurant 
Mainz 

Workshop „Netzwerken“ 
mit Mittagessen 

Mentees, Mentorinnen 
und Mentoren 

Anja Henningsmeyer 
MI, 10. Mai 2023 
09:00 – 13:00/14:30 Uhr 

Erbacher Hof Mainz 

Lunchtalk mit Dr. Sigrid Nikutta 
(CEO der DB Cargo) 

Mentees, Mentorinnen 
und Mentoren aller 
Programmrunden 

Projektleitung/Projektbüro 
Dr. Sigrid Nikutta 

MO, 3. Juli 2023 
11:00 – 14:00 Uhr  

Investitions- und 
Strukturbank (ISB) / 
L‘Osteria 

Vortrag und gemeinsames 
Essen „Gesunde Führung“ 

Mentees, Mentorinnen 
und Mentoren 

Dr. Donya Gilan 
DI, 4. Juli 2023 
10:30 – 12:00/13:30 Uhr 

Leibniz-Institut für 
Resilienzforschung (LIR), 
Mainz / Zenz Wirtshaus 

Netzwerkveranstaltung  
(zu einer beliebigen Thematik) 

Mentees, Mentorinnen 
und Mentoren 

Von den Mentees 
organisierte Netzwerk-
veranstaltung 

DO, 30. Nov. 2023 
ab ca. 17:00 Uhr 

Wird von den Mentees 
bekannt gegeben 
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Terminübersicht zur 13. Runde des Mentoring-Programms „Mehr Frauen an die Spitze!“ im Jahr 2023  

(Chronologischer Ablauf) 
 

Art der Veranstaltung Zielgruppe Referent/in Datum Ort 

     

Kennenlernen der Mentees Mentees Projektleitung/Projektbüro 
FR, 13. Januar 2023 
11:30 – 14:00 Uhr 

Zenz Wirtshaus, Mainz 

Kennenlernen der Mentorinnen 
und Mentoren  

Mentorinnen und 
Mentoren 

Projektleitung/Projektbüro 
MO, 16. Januar 2023 
11:30 – 14:00 Uhr  

Cubo Negro, Mainz 

Online-Café der Mentees  Mentees Projektbüro 
DI, 24. Januar 2023 
12:30 – 13:30 Uhr 

Online  
via Big Blue Button 

Mentoring-
Einführungsveranstaltung 

Mentees, Mentorinnen 
und Mentoren 

Heike Schubert 
DO, 09. Februar 2023 
09:30 – 12:30 Uhr 

Erbacher Hof Mainz 

Mentoring bewegt. 
Gemeinsamer Spaziergang 

Mentees Projektleitung/Projektbüro 
MI, 08. März 2023 
12:30 – 13:30 Uhr 
Weitere Termine folgen 

Mainz, Treffpunkt:  
Ernst-Ludwig-Platz  

Abschluss- und 
Auftaktveranstaltung 

Mentees, Mentorinnen 
und Mentoren; 
Vorgesetzte, 
Lenkungsbeirat 

Projektleitung 
MO, 20. März 2023 
14:00 – 17:00 Uhr 

Landesmuseum Mainz 

Workshop „Strategisches 
Selbstmarketing“ 

Mentees Gabi Brede 
19. – 20. April 2023 
10:00 – 17:00 Uhr (MI) 
09:00 – 16:00 Uhr (DO) 

Domhof Guntersblum 
(mit Übernachtung) 

Lunchtalk mit Melanie Mohr 
(Chefin des Protokolls, StK) 

Mentees, Mentorinnen 
und Mentoren aller 
Programmrunden 

Projektleitung/Projektbüro 
Melanie Mohr 

MO, 24. April 2023 
11:00 – 14:00 Uhr 

Landtagsrestaurant 
Mainz 

Workshop „Netzwerken“ 
(mit Mittagessen) 

Mentees, Mentorinnen 
und Mentoren 

Anja Henningsmeyer 
MI, 10. Mai 2023 
09:00 – 13:00/14:30 Uhr 

Erbacher Hof Mainz 
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Mentoring-Zwischenbilanz Mentees Heike Schubert 
DI, 20. Juni 2023 
09:30 – 14:30 Uhr 

Online via Zoom 

Lunchtalk mit Dr. Sigrid Nikutta 
(CEO der DB Cargo) 

Mentees, Mentorinnen 
und Mentoren aller 
Programmrunden 

Projektleitung/Projektbüro 
Dr. Sigrid Nikutta 

MO, 3. Juli 2023 
11:00 – 14:00 Uhr  

Investitions- und 
Strukturbank (ISB)/ 
L‘Osteria 

Vortrag und gemeinsames 
Essen „Gesunde Führung“ 

Mentees, Mentorinnen 
und Mentoren  

Dr. Donya Gilan 
DI, 4. Juli 2023 
10:30 – 12:00/13:30 Uhr 

Leibniz-Institut für 
Resilienzforschung 
(LIR), Mainz /  
Zenz Wirtshaus 

Workshop „Erfolgreich 
verhandeln“ 

Mentees Anja Henningsmeyer 
18. - 19. September 2023 
10:00 – 17:00 Uhr (MO)  
09:00 – 16:00 Uhr (DI) 

NH Hotel Bingen  
(mit Übernachtung) 

Workshop „Souverän führen – 
sichtbar und hörbar!“ 

Mentees Andrea Stasche 
MI, 11. Okt. 2023 
9:30 – 16:30 Uhr 

ZQ der JGU Mainz 

Workshop „Gute Führung“  
- ein Follow-up-Tag  

Mentees Gabi Brede 
DI, 7. November 2023 
9:30 Uhr – 16:30 Uhr 

Erbacher Hof Mainz 

Netzwerkveranstaltung  
(zu einer beliebigen Thematik) 

Mentees, Mentorinnen 
und Mentoren 

Von den Mentees 
organisierte Netzwerk-
veranstaltung 

DO, 30. Nov. 2023 
ab ca. 17:00 Uhr 

Wird von den Mentees 
bekannt gegeben 

Mentoring-Abschlussbilanz  
Mentees, Mentorinnen 
und Mentoren 

Heike Schubert 
DO, 14. Dez. 2023 
09:30 – 15:00 Uhr 
(mit Mittagessen) 

Erbacher Hof Mainz 

 

 

Das Mentoring-Programm "Mehr Frauen an die Spitze!" ist ein Projekt des Ministeriums für Familie, Frauen, Kultur und Integration  
und wird aus Haushaltsmitteln des Landes Rheinland-Pfalz finanziert. 
 

 

 


